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0. Introductie 
Onze wetenschappen zijn fragmentarisch. Wanneer een hoogleraar 
zich uitlaat over een ander vakgebied, dan zijn doorgaans al snel de 
rapen gaar. En wat in mijn ogen nog veel erger is, is het ontbreken 
van een gezamenlijk fundament wat als een rode draad alle afzonder-
lijke wetenschappen met elkaar kan verbinden. Dit boek doet beide: 
het banjert dwars door alle afscheidingshekjes heen en presenteert en 
passant ook een fundament waarop nu eindelijk eens echt weten-
schappelijk gebouwd kan gaan worden. 
 Dit boek verbindt Natuurkunde, Wiskunde, Filosofie, Astro-
nomie, Geschiedkunde, Biologie, Geologie, Archeologie, Genees-
kunde, Theologie, Psychologie en Psychiatrie. Bovendien worden er 
wetenschapsgebieden aan toegevoegd, waar de gevestigde orde 
openlijk hun (wijze) neuzen voor ophaalt, zoals Astrologie, Parapsy-
chologie en Esoterie. De onmiskenbare meerwaarde van dit boek is 
het nieuwe fundament dat wordt geslagen voor echte wetenschappe-
lijke vooruitgang, want eerlijk gezegd zitten al onze wetenschappen 
al heel erg lang op een pijnlijk dood spoor. Dit nieuwe fundament is 
de Energetica. Alles is namelijk energie, zoals dit boek telkens maar 
weer zal laten zien. En dus gaat iedere wetenschap over energie. 
 Dit boek doet nog meer. Dit boek beschrijft namelijk eveneens 
de oorsprong en de bestemming van de mens, want ook dat heeft 
(uiteraard) alles met energie te maken.  
 Dit boek bestaat uit zeven delen, ieder gewijd aan één hoofd-
onderwerp. Ieder deel begint met een samenvatting van de hoofd-
stukken uit dat deel. Voor een globale indruk van de inhoud van dit 
boek volstaat het om deze samenvattingen aan het begin van ieder 
deel te lezen. De zeven hoofdonderwerpen zijn leven, bewustzijn, 
tijd, schepping, zuiverheid, zelfkennis en gezondheid. In de ondertitel 
van dit boek worden hiervan slechts twee genoemd, omdat deze an-
ders veel te lang zou worden.  
 Dit boek vormt een bundeling, ordening en ontwikkeling van 
de vijf boeken die recentelijk zijn uitgegeven door Pateo. Deze boe-
kenreeks is eveneens als gratis PDF-bestand beschikbaar gesteld via 
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de website Pateo.nl, om op deze manier zoveel als mogelijk mensen 
te kunnen bereiken. Deze boeken zijn: 
 

Bewustzijnsdynamiek; 
Over Inzicht in de Schepping, het Einde der Tijden en de Zin van ons Leven 
 ISBN 978-90-813871-2-5, 144 bladzijden, 2e druk 
Aanklacht tegen de overheid; 
Over het schenden van mensenrechten in Nederland 
 ISBN 978-90-813871-3-2, 80 bladzijden, 1e druk 
Inleiding in de Salveologie; 
Over de wetenschap van leven in volle gezondheid 
 ISBN 978-90-813871-4-9, 156 bladzijden, 1e druk 
Ethiek van leven en gezondheid; 
Waarborg voor waardig leven van voor het begin tot na het einde 
 ISBN 978-90-813871-5-6, 52 bladzijden, 1e druk 
Wetenschap van de ziel; 
Over inzicht in onze innerlijke dynamiek 
 ISBN 978-90-813871-6-3, 132 bladzijden, 2e druk 
 

Dit integrale boek vervangt het eerste boek, getiteld Bewustzijnsdy-
namiek, dat hierin (nagenoeg) volledig is opgenomen. De overige 
vier boeken behouden hun bestaansrecht omdat ze slechts gedeelte-
lijk zijn overgenomen.  
 De vijf genoemde boeken vormen de voornaamste bronnen 
voor dit boek. De daarin aangehaalde bronnen worden niet nog eens 
herhaald in dit boek. En eigenlijk is er maar één echte bron van alle 
kennis, wijsheid en inzichten. Wanneer we naar binnen gaan, dan 
vinden we daar het spoor naar deze Oerbron. 
 De samenvatting van dit gebundelde boek is vertaald in het 
Engels, het Spaans en het Duits, om zo ook anderstaligen te kunnen 
bereiken. Uiteraard worden deze vertaalde samenvattingen, evenals 
het Nederlandstalige origineel, digitaal beschikbaar gesteld, als gratis 
PDF-bestanden, via de website Pateo.nl. Daar is ook een videopresen-
tatie te vinden van ieder deel van dit boek (speelduur 2½ uur). 
 Bij de productie van ieder gedrukt boek uitgegeven door Pateo 
wordt uitsluitend gebruik gemaakt van papier dat het keurmerk FSC 
(Forest Stewardship Council) mag dragen. Bij dit papier is het zeker 
dat de productie niet tot bosvernietiging heeft geleid. 
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DEEL I. LEVEN 
Wat is ons leven? Velen beschouwen het leven als de periode tussen 
geboren worden en sterven. Maar ons leven houdt niet op bij de dood 
van ons fysieke lichaam. En onze (meest recente) geboorte was ook 
niet het allereerste begin. Wij zijn allemaal onsterfelijke geesten 
voorzien van een ziel, die alles mogen beleven. Wij spelen allemaal 
het Spel des Levens, waarbij we via reïncarnaties in fysieke lichamen 
mogen ervaren, groeien en herinneren.  
 
Alles in het Spel de Levens gehoorzaamt aan de Cosmische Wetten, 
zoals de Wet van Behoud van Energie, de Wet van Aantrekking en 
de Wet van Oorzaak en Gevolg. Tijdens ons verblijf op Aarde (of 
Terra) beschikken we gelijktijdig over vijf verschillende lichamen:  
o ons fysieke lichaam (ons 'vlees en bloed') 
o ons astrale lichaam (deels waarneembaar als ons aura). 
o ons etherische lichaam (voor onze energietransformatie) 
o ons causale lichaam (waarin onze ziel huist) 
o ons lichtlichaam (waarin onze geest huist) 
 
Wanneer we in dit leven sterven, dan laten we ons levenloze fysieke 
lichaam achter, en gaan we op reis in het hiernamaals. Het Spel des 
Levens gaat daarin gewoon door. Ook na onze fysieke dood mogen 
we ervaren, groeien en herinneren, totdat we zelf besluiten om op-
nieuw te reïncarneren. 
 
We mogen allemaal ons eigen pad bewandelen, op onze eigen manier 
en in ons eigen tempo, terug naar de Oerbron waar we ooit vandaan 
kwamen. 
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1. De Werking van de Cosmische Wetten 
De werking van de Cosmische Wetten is gebaseerd op onze intentie. 
Ons feitelijk gedrag is daarbij van ondergeschikt belang. Wanneer 
we stelen van een ander, dan zijn we volgens de Nederlandse wet 
strafbaar, los van onze intenties. Wat nu wanneer we door het stelen 
van voedsel het leven van ons kind redden? Of wanneer we dit juist 
niet doen, uit angst voor straf? 
 Er zijn 13 afzonderlijke Cosmische Wetten die gezamenlijk de 
regels vormen van het Spel des Levens. Deze 13 Cosmische Wetten 
werken altijd in onderlinge samenhang. Onderstaand kader toont een 
overzicht van de 13 Cosmische Wetten. Daarna worden ze afzonder-
lijk kort toegelicht. 
 
Wet van Behoud van Energie: energie verdwijnt nooit 
Wet van Omzetting van Energie: energie draait rond in kringlopen 
Wet van Polar iteit: iedere energie kent twee uitersten 
Wet van Ritmische Beweging: alles beweegt heen en weer 
Wet van Overeenstemming: elk kleinste deel draagt het geheel in zich 
Wet van Geslacht: beide geslachten zijn complementair aan elkaar 
Wet van Vergankelijkheid: alles dat wordt geboren, zal ooit weer vergaan 
Wet van Aantrekking: het gelijke trekt het gelijke aan 
Wet van Compensatie: iedere intentie wordt gecompenseerd 
Wet van Handeling: handeling ´  intentie = karmisch effect 
Wet van Oorzaak en Gevolg: alles is een gevolg van een oorzaak  
Wet van Karma: alles wat we geven, mogen we ook weer ontvangen 
Wet van Betrekkelij kheid: alles is betrekkelijk 
 
De Wet van Behoud van Energie zorgt ervoor dat energie nooit ver-
dwijnt. Laten we daarbij niet vergeten dat alles energie is. Bij het 
vergaan gaat de energie over van het oude naar het nieuwe. 
 De Wet van Omzetting van Energie zorgt ervoor dat alle ener-
gie voortdurend wordt omgezet. Niets staat stil, nergens in de Cos-
mos. 'Panta Rei', zeiden de Oude Grieken al, oftewel alles beweegt. 
Alle energie draait hierdoor dus in kringlopen rond. En hogere ener-
gieën absorberen daarbij lagere. 
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De Wet van Polariteit zorgt ervoor dat iedere energie twee uitersten 
kent: de laagste en de hoogste trilling. Dit zijn de twee tegenpolen, 
zoals bijvoorbeeld warm-koud, zwart-wit, Yin-Yang of hoog-laag. In 
het midden tussen beide uitersten vinden we vaak de waarheid van de 
juiste levensweg. 
 De Wet van Ritmische Beweging zorgt ervoor dat alles heen en 
weer beweegt tussen beide energetische uitersten. In-uit, op-neer, eb-
vloed, leven-dood of dag-nacht, om maar een paar voorbeelden te 
noemen. 
 De Wet van Overeenstemming zorgt ervoor dat elk kleinste 
stofje de eigenschappen van het totaal in zich draagt. Alles is hier-
door verbonden met elkaar. Bewustzijn is energie en energie is be-
wustzijn. Bewustzijn is de energetische lijm van de gehele Cosmos, 
waardoor het allerkleinste een afspiegeling kan zijn van het aller-
grootste. 
 De Wet van Geslacht zorgt ervoor dat beide geslachten - man 
en vrouw - complementair zijn aan elkaar. Man en vrouw vullen el-
kaar aan, en hebben elkaar nodig voor een optimaal resultaat. Dit 
wordt ook wel de Wet van Complementariteit genoemd. 
 De Wet van Vergankelijkheid zorgt ervoor dat alles wat gebo-
ren wordt, ook weer zal vergaan. Maar ook de dood is vergankelijk. 
Alles wat afsterft, levert zo weer de bouwstoffen voor nieuw leven. 
Deze Wet wordt daarom ook wel de Wet van Reïncarnatie genoemd. 
 De Wet van de Aantrekkingskracht zorgt ervoor dat het gelijke 
altijd het gelijke aantrekt. Soort zoekt soort. Het maakt daarbij niet 
uit of het over bijvoorbeeld mensen, voorwerpen of gebeurtenissen 
gaat. Alles is immers energie. En energieën trekken gelijke energieën 
aan. 
 De Wet van Compensatie zorgt ervoor dat onze intenties vroeg 
of laat gecompenseerd zullen worden. Deze compensatie werkt zo-
wel positief als negatief. 
 De Wet van Handeling zorgt ervoor dat handeling en intentie 
beiden nodig zijn voor het beoogde effect. Deze Wet benadrukt het 
principe van geen woorden, maar daden. Alleen wanneer onze inten-
tie en ons gedrag in dezelfde richting wijzen, zullen we in staat zijn 
om het gewenste resultaat te bewerkstelligen. 
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De Wet van Oorzaak en Gevolg zorgt ervoor dat elke oorzaak een 
gevolg heeft, en elk gevolg een oorzaak. Toeval bestaat daarbij niet. 
Toeval is niets anders dan onbegrepen dynamiek of causaliteit. 
 De Wet van Karma zorgt ervoor dat alles wat we anderen ge-
ven, vroeg of laat ook aan ons wordt gegeven. Omwille van onze 
Vrije Wil mogen wij in dit leven doen en laten wat ons goed dunkt. 
We kunnen ons echter nooit onttrekken aan de vruchten van dit ge-
drag, vanwege deze Wet van Karma. 
 De Wet van Betrekkelijkheid zorgt ervoor dat alles betrekkelijk 
is. Deze spelregel voorkomt dat we levenslessen te leren krijgen die 
voor ons te hoog gegrepen zouden kunnen zijn. 
 
 
Hoe te leven? Zeven karmische adviezen 
 
1. Wij durven fouten te maken 
Alleen wanneer wij fouten durven maken, zullen we leren om zo 
voor ons zelf het nieuwe te ontdekken. Wanneer we de moed missen 
om fouten te maken, dan leren we niets. Maar wanneer we steeds 
dezelfde fouten blijven maken, dan zijn we dus erg hardleers, en le-
ren we ook niet zo veel.  
 
2. Wij starten vanuit zuivere intenties 
Aan de basis van ons gedrag liggen onze intenties. Deze intenties 
werken we dan uit in onze waarnemingen, gedachten en gevoelens. 
Dit geheel van percepties, cognities en emoties wil zich dan uiten, 
eerst in woorden en daarna ook in daden. Het sturen van ons gedrag 
begint met het sturen van onze intenties. Zuivere intenties zijn het 
fundament voor zuiver gedrag. Wij zetten daartoe verkeerde intenties 
vroegtijdig bewust om in betere.  
 
3. Wij veroordelen niets en niemand 
We zijn geneigd om de onzuiverheid in alles en iedereen te voorde-
len. We willen deze onzuiverheid dan bestrijden. Maar wie het 
kwaad bestrijdt, wordt zelf kwaad. En om het kwaad te bestrijden 
begaan we onvermijdelijk zelf ook kwaad. Dit is dus een doodlopen-
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de straat. Wij bestrijden niets; wij doen het Goede. Wij geven zelf 
het goede voorbeeld. Wij creëren zuiverheid van binnenuit door sa-
menwerking. En wij omarmen het kwaad als een zegen, want dankzij 
het kwaad mogen wij ons nog meer bewust worden van het Goede. 
 
4. Wij voegen de daad bij het woord 
Alleen maar zuivere intenties hebben en tegelijkertijd nooit iets doen, 
is van nul en generlei waarde. De weg naar de Hel is geplaveid met 
goede bedoelingen! 
 
5. Wij vergeven anderen 
Wanneer een ander ons schaadt, laten we dan hem of haar, nadat on-
ze emoties zijn gaan liggen, proberen te vergeven. Hopelijk willen 
anderen ons vergeven, als wij weer eens uit de bocht zijn gevlogen. 
Halsstarrig blijven hangen in ons (vermeende) gelijk is contraproduc-
tief! Het levert uiteindelijk zelfs het tegenovergestelde op. 
 
6. Wij gaan stap voor stap 
Alles ineens willen is onmogelijk. Wij nemen de trap naar boven tree 
voor tree. We weten wat we willen. En we vergeven onszelf als het 
weer eens is mislukt. We accepteren dat het nu eenmaal tijd kost op 
Aarde of Terra. Oefening baart kunst. En wanneer we struikelen op 
ons pad, dan staan we gewoon weer op en proberen van deze erva-
ring te leren. We maken ons ook niet druk over onbelangrijke dingen, 
want dat is bijna altijd verspilde energie.  
 
7. Wij geven liefdevol waar we zelf behoefte aan hebben 
Indien wij datgene liefdevol en onvoorwaardelijk aan anderen geven 
waar we zelf het meeste behoefte aan hebben in dit leven, dan wor-
den we daarvoor tienvoudig beloond. Wij maken dit tot ons ideaal-
beeld en gebruiken dit principe voortaan als ons kompas. 
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2. De vijf lichamen van een mens 
Ons leven op Terra vormt onze Leerschool. Alles wat ons in ons le-
ven overkomt, zijn lessen waarvan we mogen leren (in overeen-
stemming met de Wet van Betrekkelijkheid). En via vele levens mo-
gen we in alle uiterlijke en innerlijke verschijningsvormen zelf alles 
ondervinden, van het allermooiste tot het aller ergste, als gever en als 
ontvanger. En omdat eigenlijk alles kan worden beschouwd als een 
dynamisch evenwicht ontvangen we vroeg of laat ook alles wat we 
anderen geven (conform de Wet van Karma). We mogen oogsten, 
wat we zelf zaaien! Daarom ook het advies om anderen niet dat aan 
te doen wat we voor onszelf liever ook niet willen laten geschieden. 
Juist door het goede te doen, mogen we zelf ook het goede ontmoe-
ten. De werking van het Spel des Levens wordt aldus volledig be-
paald door de 13 Cosmische Wetten, zoals besproken in het voor-
gaande hoofdstuk. 
 
Wij mensen zijn nadrukkelijk veel meer dan alleen een fysiek li-
chaam. Wij zijn feitelijk allemaal geïncarneerde geesten (met daarin 
onze ware essentie) die in ons leven op Terra gelijkertijd beschikken 
over vijf verschillende lichamen. Deze lichamen zijn het: 
o fysiek lichaam (ons 'vlees en bloed') 
o astraal lichaam (deels waarneembaar als ons aura). 
o etherisch lichaam (voor onze energietransformatie) 
o causaal lichaam (waarin onze ziel huist) 
o lichtlichaam (waarin onze geest huist) 
 
Ons fysieke lichaam bestaat uit de zwaarste stoffen. Ieder volgend 
lichaam is gemaakt van lichtere, fijnere stoffen. In het meest lichte 
lichaam - ons lichtlichaam - vinden we onze ware kern. Deze kern is 
onze (energetische) geest. Ieder zwaarder lichaam omgeeft daarbij 
het lichtere lichaam. Zo omgeeft ons causale lichaam, waarin we 
onze ziel vinden, ons lichtlichaam.  
 Des te lichter het lichaam, hoe hoger de energieën in dat li-
chaam trillen. De laagste trillingen vinden we in ons fysieke lichaam, 
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waarin de zwaarste energieën huizen. Laten we deze vijf lichamen 
eens nader onderzoeken. 
 
Ons fysieke lichaam 
Alle fysieke elementen - ons vlees en bloed - behoren tot ons fysieke 
lichaam. Ons fysieke lichaam maakt deel uit van de wereld van de 
materie of de vormen. Ons fysieke lichaam is opgebouwd uit cellen 
en vloeistoffen die voortdurend worden gerecycled. Net als alles in 
de Cosmos, is ook ons fysieke lichaam voortdurend in beweging. 
 De fysieke wereld nemen wij waar als zijnde driedimensionaal. 
Deze drie dimensies hebben wij hoogte, breedte en diepte genoemd. 
Deze drie dimensies zien wij terug bij het allerkleinste subatomaire 
deeltje tot het allergrootste cluster van sterrenstelsels dat wij kunnen 
waarnemen in ons Universum. Deze driedimensionale realiteit korten 
we hier af als 3D.  
 Feitelijk zien we in de 3D-wereld alleen maar fysieke lichamen. 
We kunnen zelfs stellen dat ons gehele Universum één heel groot 
fysiek lichaam is, met daarin telkens kleinere, fysieke lichamen. Het 
geheel van onvoorstelbaar groot (bestaande uit clusters van clusters 
van sterrenstelsels) tot onvoorstelbaar klein (piepkleine onderdeeltjes 
van het allerkleinste subatomaire deeltje) is feitelijk één allesomvat-
tend lichaam, althans wanneer we door een 3D-bril hier naar kijken. 
En zoals bacteriën onderdeel uitmaken van het fysieke lichaam van 
een mens, zo maakt de mens op haar beurt weer deel uit van het fy-
sieke lichaam van Moeder Terra. 
 De basisfuncties waarover wij beschikken om te leven in de 
3D-wereld zijn waarnemen, denken en voelen. Het gebruik van deze 
drie basisfuncties resulteert in het gelijktijdig beleven van de werke-
lijkheid via waarnemingen, gedachten en gevoelens. Ook op deze 
manier kunnen we dus het begrip driedimensionaal betekenis geven. 
 
Ons astrale lichaam 
Ons astrale lichaam is een energieveld dat door ons fysieke lichaam 
naar buiten straalt. Dit energieveld wordt voortdurend gekleurd door 
de actuele uitstralingen van onze waarnemingen, gedachten en ge-
voelens. De inhoud van ons dagelijks bewustzijn weerspiegelt zich 
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dus in ons astrale lichaam. De kleuren van ons bewustzijn zien we 
daarom terug in ons aura. Ons aura is het waarneembare gedeelte van 
ons astrale lichaam. Ook de vorm van ons aura heeft betekenis, zoals 
deuken, gaten of uitstulpingen. Getrainde ogen kunnen aura's steeds 
duidelijker zien, en sommigen doen dit zonder oefening. Via onze 
taszin kunnen we het begin van een aura gewaarworden als een soort 
zacht briesje tegen onze handpalm. 
 Ons astrale lichaam bevindt zich in een dimensie boven de 
waarneembare 3D-realiteit. Dit wordt ook wel aangeduid met de 
constatering dat er meer is tussen Hemel en Aarde. Hiermee wordt 
aangeven dat er meerdere dimensies zijn, bovenop de drie van de 
fysieke realiteit. Ons astrale lichaam bevindt zich in de vierde dimen-
sie (4D). 
 

rood  wilskracht, vurig, passie, vitaliteit, lichamelijke activiteit, verlan-
gen, boosheid of nervositeit 

oranje  creativiteit, expressiviteit, zelfvertrouwen, drang om succes of 
resultaat te boeken 

geel  zonnig, opgewonden, mentaal, logisch denken, kracht, slim, ver-
wachting, machtsstrijd 

groen  genezen, onderwijzen, uithoudingsvermogen, doorzettingsvermo-
gen, sympathiek, liefdevol 

blauw  diepe gevoelens, vrede, idealistisch, leiderschap, affectie, com-
municatie, hoogste idealen volbrengen 

paars/ 
violet  

mystiek, vereniging, betovering, charme, dromerig, diep spiritueel 
inzicht, veel spirituele energie 

bruin praktisch, voorzichtig 
zwart gesloten, veel geheimen 
roze geduldig, dierenliefhebber 
grijs veranderlijk, vredestichter 
neon extravert, flirterig 

wit  hoger ontwikkeld of spiritueel wezen, heeft de eigenschappen van 
alle kleuren, sterke motivatie, vermogen om te concentreren 

 
Duiding van de aura 
Een aura ziet eruit als een licht of een kring rond iemands hoofd of 
lichaam. Veelal heeft de aura de vorm van een ei. Een aura kan alle 

Oorsprong en bestemming van de mens 15 

kleuren van het spectrum bevatten. Geoefende of van nature heldere 
ogen zien in een aura verschillende vormen en kleuren op verschil-
lende plaatsen rond het fysieke lichaam.  
 Aura's zijn de weerspiegeling van iemands gedachten, gevoe-
lens of gewaarwordingen. Aangezien deze inhoud van ons bewust-
zijn aan voortdurende verandering onderhevig is, verandert hiermee 
ook ons aura. De kleuren in de aura hebben allemaal hun eigen bete-
kenis, zoals bovenstaande tabel laat zien. 
 Niet alleen de kleuren in een aura hebben een eigen betekenis, 
ook de positie van deze kleur ten opzichte van het lichaam heeft be-
tekenis, zoals onderstaande tabel laat zien. 
 

linkerkant 
(toekomst) 

De kleur aan de linkerkant is de energie die in ie-
mand binnenkomt. Hoe dichter bij het lichaam, des 
te eerder deze energie zal inwerken. 

midden 
(ervaring) 

De kleur die we boven het hoofd zien, is de kleur van 
hetgeen iemand op dat moment ervaart.  

rechterkant 
(uiting) 

De energie aan de rechterkant is de energie die ie-
mand uitstraalt naar anderen. 

 
Als u begint met het leren zien van aura's, dan is het raadzaam de 
omstandigheden zo optimaal mogelijk te maken. Kijk naar een per-
soon voor een witte of lichte achtergrond, want een gekleurde ach-
tergrond zal de kleur van de aura veranderen. Kijk dan naar een vaste 
plaats, bijvoorbeeld het midden van iemands voorhoofd. Hou dit on-
geveer een minuut vol. Verplaats halverwege niet de ogen maar wel 
de aandacht naar uw buitenste gezichtvermogen. Blijf geconcen-
treerd en weersta de verleiding om in de rondte te gaan kijken. Als 
eerste zien we dan een lichte waas om iemand. Door oefening gaan 
we daarin steeds meer kleuren en vormen zien, conform de beteke-
nissen zoals hierboven is uiteengezet. 
 
Ons ether ische lichaam 
Ons etherische lichaam voorziet onze andere lichamen van energie-
en. Hiertoe maakt het etherische lichaam gebruik van energiewielen. 
Via energievaten stromen deze levensenergieën door het fysieke li-
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chaam. Ze voeden de basisfuncties - waarnemen, denken en voelen - 
en daarmee eveneens ons astrale lichaam. Een verzwakking in ons 
etherisch lichaam, waardoor er gaatjes of scheurtjes, zorgt ervoor dat 
we vatbaarder worden voor ziekte en aanverwante aandoeningen. 
 Ons etherische lichaam bevindt zich in de vijfde dimensie (5D). 
In deze dimensie kunnen we ons verplaatsen in de tijd zoals we ons 
nu kunnen verplaatsen in de fysieke ruimte. We kunnen daarin voor- 
en achteruit gaan in de tijd zoals we die nu (menen te) kennen. Tijd 
die onverbiddelijk blijft aflopen, zoals we in de werking van een 
zandloper gesimuleerd hebben en later met een opgerolde veer, be-
staat in deze vijfde dimensie niet meer. 
 Omdat lineair aflopende tijd niet bestaat in de vijfde dimensie 
waarin ons etherische lichaam zich bevindt, kunnen we ook gaan 
begrijpen waarom energetisch werkzame stoffen onmiddellijk overal 
in het fysieke lichaam werkzaam kunnen zijn. Via de normale infor-
matie-uitwisseling in het fysieke 3D-lichaam is dit immers niet te 
verklaren. Deze verklaring vinden we wel twee dimensies hoger. 
 
Het zwaartepunt van ons fysieke lichaam speelt een essentiële rol bij 
de werking van ons etherische lichaam. Dit punt bevindt zich iets 
onder onze navel en dan een stukje naar binnen in de onderbuik. In 
het Japans wordt dit punt hara genoemd, en in het Chinees dantien. 
Wij zullen dit punt hier aanduiden als ons fysieke zwaartepunt of 
kortweg zwaartepunt. 
 
Van en naar ons fysieke zwaartepunt lopen twee energetische hoofd-
vaten waardoor onze levensenergie stroomt. Deze energiebanen wor-
den (in India) ook wel nadi genoemd, wat Sanskriet is voor buisvor-
mig vat. In China en Japan wordt de aanduiding meridiaan gebruikt. 
 Via de eerste hoofdvat stroomt vrouwelijke levensenergie 
linksom opwaarts vanaf het zwaartepunt tot het punt achter het mid-
den tussen de wenkbrauwen, en dan weer linksom terug naar het 
zwaartepunt. Dit vrouwelijke hoofdvat wordt de ida nadi genoemd. 
 Via het tweede hoofdvat stroomt mannelijke levensenergie 
rechtsom neerwaarts vanaf het rotsbeen direct achter de oren (ge-
naamd het mastoïd) tot het zwaartepunt, en dan weer rechtsom terug 
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naar het rotsbeen. Dit mannelijke hoofdvat wordt de pingala nadi 
genoemd. 
 Het derde energievat is wellicht het belangrijkste van onze drie 
energetische hoofdbanen, want deze verbindt al onze energiewielen. 
Onze energiewielen zijn te vergelijken met innerlijke krachtcentrales. 
Deze energiecentrales nemen oude energie op en geven nieuwe ener-
gie af. Een energiewiel wordt ook wel een chakra genoemd, wat 
Sanskriet is voor wiel. Het derde energievat verbindt via de binnenste 
baan van het ruggenmerg alle energiewielen van beneden naar bo-
ven. Dit derde energetische hoofdvat wordt de susjumna nadi ge-
noemd. 
 Naast de drie genoemde hoofdbanen beschikt het menselijke 
lichaam over een net van 72.000 kleinere energievaten. Bij veel men-
sen zijn deze energievaatjes niet meer goed doorlaatbaar. Gezond-
heid gaat gepaard met de vrije doorloop van energie op alle niveaus, 
waarbij ondersteuning wordt gevonden in juiste voeding (waarover 
later meer), frisse lucht en een gezond en eenvoudig, tevreden leven. 
 
De werking van onze energiewielen 
De meeste mensen beschikken momenteel over zeven energetische 
hoofdwielen of chakra's. Daarnaast zijn er vele, kleinere chakra's, die 
we hier verder buiten beschouwing zullen laten. Ieder hoofdchakra, 
of kortweg chakra, ligt op een kruisppunt van uitgaande- en inko-
mende energiebanen. Ieder chakra draait daarbij rond als een rad 
waarmee de levensenergie via de energiebanen wordt rondgepompt. 
De chakra's hebben een vaste draairichting, waardoor ze fungeren als 
energetische vortexen. 
 Ieder chakra heeft invloed op bepaalde lichaamsfuncties en 
emoties. Wanneer we kerngezond zijn, dan zijn alle chakra's altijd 
open en zijn ze allen even actief. Soms kunnen chakra's te weinig 
actief zijn, waardoor er blokkades in de energieomloop ontstaan. Om 
dit te compenseren worden andere chakra's juist overactief.  
 
De energiewielen vormen, wanneer ze allemaal goed functioneren, 
tezamen een energetische regenboogbrug tussen Hemel en Aarde, 
preciezer gezegd tussen onze Moeder Terra (onze thuisplaneet) en 



Oorsprong en bestemming van de mens 18 

Vader Helios (de zon in het midden van ons zonnestelsel). Via een 
gezonde werking van onze chakra's verbinden we onszelf energetisch 
zowel met onder als met boven, en zo met de gehele Cosmos. 
 Onderstaande tabel vat de belangrijkste kenmerken van de 
zeven hoofdchakra's samen. Via de kleuren kunnen we ook heel 
mooi de regenboogbrugfunctie van de mens zien. Moeder Terra 
straalt infrarode energie uit (wat zich direct onder de energie van ons 
laagste chakra bevindt) en Vader Helios straalt ultraviolette energie 
uit (direct boven de energie van ons hoogste chakra). 
 

nr . chakra locatie kleur  actie energie 
7 kruinchakra schedeldak violet ik weet 
6 oogchakra ´derdé  oog indigo ik zie 

Ether 

5 halschakra keelgebied blauw ik uit 
4 borstchakra hartgebied groen ik bemin 

Lucht 

3 vlechtchakra zonnevlecht geel ik wil Vuur 
2 buikchakra onderbuik oranje ik voel Water 
1 stuitchakra staartbeen rood ik ben Aarde 

 

De functie en de kernwoorden van ieder chakra zijn als volgt (waar-
bij ook de oorspronkelijke naam in het Sanskriet wordt getoond):  
 

nr . chakra functie kernwoorden 

7 kruinchakra 
Sahasrara 

verbinden 
duizendvoud 

schoonheid - creativiteit -  
inspiratie 

6 oogchakra 
Ajna 

inzien 
waarnemen, sturen 

intuïtie - mystiek - 
begrijpen 

5 halschakra 
Vishuddi 

uitspreken 
zuiver 

kennis - gezondheid -  
besluitvaardigheid 

4 borstchakra 
Anahata 

afstemmen 
onaantastbaar 

balans - liefde -  
zelfcontrole 

3 vlechtchakra 
Manipura 

voelen 
fonkelend fluweel 

wijsheid - helderheid -  
zelfrespect 

2 buikchakra 
Svadhishthana 

vertrouwen 
eigen woonplaats 

blijheid - vertrouwen -  
vindingrijkheid 

1 stuitchakra 
Muladhara 

aarden 
wortelondersteuning 

vitaliteit - moed -  
zelfvertrouwen 
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De stuitchakra, ook wel wortelchakra genoemd, houdt verband met 
het zich thuis voelen, ons veilig voelen en aanwezig zijn in situaties. 
Als onze stuitchakra open is, dan voelen we ons gegrond, stabiel en 
veilig. We zijn dan aanwezig in het hier en nu. Is onze stuitchakra te 
weinig actief, dan zijn we angstig en nerveus, hebben we gebrek aan 
discipline, worden we te mager en zijn we te gehaast. We voelen ons 
dan onveilig. Een overactieve stuitchakra maakt ons materialistisch, 
hebzuchtig, zwaarlijvig en traag.  
 De buikchakra, ook wel sekschakra genoemd, staat voor emotie 
en seksualiteit. Als de buikchakra open staat kunnen we onze emoties 
vrij laten gaan en uiten zonder overemotioneel te worden. We staan 
dan open voor intimiteit en zijn gepassioneerd en levendig. Wanneer 
de buikchakra te weinig actief is, dan worden we frigide, stijfjes, 
afgepast, gesloten en kunnen we niet meer genieten. Een overactieve 
buikchakra zorgt dat we overgevoelig en te emotioneel reageren. 
Ook kan dit leiden tot seksverslaving en ander dwangmatig gedrag. 
 De zonnevlechtchakra, of kortweg vlechtchakra, staat voor 
wilskracht en macht. Is dit chakra open dan hebben we genoeg zelf-
waardering, kunnen we spontaan reageren en voelen we dat we ons-
zelf onder controle hebben. Wanneer de vlechtchakra te weinig actief 
is, dan zijn we passief, besluiteloos en verlegen en hebben we weinig 
zelfvertrouwen. We voelen ons dan machteloos. Is onze vlechtchakra 
overactief, dan worden we dominant, agressief en overactief. 
 De borstchakra, ook wel hartchakra genoemd, staat voor liefde, 
vriendelijkheid en affectie. Als onze borstchakra open is, dan zijn we 
meelevend en vriendelijk en in staat om harmonieuze relaties aan te 
gaan. Is onze borstchakra te weinig actief, dan zijn we verlegen, een-
zaam, bitter en kritisch, en hebben we weinig gevoel voor anderen. 
En we worden afhankelijk, bezitterig en jaloers wanneer onze borst-
chakra overactief is. 
 De halschakra, ook wel keelchakra genoemd, staat voor onszelf 
uiten en kunnen aangeven wat er in ons omgaat. Via de energie die 
ons halschakra in beweging brengt kunnen we onszelf uitdrukken, 
zowel letterlijk als op artistiek gebied. Liegen kan onze halschakra 
afsluiten. Wanneer onze halschakra te weinig actief is, dan hebben 
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we angst om te spreken. En is onze halschakra overactief, dan praten 
we teveel en kunnen we niet meer goed naar anderen luisteren. 
 De oogchakra, ook wel het voorhoofdchakra of het chakra van 
het zogenaamde 'derde oog' genoemd, staat voor inzicht en visualisa-
tie. Als de oogchakra open is, dan hebben we een goede intuïtie en 
een levendig voorstellingsvermogen. Wanneer de oogchakra te wei-
nig actief is, dan hebben we geen visie, geen inzicht, een slecht ge-
heugen en zijn we rechtlijnig. Is onze oogchakra overactief, dan le-
ven we te veel in een fantasiewereld met hoofdpijn, nachtmerries en 
hallucinaties als mogelijke gevolgen. 
 De kruinchakra, ook wel kroonchakra genoemd, staat voor 
wijsheid en één zijn met de wereld. Als onze kruinchakra open is, 
dan zijn we onbevooroordeeld en ons bewust van onszelf en de we-
reld om ons heen. Wanneer de kruinchakra te weinig actief is, dan 
hebben we moeite met leren, zijn we apathisch en staan we niet open 
voor spiritualiteit. Is onze kruinchakra overactief, dan gedragen we 
ons overintellectueel en zijn we van binnen in grote verwarring. 
 
Onderstaande tabel typeert de bovenstaande beschrijving van de wer-
king van iedere chakra. Ook wordt daarbij het aantal bladen weerge-
geven van de oorspronkelijke symbolen voor iedere chakra. 
 

chakra bladen uitleg gebrek 
kruinchakra �  onbegrensd ontvouwen apathie 
oogchakra 2 één focuspunt illusie 
halschakra 16 vibraties, zuivering leugens 
borstchakra 12 zachtheid, relaties verdriet 
vlechtchakra 10 omgeving - invloed schaamte 
buikchakra 6 versmelting polariteit schuldgevoel 
stuitchakra 4 wortelen angst 

 
Iedere chakra werkt - tot besluit van deze uiteenzetting over onze 
energiewielen - in eerste instantie in op verschillende delen van ons 
fysieke lichaam. Onderstaande tabel laat dit zien. Daarbij is ook heel 
goed de relatie te leggen met de locatie van ieder chakra in het fysie-
ke lichaam. 
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chakra:::: inwerking op het fysieke lichaam via:::: 
kruinchakra zenuwstelsel, hersenschors 
oogchakra ogen 
halschakra keel, oren, mond 
borstchakra longen, hart, armen, handen 
vlechtchakra spierenstelsel, spijsvertering 
buikchakra  baarmoeder, geslachtsdelen, nieren, blaas 
stuitchakra benen, botten, dikke darm 

 
Ons causale lichaam 
In ons causale lichaam huist onze ziel. De hoofdfunctie van onze ziel 
is ons onsterfelijke geheugen. Alles wat we meemaken, zowel be-
wust als onbewust, wordt bewaard in onze ziel. 
 Conform de Wet van Oorzaak en Gevolg is alles een gevolg 
van een oorzaak. Onze ziel zit boordevol oorzaken voor gevolgen die 
we vroeg of laat mogen meemaken. Dit wordt ook wel karma ge-
noemd. Deze karmische oorzaken (causaliteit) dragen we mee in ons 
causale lichaam, vandaar deze naamgeving. 
 Het causale lichaam kan het astrale lichaam reguleren, onder-
houden en ideeën toezenden. Het causale lichaam is van lichtgevende 
natuur. Het is de zieledruppel verbonden met de gehele Oceaan van 
Liefde. Het causale lichaam beschermt ons, onderwijst ons en kent 
geen moraal. De dimensie waarin ons causale lichaam zich bevindt is 
de zesde (6D). 
 
Ons lichtlichaam 
In essentie zijn we allemaal niets anders dan pure geest. Bij de 
schepping van onszelf als individu - wat letterlijk 'ondeelbaar' bete-
kent - is onze geest voorzien van een ziel, en daarmee van een ge-
heugen. Onze geest/ziel-combinatie speelt keer op keer het Spel des 
Levens (zoals we in het volgende hoofdstuk zullen zien), waarbij het 
licht- en causale lichaam dus dezelfde blijven, en de overige licha-
men telkens opnieuw worden opgebouwd. De dimensie waarin ons 
lichtlichaam zich bevindt is de zevende (7D) en mogelijk nog hoger. 
 Onderstaand figuur laat zien dat we gelijktijdig leven in vijf 
lichamen. Wanneer we onszelf ervan overtuigen dat er slechts drie 
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dimensies zijn, dan snijden we onszelf daarmee af van vier van onze 
vijf lichamen. 
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Alles is energie. Ook alle vaste stoffen zijn niets anders dan trillings-
energieën wanneer we maar diep genoeg waarnemen. Ieder subato-
mair deeltje is gelijktijdig een golf. De hogere lichamen trillen tel-
kens op een hogere frequentie. De frequenties van het astrale lichaam 
zijn nog maar nauwelijks waar te nemen, en voor de meesten van ons 
pas na langdurige training. Het gebruikelijke frequentiebereik van 
onze ogen is zeer beperkt. Dat wat wij infrarood (lager dan rood, de 
kleur van het onderste chakra) of ultraviolet (hoger dan violet, de 
kleur van het bovenste chakra) noemen, valt daarbuiten. Via opna-
meapparatuur met een veel groter frequentiebereik kunnen we foto's 
en filmpjes maken van de aura's die zich bevinden om alles wat leeft. 
 
Via onze vijf lichamen leven we gelijktijdig in zeven, hiërarchische 
energiewerelden. Elk van onze zeven leefwerelden bestaat in essentie 
uitsluitend uit trillingsenergieën. Opklimmend van lage, grofstoffe-
lijke energieën naar steeds hogere, fijnstoffelijkere trillingsenergieën 
zijn dit onze zeven innerlijke leefwerelden: 
o de materiewereld (de wereld van de vaste materie) 
o de gevoelswereld (de wereld van de emoties) 
o de mentale wereld (de wereld van de denkbeelden) 
o de astrale wereld (de wereld van uitstraling) 
o de etherische wereld (de wereld van levensenergieën) 
o de causale wereld (de wereld van de ziel) 
o de geesteswereld (de wereld van de geest) 

Oorsprong en bestemming van de mens 23 

Mensen die ervan overtuigd zijn dat de wereld slechts drie dimensies 
heeft (hoogte, breedte en diepte), die zullen alleen de fysieke wereld 
herkennen - de wereld van de 'vaste' lichamen -, en zullen na enig 
overpeinzen ook erkennen dat het gevoel en het verstand ook ieder 
een eigen wereld of dimensie creëren. In hun geval beperken hun 
gedachten en gevoelens zich dan eveneens tot alleen de driedimensi-
onale wereld. Voor iedereen die zich deze beperking niet wil opleg-
gen, kunnen er steeds meer hogere werelden open gaan. 
 
Ons waarneembare Universum is slechts een heel klein onderdeeltje 
van de totale Cosmos. Naar verluid zijn er zes parallelle universa, 
waarvan ons waarneembare Universum er één van is, die allemaal 
afspiegelingen zijn een Centraal Universum. Dit geheel van zeven 
universa duiden we hier aan als de Cosmos, ook wel Omniversum of 
Heelal genoemd. 
 
Ons Universum mag dan klein zijn, maar met een 3D-bril op lijkt het 
toch wel erg groot. Wanneer we mee zouden kunnen reizen met het 
licht dat onze zon genaamd Helios uitstraalt, dan zijn we na ruim 
acht minuten aanbeland bij onze Moederplaneet genaamd Aarde of 
Terra. Binnen een etmaal zouden we dan buiten ons zonnestelsel zijn 
beland, en daarmee ook buiten de Heliosfeer. Vervolgens duurt het 
meer dan vier (Aardse) jaren, reizend met de snelheid van licht, 
voordat we de dichtstbijzijnde ster hebben bereikt. Om de ster te be-
reiken die het verst bij ons vandaan staat, hebben we maar liefst veer-
tien miljard lichtjaren nodig. En misschien is ons Universum nog wel 
groter! Groot en klein is dus zeer betrekkelijk, maar dat wisten we al 
uit de werking van de Wet van Betrekkelijkheid. 
 
Alle fysieke lichamen - groot en klein - zijn voorzien van chakra's, 
om zo contact te kunnen maken met de hogere (energie-) dimensies. 
Uiteraard heeft ook Moeder Terra haar eigen energiewielen. Wist u 
dat vrijwel alle plaatjes die we zien van Gaia, wat letterlijk Moeder 
Terra betekent, feitelijk op de kop hangen? Op de Noordpool vinden 
Gaia's stuitchakra, en haar kruinchakra bevindt zich op de Zuidpool. 
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3. Het Spel des Levens 
Ons fysieke lichaam gaat maar één leven mee. Wanneer we sterven, 
dan laten we ons levensloze, fysieke lichaam achter. De overige, vier 
lichtere lichamen blijven in tact. Hiermee gaan we dan op reis in het 
hiernamaals. 
 Onze reis in het hiernamaals begint met het verlaten van Aarde-
sfeer. Het eerste station wat we op deze reis aandoen is de Rustsfeer. 
In de Rustsfeer worden we bewust gemaakt van onze nieuwe toe-
stand en onze nieuwe mogelijkheden. We gaan daarin begrijpen dat 
we vrij zijn van onze fysieke tekortkomingen, ook al geloven we dat 
vaak niet direct. Gedurende deze rustperiode neemt ons oude (tussen) 
bewustzijn af. En alles uit ons onderbewustzijn komt geleidelijk aan 
omhoog naar ons nieuwe bewustzijn, wat één wordt met ons boven-
bewustzijn. We worden ons daarbij steeds meer bewust van de herin-
neringen van de ziel. Afhankelijk van onze eigen starheid duurt deze 
rustperiode korter of langer. Pas daarna kunnen we de reis in het 
hiernamaals vervolgen. 
 
Tijdens ons verblijf in de Rustsfeer evalueren we eerst wat wij ande-
ren hebben aangedaan. Onze ziel toont ons daartoe alles van dit leven 
en we mogen er zelf een oordeel over vellen. Niets ontkomt daarbij 
aan ons eigen oordeel. We ervaren kraakhelder wat het resultaat was 
van onze intenties en ons gedrag op anderen. Daarna ervaren we wat 
het resultaat was van het gedrag en intenties van anderen op ons. De 
vraag die we ons daarbij stellen is of we het hen kunnen en willen 
vergeven. Kortom, in de Rustsfeer wordt de film van ons afgelopen 
leven op Terra afgespeeld en bij elke belangrijke gebeurtenis worden 
we geconfronteerd met de volgende drie vragen: 
 
1. Hebben wij anderen schade toegebracht? 
2. Hebben wij vanuit Liefde gehandeld jegens onze medemens? 
3. Hebben wij anderen kunnen vergeven? 
 
Het resultaat van deze zelfevaluatie maakt duidelijk hoe we de reis in 
het hiernamaals zullen gaan vervolgen. Afhankelijk van de uitkom-
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sten komen we terecht in een omgeving die bij het bereikte niveau 
van begrijpen past. Reïncarnerende geesten komen terecht in één van 
de drie niveaus van opklimmend Licht, genaamd de Tussensferen: 
 

I. Duisternis (bedoeld voor de meer haatdragenden) 
II. Schemerland (bedoeld als algemene Tussensfeer) 

III. Zomerland (bedoeld voor de meer vergevingsgezinden) 
 
In de Duisternis hebben we uitsluitend te maken met extreem egoïs-
tische geesten. Hun verblijf in deze sfeer duurt niet langer dan hun 
eigen hardnekkigheid. Deze geesten worden regelmatig door Licht-
wezens (afkomstig uit de hogere Lichtsferen) bezocht om hun hard-
nekkigheid te masseren. Het donkerste gedeelte in de Duisternis is de 
Hel. Geesten die hier geplaatst worden zijn zo achterop geraakt, dat 
een te vroege terugkeer naar Terra (of welke planeet dan ook) grote 
narigheid zou veroorzaken. Ook deze geesten zijn niet verdoemd en 
kunnen bij voldoende groei opnieuw reïncarneren.  
 
In Schemerland komen de meeste mensen als eerste aan, omdat on-
wetendheid en lichtgelovigheid op Terra hun deel was. Ze hebben 
wel schade aangericht aan anderen, maar waren vaak onwetend en 
weinig vergevingsgezind. Zij gebruikten hun Vrije Wil nauwelijks en 
leefden volgens de heersende, weinig liefdevolle, regels van de 
groep, kerkgenootschap, of samenleving waartoe ze behoorden. Bij 
hen was sprake van veel gedrag vanuit rigide regels en weinig gedrag 
vanuit hun hart. Zij hebben zich aan hun omgeving aangepast en zijn 
vergeten zichzelf te zijn. Pas als zij zich dat bewust worden, kunnen 
ze verder. 
 
In Zomerland komen de geesten die al een eind op de goede weg 
zijn. In Zomerland is het licht en plezierig toeven en kunnen zij tege-
lijkertijd werken aan persoonlijke groei. Zij oefenen met intentie-
kracht om vormen te creëren en zo hun omgeving te verfraaien. Hui-
zen en landschappen in allerlei varianten zijn hier te vinden.  
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Bewustzijnsgroei is in elke sfeer mogelijk. Een geest kan beginnen in 
de Duisternis en doorgroeien naar Zomerland voordat deze geest 
opnieuw wordt geboren op Terra. Op Terra kunnen geesten door-
groeien tot in de vijfde dimensie (5D). In de Tussensfeer is groei 
mogelijk tot en met de zevende dimensie (7D). 
 Het incarnatiespel - als 'level 1 van het Spel de Levens' - is een 
doorlopende cyclus van het leven in Aardesfeer (van geboren worden 
tot sterven), dan de reis naar de Rustsfeer, dan door naar de Tussens-
feren en dan weer opnieuw geboren worden in Aardesfeer. Dit incar-
natiespel spelen we iedere keer opnieuw samen met telkens dezelfde 
geesten, maar dan iedere keer in een andere rol. Dit wordt onze Zie-
lengroep genoemd, en is ongeveer 1000 zielen groot. Ouder en kind, 
geliefden en 'tegenstanders', dichtbij en veraf, alles wordt steeds door 
elkaar gehusseld in een andere beginopstelling bij iedere nieuwe ron-
de van het incarnatiespel. Wij mogen er vanuit gaan dat de geïncar-
neerde geesten die nu een duidelijke rol spelen in ons leven behoren 
bij onze zielengroep.  
 Tussen sterven en opnieuw geboren worden zit doorgaans een 
periode van tussen de 50 en 150 Aardse jaren. Er kunnen ook rede-
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nen zijn om juist sneller of langzamer te reïncarneren. Eén zo'n reden 
is bijvoorbeeld de eindfase waarin we nu met elkaar zitten. Naar ver-
luid zijn nu de dapperste, creatiefste en slimste geesten op Terra ge-
incarneerd om datgene te doen wat nu nodig is. 
 
In de Tussensferen staat het bewust worden en persoonlijke groei 
centraal. Hierbij gaat het om het afleren. Het aanleren daarentegen 
staat centraal in hogere sferen, genaamd de Lichtsferen. Dit kunnen 
we zien als level 2 van het Spel de Levens. Geluiden en licht spelen 
hier een grote rol. Gebouwen en landschappen spelen nauwelijks een 
rol in de Lichtsferen. 
 In de Lichtsferen kunnen we in zeven niveaus opklimmen van 
leerling naar Meesterschap. Dit staat gelijk aan het groeien van de 
achtste dimensie (8D) tot en met de veertiende dimensie (14D). We 
gaan daartoe gericht onderzoek verrichten om kennis, inzicht en 
wijsheid te verkrijgen. Er zijn zeven opklimmende niveaus in de 
Lichtsferen. In de zevende en hoogste Lichtsfeer, ook wel de Zeven-
de Hemel genoemd, verblijven de Lichtmeesters. De Lichtmeesters 
hebben zich diepgaande kennis, inzicht en wijsheid eigen gemaakt op 
verschillende vakgebieden. Elke Lichtmeester heeft verantwoorde-
lijkheden toegewezen gekregen, passend bij het eigen vakgebied.  
 De Lichtwezens afkomstig uit één van de zeven Lichtsferen 
kunnen uit eigen initiatief ervoor kiezen om ook in Aardse lichamen 
geboren te worden. Hun vrijwillige incarnatie is dan bedoeld om de 
geïncarneerde geesten op Terra te helpen bij hun leerprocessen. De 
Heilige Boeken op Terra beschrijven de aanwijzingen die deze Ver-
lichtte Wezens ons in het verleden hebben gegeven. Op dit moment 
zijn vele van deze vrijwillig geïncarneerde Lichtwezens aanwezig op 
Terra gezien de belangrijke eindfase (en dus gelijk ook beginfase) 
waarin het leven op Terra (en daarbuiten) zich momenteel bevindt.  
 
Op dit pad naar het Licht leggen we telkens het zwaarste fijnstoffe-
lijke lichaam af. Onze geest wordt steeds intenser en onze essentie - 
onze individualiteit - speelt een steeds kleinere rol. Als we alleen nog 
maar pure geest zijn, hebben we helemaal geen individualiteit meer 
nodig en is ook onze ziel overbodig geworden. Dan hebben we het 
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besluit genomen om de Hoogste Lichtsfeer - de Zevende Hemel - 
achter ons te laten. We treden dan de Goddelijke Sferen binnen 
(15D), oftewel het derde en hoogste level van het Spel des Levens. 
Hierbij leggen we ook ons causale lichaam af en worden we onstof-
felijk en definitief (weer) één met God. Hiermee eindigt onze reis 
(van precies 13 niveaus tussen 3D en 15D). Sommige Lichtmeesters 
zien bewust af van deze stap en blijven daarmee in de Lichtsferen om 
de mensheid bij te staan in hun groei naar het Licht. Zij zijn de her-
ders die pas rusten wanneer ook het laatste lam is teruggekeerd. 
 
Zoals gezegd heeft ook onze ziel een einde, en daarmee ook een be-
gin. Bij het ontstaan van onze ziel is gelijktijdig ook onze tweeling-
ziel geschapen. Ieder mens heeft dus een tweelingziel, die we soms 
mogen ontmoeten, vaak zonder het ons te beseffen. In deze laatste 
fase, ons eeuwige verblijf in de Goddelijke Sferen, worden we defi-
nitief verenigd met onze tweelingziel.  
 
Wat gebeur t er  nu precies wanneer  we op Terra sterven? 
Sterven is, zoals gezegd, eigenlijk het geboren worden aan de andere 
kant. We komen aan de andere kant aan, zoals we hier op Terra na 
onze dood zijn vertrokken. Zo beneden, zo boven. Ga we hier met 
haat dood, dan komen we daar met haat aan. 
 We kunnen eigenlijk maar op twee manieren dood gaan. We 
zien het aankomen of niet. In het eerste geval weten we dat we fysiek 
dood zijn, maar tegelijkertijd merken we dat we er nog steeds zijn en 
dat het dus niet is afgelopen. We blijven dan nog enkele dagen in 
Aardesfeer. Daarna worden we door Lichtwezens opgehaald. We 
verlaten dan Aardesfeer en gaan op reis naar de Rustsfeer. 
 Wanneer we de dood niet zagen aankomen, denken we nog in 
leven te zijn op Terra. Wij nemen alles ook gewoon nog waar, maar 
de levenden nemen ons niet meer waar. We kunnen dan niet langer 
communiceren met levenden, en we begrijpen aanvankelijk niet 
waarom dit zo is, zelfs al zien we ons eigen levenloze 3D-lichaam.  
 Als 'dolende' geesten kunnen we pas verder als we ons bewust 
worden dat we fysiek overleden zijn en verder willen en durven. Tot 
die tijd kunnen we Aardesfeer niet verlaten en worden we niet opge-
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haald. Sommigen hebben hier meer tijd voor nodig. Angst voor het 
onbekende weerhoudt hen verder te gaan. Ze vervelen zich te pletter 
en een enkeling gaat 'spoken'. Wanneer wij als levenden contact zoe-
ken met gene zijde - via glaasje draaien, pendelen en dergelijke - dan 
krijgen we deze dolenden als eerste aan de lijn. Ze kunnen zich voor-
doen als een gestorven dierbare, maar ook als Jezus of als God en 
vaak liegen en bedriegen ze er op los. Lichtgelovigen en avonturiers 
opgelet, de dolenden kunnen onze gedachten lezen en vertellen ons 
precies wat we willen horen! Zuivere 'helderen' worden afgeschermd 
voor deze dolende geesten. 
 
Wat gebeur t er  wanneer  we op Terra worden geboren? 
Wij kiezen er zelf voor wanneer we terug willen keren naar het leven 
op Terra. Ons leerproces in de Tussensferen heeft dan een verzadi-
gingpunt bereikt. We krijgen dan een steeds grotere behoefte om 
terug te keren naar Terra, meestal met de wens om het geleerde in de 
praktijk te mogen gaan brengen. 
 Omdat we aan gene zijde kiezen, kiezen we een lichaam met 
spirituele maatstaven en niet met maatstaven bedacht door het sterfe-
lijke verstand dat is gebaseerd op een materiele werkelijkheid. Rijk 
zijn, invloed hebben, mooi zijn, gezond zijn en succes hebben spelen 
geen enkele rol bij deze - op spirituele waarden gebaseerde - keuzen. 
Immers, ons toegenomen bewustzijn gaan we dan op Terra proberen 
toe te passen. 
 De tijd om terug te keren is dan aangebroken. Hogere Lichtwe-
zens hebben ons geholpen bij het kiezen van het gezin waarin we 
geboren gaan worden en de omstandigheden die we zullen gaan 
meemaken. Dat is een mengeling van ons eigen positieve- en nega-
tieve karma. Het nieuwe leven is vaak een test van hetgeen we ons 
bewust zijn geworden aan gene zijde. In onze ziel zit de blauwdruk 
van ons nieuwe leven op Terra. We weten precies waaraan we be-
ginnen. Maar bij de daadwerkelijke geboorte gaat het luik dicht en 
zijn we ons hiervan niet langer bewust. Een miskraam kan ontstaan 
doordat een geest zich uiteindelijk toch terugtrekt, om welke reden 
dan ook. 
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Onder begeleiding van leden van onze zielengroep gaan we naar een 
plaats waar we door Lichtwezens geholpen wordt bij het 'afleggen' 
van onze fijnstoffelijke lichamen en de 'ontkoppeling' met onze 
geest. Dit is nodig om de karaktertrekken en herinneringen uit vorige 
levens achter ons te laten. Hiermee zakt dit alles naar ons onderbe-
wuste - onze ziel - en starten we met een leeg tussenbewustzijn aan 
het nieuwe leven op Terra. Tot een jaar of zeven kunnen we als kin-
deren soms nog in contact komen met ons onderbewustzijn en flar-
den ervaren uit een vorig leven en daar over vertellen of in ons spel 
verwerken. 
 
Geboren worden op Terra is zoals gezegd de tweede dood. Deze we-
dergeboorte is alleen noodzakelijk als we nog karma te vereffenen 
hebben. Onze ziel en onze geest worden, als het tijdstip gunstig is, 
geplaatst bij het nieuwe embryo. Dit is de feitelijke wedergeboorte of 
incarnatie. Dat is kort na de conceptie, als de celdeling begint. Tij-
dens de zwangerschap ontwikkelen zich naast een nieuw fysiek li-
chaam met een nieuwe persoonlijkheid ook de benodigde fijnstoffe-
lijke lichamen en wordt de band hiervan met het embryo steeds ster-
ker.  
 Een nieuw leven op Terra is begonnen. Alles past daarin bij de 
opdracht die we vooraf aan onszelf hebben gegeven. Toeval bestaat 
immers nergens en nooit. Alles past precies bij onze opdracht: onze 
ouders, onze persoonlijkheid, de omstandigheden, de plaats, het tijd-
stip, de gebeurtenissen en ga zo maar door. Een nieuwe episode van 
het optreden van onszelf en de andere leden uit onze zielengroep gaat 
beginnen. En het programma voor dit reizende theatergezelschap 
staat geschreven in de sterren. Niets gebeurt voor niets en voor alles 
is een reden.  
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4. De energetische essentie van alles 
Zoals gezegd bestaat alles uit energieën, die volledige gehoorzamen 
aan de Cosmische Wetten. Voor een goed begrip van de energetische 
essentie van alles kunnen we het beste bij het begin beginnen, en wel 
bij de oorsprong van het Al en het Alles in de Cosmos. Aan deze 
Oeroorsprong kunnen we een bepaalde naam geven, wanneer we dat 
willen. Namen die veel gebruikt worden zijn bijvoorbeeld God, Tao, 
Allah, Brahmaan, Bron, Schepper, Absolute Eénheid of kortweg 
Eénheid. Dit is de Oorspronkelijke Oerkracht waaruit alles, overal in 
de Cosmos, is opgebouwd.  
 We kunnen deze Goddelijke, alom aanwezige Oertrilling ook 
aanduiden als Natuur, Licht, Leven of Liefde. Trilling is niet alleen 
licht, maar ook geluid. Daarom wordt ook wel gezegd dat in het be-
ginne alleen het Woord was, in de oorspronkelijke taal aangeduid als 
Logos. Logos betekent tevens weten of kennis, wat ons op een geheel 
ander spoor brengt, maar daarover later meer. Dit zijn echter allemaal 
verschillende namen voor één en dezelfde Oeroorsprong van het Al 
en het Alles. 
 We kunnen zelfs nog verder gaan door te stellen dat alles wat 
leeft de Goddelijke Oertrilling in zich draagt. Wij kunnen daarom 
volkomen juist concluderen dat wij allemaal 'God' zijn (vanwege de 
Wet van Overeenstemming).  
 
Wanneer we deze Goddelijke Eénheid van het Al en het Alles verde-
len in twee tegengestelde energiedelen dan zien we in het Al en het 
Alles een lichte zijde en een donkere zijde, conform de Wet van Po-
lariteit. Laten we de lichte energie nu eens Yang noemen en de don-
kere zijde Yin.  
 Conform de Wet van de Complementariteit vullen Yin en Yang 
elkaar aan. Ze maken samen op een dynamische wijze één geheel. 
Dit zien we heel mooi terug in het symbool voor Yin en Yang, waar-
bij het 'zaad' van Yin zich tevens bevindt in het hart van Yang, en 
omgekeerd: 

�²  
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Alles in de natuur heeft een Yin- en een Yang-kant. En ieder Yin- of 
Yang-aspect kan weer worden verdeeld in opnieuw Yin en Yang. 
Yin en Yang scheppen elkaar, ze controleren elkaar en gaan in elkaar 
over. 
 De oorspronkelijke betekenis van Yang en Yin verwijst naar de 
zon- en schaduwzijde van een berg. De berg beweegt (vrijwel) niet 
ten opzichte van de gehele planeet Aarde of Terra, maar door de 
draaiing van Gaia om haar as verandert voortdurend de beschijning 
van de berg door de zon Helios. 
 Yin en Yang hebben afgezien van donker en licht vele andere 
betekenissen, waarvan onderstaande tabel er enkele laat zien. 
 

 Yin Yang 
tendens uitzetting samentrekking 

effect verspreidt concentreert 
actie remt af versnelt 
licht donker helder 

omvang niets alles 
structuur ruimte tijd 

inhoud leeg vol 
geslacht vrouwelijk mannelijk 

lading negatief positief 
beweging statisch dynamisch 

aard passief actief 
richting rechts links 
kenmerk zachter harder 

 
We kunnen stellen dat Yang van boven komt, en Yin van onderen.  
 

' � � (
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Voor onze realiteit in dit leven op onze moederplaneet Terra komt 
dus Yang uit de Hemel en Yin uit de kern van onze moederplaneet. 

Oorsprong en bestemming van de mens 33 

Wij, Aardlingen of Terrans, vormen de energetische verbindings-
schakel tussen Boven en Onder, oftewel tussen Hemel en Aarde, of-
tewel tussen Vader Helios en Moeder Terra, zoals besproken bij de 
werking van onze energiewielen – de chakra’s. 
 
De bewegingen van Yin en Yang vormen samen een dynamische, 
onophoudelijke cyclus van opgang en neergang. Helemaal boven is 
sprake van volledig Yang, en helemaal onderaan van volledig Yin. 
De bewegingscyclus van Yin en Yang komt neer op een voortduren-
de afname van Yin gekoppeld aan een overeenkomstige toename van 
Yang, en omgekeerd. Dit is de eeuwig durende Cosmische Cyclus, 
conform de Wet van Ritmische Beweging. Onderstaand figuur laat 
dit zien. 
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Vol Yang komt overeen met de kracht van de Hemel. Dit is voor ons 
de kracht van Helios, oftewel de Oerenergie Vuur of agneya in het 
Sanskriet. Algemene kenmerken van Vuur zijn warmte en uitzetting. 
De uitzetting van Vuur heeft tot gevolg dat er een elektrisch veld 
ontstaat, een veld eigen aan de Oerenergie Vuur. Vuur is de kracht 
om vast in vloeibaar of gas en terug te transformeren. 
 Vol Yin betreft de Oerkracht die onder ons is. Het fysieke li-
chaam van onze moederplaneet Terra bestaat voor driekwart uit wa-
ter, evenals ons eigen fysieke lichaam. Vol Yin komt daarom over-
een met de Oerenergie Water of apaya in het Sanskriet. Water is het 
tegengestelde van Vuur. Mensen die voortdurend botsen zijn immers 
als water en vuur. De ene Oerenergie kan echter niet bestaan zonder 
het andere. Algemene kenmerken van Water zijn kou en krimping. 
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Het krimpen van Water heeft tot gevolg dat er een magnetisch veld 
ontstaat. De positieve polariteit van Water is levenwekkend en voe-
dend. De negatieve kant van Water is oplossend, ontbindend en ver-
rottend. Water symboliseert verandering en vertegenwoordigt de 
vloeibare staat. 
 We zien de Oerenergie Vuur ook terug in de Goddelijke Vonk 
waaruit onze geest is ontstaan. Ook de Heilige Geest wordt afgebeeld 
met behulp van Vuur. En de Oerenergie Water zien we terug in de 
zieledruppel, afkomstig uit de Goddelijke Oceaan waarin alle zielen 
één zijn. Ook in ons is het Vuur boven (in onze geest) en is het Water 
onder (in onze ziel). 
 
De Oerenergieën Water en Vuur staan, zoals gezegd, lijnrecht tegen-
over elkaar. De neutrale Oerenergie, die zorgt voor evenwicht tussen 
Vuur en Water, is Lucht of vayu in het Sanskriet. De Oerenergie 
Lucht is de regulerende kracht tussen de uitzetting van Vuur en het 
krimpen van Water. De positieve polariteit heeft Lucht gekregen van 
Vuur, de opbouwende warmte. De negatieve pool, afkomstig van 
Water, is de vochtigheid, die na verloop van tijd afbrekend is. Lucht 
brengt Vuur en Water tot leven. Zonder lucht gaat het vuur immers 
uit, en is het water levenloos. Lucht is mobiel en dynamisch. 
 De vierde Oerenergie is Aarde of parthiva. De Oerenergie Aar-
de is ontstaan uit de vorige drie Oerenergieën en hun inwerking op 
elkaar. Via de Oerenergie Aarde kunnen de andere drie Oerenergieën 
werkelijk zaken verwezenlijken. Aarde geeft dus een concrete vorm 
aan het leven. Dankzij de Oerenergie Aarde kennen we lengte, breed-
te en hoogte, en daarmee ook inhoud en gewicht. Al deze aspecten 
drukken we uit in aardse maten. Aarde vertegenwoordigt dus de vas-
te staat. Het staat voor stabiliteit, duurzaamheid en ook starheid. 
 De Oerenergie die in het voorgaande nog niet is genoemd is 
Ether. Ether is de Oerenergie die alles doordringt en volop aanwezig 
is in wat wij vacuüm noemen. Uit een vacuüm ruimte is alle Lucht 
weggezogen, maar Ether is zo ijl dat we deze Oerenergie niet kunnen 
opzuigen, wegblazen of laat staan vastpakken. Ether zorgt voor de 
geleiding van (elektromagnetische) krachten wat resulteert in wat wij 
straling noemen. Zouden we, theoretisch gesproken, alle Ether uit 
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een ruimte verwijderen, dan kan de straling zich niet door deze ruim-
te verplaatsen. Ether zorgt ervoor dat de ultraviolette stralingsenergie 
van Helios - ons broodnodige Vuur - onze moederplaneet Terra kan 
bereiken. Ook alle andere Cosmische energieën bereiken ons via 
Ether. Ether is de ruimte waarin alles plaats vindt. 
 Ether was oorspronkelijk in het Sanskriet akasha. Akasha ver-
wijst naar de oorspronkelijke Goddelijke Bron van al wat bestaat. Uit 
Ether zijn de vier andere Oerenergieën ontstaan. Ether is de oor-
sprong van alle uiterlijke- en innerlijke werelden. Ether is de sfeer 
der oorzaken. Het is het Al en het Alles. Ether of sfeer kunnen we 
ervaren en beleven, maar, zoals gezegd, dus niet vastpakken of mee-
nemen. 
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De vijf Oerenergieën zien we ook heel mooi terug in onze vijf licha-
men, zoals onderstaande tabel laat zien. 
 

lichtlichaam Vuur  transformatie 
causaal lichaam Water  verandering 

etherisch lichaam Ether  verbinding 
astraal lichaam Lucht beweging 
fysiek lichaam Aarde stabiliteit 

 
Ons fysieke lichaam geeft onze incarnatie stabiliteit. De uitstralingen 
via ons astrale lichamen zorgen voor beweging in ons leven (via bij-
voorbeeld de Wet van Aantrekking). Ons etherische lichaam zorgt 
voor de verbinding met het grote geheel. Ons causale lichaam, met 
daarin onze ziel, bevat de blauwdruk voor alle historische, huidige en 
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toekomstige veranderingen in ons leven. En ons lichtlichaam, eigen-
lijk onze geest, begeleidt ons door iedere transformatie. 
 
Graancirkels 
Met behulp van kennis van de vijf Oerenergieën kunnen we ook het 
fascinerende fenomeen van de graancirkels gaan begrijpen. De Oer-
energie Aarde vormt de basis. We kunnen dit voorstellen als een ak-
ker vruchtbare grond. Door de toevoeging van de Oerenergie Water 
verandert deze akker in relatief korte tijd in bijvoorbeeld een donker-
geel graanveld.  
 Wat nu wanneer heel gericht de Oerenergie Vuur hieraan wordt 
toegevoegd? Wat dacht u van een graancirkel? Mensen die een 
graancirkel betreden die nog maar net is ontstaan, geven aan dat de 
perfect gebogen stengels warm aanvoelen. 
 Maar nu een stapje hoger, want wat betekent dan de toevoeging 
van de Oerenergie Lucht? Wat gebeurt er wanneer vanuit de lucht 
naar een graancirkel kijken? Precies, we krijgen inzicht, althans 
sommigen krijgen dat. In iedere graancirkel zit op onnavolgbaar 
mooie wijze allerlei principes van de Heilige Geometrie verwerkt 
(vanaf bladzijde 253 gaan we daar dieper op in). 
 Maar we zijn er nog niet, want de toevoeging van de Oerener-
gie Ether stelt ons in staat verbindingen te leggen. We gaan dan be-
grijpen dat alle graancirkels tezamen eigenlijk één graancirkel zijn. 
En dit inzicht blijft niet beperkt tot graancirkels alleen. Het ontlui-
kende éénheidsbewustzijn doet ons beseffen dat alles één is! Alles is 
een manifestatie van één en hetzelfde. Mooi, hè? In het deel over 
zuiverheid gaan we dieper in op dit illustratieve voorbeeld. 
 
Elementaire energieën 
In de driedimensionale realiteit zien we het samenspel van deze vijf 
Oerenergieën terug in de manifestatie van vijf elementaire energieën, 
ook wel dynamische basiselementen genoemd of kortweg elementen. 
Velen verwarren de vijf oorspronkelijke Oerenergieën met de vijf 
manifestaties of elementen, die om de verwarring nog groter te ma-
ken, soms ook nog eens dezelfde namen hebben. Daarom schrijven 
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we hier de Oerenergieën consequent met een beginhoofdletter, en de 
elementaire energieën met een kleine beginletter. 
 De Oerenergie Vuur is vol Yang en dus neerwaarts gericht, 
zoals we hierboven hebben gezien. De Oerenergie Vuur komt in 3D 
tot uiting in het element vuur met juist een stijgende of opwaartse 
beweging. Vuur gaat immers omhoog. Het element vuur werkt van 
beneden naar boven en is dus vol Yin! We zien dit ook terug in een 
vurige uitstraling. Het brengt ook de energie omhoog bij alles en 
iedereen die geraakt worden door dit vuur. 
 Ook hebben we hierboven gezien dat de Oerenergie Water vol 
Yin is en dus opwaarts is gericht. De werkingsrichting van het 3D-
element water is daarentegen naar beneden, en dus vol Yang. We 
kunnen daarbij aan de regen denken, of aan watervallen. Water is 
altijd dalend, tot op het peil van het grondwater. Water werkt omge-
keerd aan vuur. Water heeft een koude uitstraling. Water brengt dan 
ook de energie omlaag bij alles en iedereen dat wordt beïnvloed door 
het water. Zo schorten de warmbloedige Aardbewoners, indien dit 
mogelijk is, veelal hun buitenactiviteiten op totdat de regen is gaan 
liggen. 
 De Oerenergie Aarde komt in 3D tot uiting in het element aar-
de. Laten we, om verdere verwarring te voorkomen, onze moeder-
planeet maar consequent aanduiden als Terra, want anders lopen 
straks drie betekenissen van 'Aarde' door elkaar, waarvan er twee 
beginnen met een hoofdletter. Theoretisch gezien zijn deze drie bete-
kenissen nauw met elkaar verbonden. De Oerenergie Aarde vormt de 
basis van het ontstaan van de planeet Aarde (dus liever: Terra) waar-
van haar aarde (onze grond) een essentieel element vormt in de eeu-
wigdurende levenskringloop, zoals we zodadelijk zullen zien. 
 De Oerenergie Lucht brengt de Oerenergieën Water en Vuur tot 
leven, zoals we hebben gezien. De inwerking van de Oerenergie 
Lucht op het element aarde met behulp van de elementen vuur en 
water resulteert in het element hout. Zo heeft een boom (hout) grond 
(aarde), water, zonlicht (vuur via de Ether) en zuurstof (in de Lucht) 
nodig om te kunnen groeien. Het element hout staat voor uitbreiding. 
De werking van dit element is naar buiten gericht. Evenzo wil Lucht 
altijd naar buiten en om zich zo te kunnen uitbreiden. 
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De Oerenergie Ether zorgt voor geleiding van (elektromagnetische) 
krachten. Welk element doet hetzelfde? Precies, metaal. De kwalitei-
ten van de Oerenergie Ether zien we terug in het element metaal. 
Ether verbindt alles met elkaar en is dus feitelijk naar binnen gericht. 
Op onze moederplaneet Terra hebben we ons - aanvankelijk - onder-
ling verbonden met behulp van het element metaal. Denk maar aan 
de metalen spoorlijnen, en daarna aan de metalen stroomdraden en de 
metalen communicatielijnen. Tegenwoordig zijn we, waar mogelijk, 
overgestapt van de metalen draden naar de draadloze Etherverbin-
dingen. Zo zien we heel erg mooi dat de werking van metaal in het 
verlengde ligt van die van de ('vergeten') Ether. Wist u overigens dat 
we het aan Albert Einstein (1879-1955) te danken hebben dat we in 
het Westen het bestaan van Ether zijn 'vergeten'? 
 
Wanneer we in de figuur van de vijf Oerenergieën deze Oerenergieën 
vervangen door de overeenkomstige elementaire energieën, dan val-
len daarmee tevens de vier windrichtingen (op het Noordelijk half-
rond) en vier seizoenen op hun plaats. Onderstaand figuur laat dit 
zien.  
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De opstijgende, warme energie van het element vuur zien we in het 
Zuiden en in de zomer. De dalende, koude energie van het element 
water zien we in het Noorden en in de winter. De uitbreidende, 
groeiende energie van het element hout zien we in het Oosten en in 
de lente. En de samentrekkende, concentrerende energie van het ele-
ment metaal zien we in het Westen en in de herfst. 
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De vijf (3D-) elementen werken voortdurend op elkaar in. Onderling 
hebben deze vijf elementen twee soorten relaties. Allereerst voedt 
ieder element een volgend element in de eeuwigdurende levenskring-
loop. Het voedende element is als een 'ouder', en het element dat 
wordt gevoed als het 'kind'. Daarnaast wordt ieder element beheerst 
door een ander element. Het beheersende element is als een 'grootou-
der', en het element dat wordt beheerst als het 'kleinkind'. Onder-
staand figuur toont beide kringlopen, waarbij de cirkel wordt ge-
vormd door de voedende cyclus en het pentagram (de vijfhoek) door 
de beheersende cyclus. 
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De voedende cyclus is als volgt. Water voedt hout. Zo voedt de regen 
de bomen. Hout voedt vuur. Willen we het haardvuur laten door-
branden, dan gooien we er geregeld hout op. Vuur voedt aarde. Het 
vuur levert het as voor aarde. Aarde voedt metaal. In de aardkorst 
van Terra wordt het metaal voortgebracht. Metaal voedt water. Zo 
onttrekt het metaal als eerste water aan de vochtige lucht. En daar-
mee is de voedende cyclus rond. 
 De beheersende of remmende cyclus kan op een zelfde manier 
worden verwoord. Het water kan het vuur doven en ontbranding te-
gengaan. Het vuur kan het metaal laten smelten. Het metaal kan het 
hout splijten. Het hout kan aarde stutten. En aarde kan het water te-
genhouden en een overstroming voorkomen. En zo is ook de beheer-
sende cyclus rond.  
 
In de eeuwigdurende levenskringloop voeden en beheersen de vijf 
elementen elkaar onophoudelijk. Daardoor zijn alle energieën steeds 
in beweging. Ze dalen, breiden zich uit, stijgen, stabiliseren zich, 
trekken zich samen om daarna weer te dalen, enzovoorts. Ieder ele-
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ment heeft ook een typerende kleur. Het koude, rimpelloze water in 
de winter heeft de antikleur zwart. Het volop groeiende hout in de 
lente kleurt groen door alle bladeren. De warme zomerzon kleurt de 
bleke huid rood. Pure, droge aarde is geel, zoals we op het strand 
zien. En het glimmende metaal weerkaatst alle kleuren, die allemaal 
aanwezig zijn in de omnikleur wit. Onderstaande tabel laat dit zien. 
 

element werking kleur  vorm 
water dalend zwart ÈÈÈÈ hol 
hout uitbreidend groen ½½½½ lang 
vuur stijgend rood ÙÙÙÙ punt 

aarde stabiliserend geel ¾¾¾¾  plat 
metaal samentrekkend wit ÇÇÇÇ bol 

 
Wanneer we de vijf dynamische elementen afbeelden op twee di-
mensies, dan zien we verschillende bewegingsrichtingen van ieder 
element. Vuur en water bewegen respectievelijk boven en onder. De 
beweging van aarde kunnen we diagonaal weergeven, van linksonder 
naar rechtsboven. Hout groeit naar buiten en omhoog. En metaal be-
weegt naar binnen, naar omlaag. Onderstaand figuur geeft dit weer. 
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De vijf elementen geven op deze manier eveneens betekenis aan de 
acht windrichtingen. Onderstaande tabellen tonen deze relaties. 
 

ZO Z ZW  hout vuur aarde 
O  W  hout aarde metaal 
NO N NW  aarde water metaal 
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Bovendien kunnen we ook het symbool van Yin en Yang op deze 
drie bij drie matrix leggen, om daarna te zien dat al deze matrices 
samengevat worden in het symbool van de Bagua, zoals we zodirect 
zullen zien. 
 

Yin Yin Yin 
Yang  Yin 
Yang Yang Yang 

 
De Bagua wordt weergegeven in onderstaand figuur. De Bagua 
vormt de basis voor Feng Shui. Iedere richting wordt daarin geken-
merkt door een unieke combinatie van drie (on-) doorbroken lijnen - 
een zogeheten trigram. De ondoorbroken lijn staat voor Yang en 
heeft een positieve lading. De doorbroken lijn staat voor Yin en heeft 
een negatieve lading. Door de ladingen van de drie lijnen met elkaar 
te vermenigvuldigen, krijgen we de lading van het trigram als resul-
tante, die we dus ook weer als Yin of Yang kunnen karakteriseren. 
 

 
 
De acht windrichtingen hebben niet alleen een eigen trigram, maar 
ook een typerend cijfer en een typerende aanduiding (die in sommige 
gevallen gelijk is aan die van de Oerenergie). Onderstaande tabel laat 
dit zien.  
 
 

�¸  �¹  �¶  �·  �µ  �º  �´  �³  
N NO O ZO Z ZW W NW 
1 8 3 4 9 2 7 6 

Water Berg Donder Wind Vuur Aarde Meer Hemel 
 
Verder vormen twee trigrammen tezamen een hexagram. In totaal 
zijn er 64 verschillende hexagrammen (acht trigrammen maal acht 
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trigrammen), die allemaal een unieke betekenis hebben, zoals de I 
Tjing (letterlijk het Boek der Veranderingen) ons laat zien. 
 
Wanneer we de cijfers in de overeenkomstige windrichting in een 
drie-bij-drie matrix plaatsen, met het cijfer 5 in het midden, dan zien 
we iets heel bijzonders. Iedere optelling - horizontaal, verticaal en 
diagonaal - geeft telkens dezelfde som. Deze matrix wordt daarom 
dan ook wel het Magisch Vierkant genoemd. Onderstaande drie-bij-
drie matrix toont het Magisch Vierkant. 
 

4 9 2 
3 5 7 
8 1 6 

 
De volgorde van deze negen cijfers tonen ons het Pad van Transfor-
matie, zoals weergegeven in onderstaande tabel. 
 

1 Yang �¸  het onpeilbare gevaarlijk Water oriënteren 

2 Yin �º  het ontvangende toegewijd Aarde conserveren 

3 Yang �¶  het opwindende bewegend Donder produceren 

4 Yin �·  het zachtmoedige indringend Wind investeren 

5  �²     waarderen 

6 Yang �³  het scheppende sterk Hemel incasseren 

7 Yin �´  het blijmoedige vrolijk Meer ordenen 

8 Yang �¹  het stilhouden rustend Berg vernieuwen 

9 Yin �µ  het zich-hechtende lichtend Vuur presenteren 

 
Dit deel heeft de basiskennis over het leven beschreven. Beginnend 
bij de Cosmische Wetten zijn daarna de vijf lichamen beschreven 
waarmee we het Spel des Levens spelen. Om de werking van de 
Cosmische Wetten goed te kunnen begrijpen heeft vervolgens dit 
hoofdstuk de energetische essentie van alles uit de doeken gedaan. In 
het volgende deel gaan we dieper in op bewustzijn. 
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DEEL II. BEWUSTZIJN 
Wat is bewustzijn? De inhoud van ons bewustzijn omvat alles waar-
van wij ons bewust zijn. Wij kunnen ons bewust zijn van iets dat we 
waarnemen, maar ook van wat wij denken of voelen. Ons bewustzijn 
is telkens het geheel van wat we waarnemen, denken en voelen, wat 
dus ieder moment anders kan zijn. Ons bewustzijn is daarom voort-
durend aan verandering onderhevig. Dit wordt ook wel bewustzijns-
dynamiek genoemd. De verschuiving van onze aandacht betekent een 
verandering van de inhoud van ons bewustzijn. Onze aandacht wordt 
wel vergeleken met een springende aap. 
 
Alles wat ooit aanwezig is geweest in ons bewustzijn, maar wat we 
ons niet langer kunnen herinneren, dat is gezakt naar ons onderbe-
wustzijn. In ons onderbewustzijn ligt alles opgeslagen dat we ooit 
hebben waargenomen, gedacht of gevoeld, zowel bewust als onbe-
wust, en zowel gedurende dit leven als gedurende voorgaande levens. 
Ons onderbewustzijn is onze ziel, ook wel psyche genoemd. Alles uit 
ons (verre) verleden ligt opgeslagen in onze ziel. 
 
Naast ons gewone bewustzijn en ons onderbewustzijn beschikken we 
ook over een bovenbewustzijn. Eigenlijk is ons gewone bewustzijn 
daarom een tussenbewustzijn, precies in het midden tussen ons on-
der- en ons bovenbewustzijn. Via ons bovenbewustzijn staan we in 
rechtstreeks contact met onze geest, ook wel spirit genoemd. En onze 
geest staat in directe verbinding met het geheel van alle geesten 
overal in de Cosmos. Dit geheel wordt ook wel de Cosmische- of 
Heilige Geest genoemd. In de geesteswereld bestaat tijd niet zoals 
wij deze kennen. Ons verleden, heden en toekomst is daar allemaal 
gelijk. 
 
Spiritueel groeien wil zeggen dat iemand steeds meer leeft vanuit het 
contact met de eigen geest. De zin van het leven is om door spirituele 
groei te mogen genieten van het bewandelen van ons eigen pad, op 
onze eigen manier en in ons eigen tempo, terug naar de Oerbron van 
alles wat was, is en zal zijn. 
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5. De werking van ons bewustzijn 
De inhoud van ons gewone bewustzijn wordt voortdurend gevuld 
met datgene wat wij waarnemen, voelen of denken. Wij mensen 
kunnen onze aandacht ook op ons eigen bewustzijn richten. We heb-
ben het dan over zelfbewustzijn. We zijn ons er dan van bewust dat 
wij het zelf zijn die waarnemen, voelen of denken. 
 De manier waarop wij waarnemen, denken en voelen wordt 
sterk gekleurd door onze persoonlijkheid. Onze persoonlijkheid is 
namelijk het gevolg van basale reactiepatronen in de onderlinge wis-
selwerking tussen waarnemen, denken en voelen. Een kernachtige 
omschrijving van persoonlijkheid is dan ook een persoonlijk samen-
spel van waarnemen, denken en voelen.  
 De basale patronen in het reageren via waarnemen, denken en 
voelen vormen de kern van de typen waarin onze persoonlijkheden 
kunnen worden ingedeeld. Aan de hand van deze typen kunnen we 
onze eigen persoonlijkheid leren kennen. Het is belangrijk om ons te 
realiseren dat we een persoonlijkheid hebben, en het dus niet zijn. De 
kern van wie wij zijn heeft helemaal niets te maken met onze per-
soonlijkheid. In het deel over zelfkennis staan we uitgebreid stil bij 
zowel de persoonlijkheidstypen als bij onze ware kernen. Dit hoofd-
stuk gaat dieper in op waarnemen, denken en voelen als de drie ba-
sisfuncties van het menselijk bewustzijn. 
 
Basisfuncties van het menselij k bewustzijn 
Wij worden bewust van datgene wat wij waarnemen, denken of voe-
len. We bespreken deze drie basisfuncties hier eerst afzonderlijk. 
Daarna gaan we in op de voortdurende wisselwerking tussen deze 
drie basale functies van ons bewustzijn. 
 

Waarnemen 
Wij nemen waar via onze zintuigen of zinnen. We zien via onze 
ogen. We horen via onze oren. We ruiken via onze neus. We proeven 
via onze mond. En we worden gewaar via ons fysieke lichaam. In het 
dagelijks taalgebruik wordt dit laatste ook wel als 'voelen' aangeduid. 
Iemand voelt zich bijvoorbeeld koud, hongerig of ziek. Hier zullen 
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we echter 'voelen' exclusief gebruiken voor onze emoties of gevoe-
lens, om zo onnodige verwarring te voorkomen. 
 Wij mensen beschikken dus over vijf (gewone) zintuigen om 
daarmee waar te nemen. Via de eerste vier zintuigen - zien, horen, 
ruiken en proeven - leren we vooral onze buitenkant en alles wat daar 
omheen is kennen. Via ons vijfde zintuig, ook wel tastzin genoemd, 
kunnen we zowel de buitenkant als de binnenkant van ons fysieke 
lichaam waarnemen. Voor deze fysieke gewaarwordingen wordt 
soms ook de aanduiding van sensaties gebruikt. Onze vijf zintuigen 
worden ook wel de vijf poorten naar de fysieke wereld genoemd. We 
nemen het (fijn-) stoffelijke van de materiewereld waar met behulp 
van onze vijf zintuigen. Het resultaat hiervan kunnen we benoemen 
als (zintuiglijke) gewaarwording of 'perceptie'. 
 Het is hierbij cruciaal dat het proces van gewaarworden zich 
van binnenuit voltrekt. Weliswaar bereiken allerlei signalen onze 
zintuigen, maar de indruk die deze signalen gezamenlijk teweeg-
brengen is een gevolg van het innerlijke proces van waarnemen. Wij 
registreren onze werkelijkheid niet, maar we creëren deze via onze 
waarneming. Onze zin-tuigen zijn onze (werk-) tuigen waarmee we 
zin - dat wil zeggen betekenis - geven. Via ons waar-nemen nemen 
we (dat wil zeggen creëren we) dat wat voor ons waar is. Wij nemen 
de 'wereld' niet waar zoals ze is, maar zoals wij zelf zijn! Kinderen 
weten dit natuurlijk allang, want 'wat je zegt ben je zelf'. 
 
Voelen 
Voelen is een tweede basisfunctie van het menselijk bewustzijn. Dat 
wat wij voelen zijn onze gevoelens, emoties of gemoedstoestanden. 
De opeenvolging van onze gemoedstoestanden is ons gevoelsleven. 
Naarmate we hier meer contact mee weten te maken, is ons gevoels-
leven rijker. 
 We kunnen onze gevoelens verdelen in positieve- en negatieve 
emoties, ook wel aangeduid als sympathieën en antipathieën. Wan-
neer we objectief kunnen zijn, dan kunnen we niet anders dan con-
cluderen dat het uiten van negatieve emoties uitsluitend resulteert in 
ongewenste effecten. Ze berokkenen onszelf en vaak ook anderen 
onnodig schade. We doen er allemaal goed aan negatieve emoties 
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tijdig te herkennen en te onderzoeken welke boodschap we hierin 
kunnen vinden.  
 
Emoties kunnen we beschouwen als een soort wind die plotseling 
door ons gevoelscentrum waait. Velen lokaliseren dit gevoelscen-
trum in ons hart, wat we terug zien in de aanduiding van hartstoch-
ten.  
 Er zijn vijf negatieve hartstochten die verantwoordelijk zijn 
voor veel onnodig lijden. Deze vijf zijn lust, boosheid, hebzucht, 
gehechtheid en ijdelheid. Laten we deze vijf negatieve emoties eens 
nader onderzoeken. 
 Lust is op zich een positieve emotie, zoals we zien in levenslust 
en eetlust. Maar lust kan heel snel omslaan in negativiteit wanneer 
we erin doorslaan. Het meest duidelijke voorbeeld hiervan zien we 
bij seksualiteit. Doorgeslagen lust trekt ons bewustzijn omlaag. Met 
zelfbeheersing geven we doorgeslagen lust geen kans. Spelen we zelf 
of laten we ons bespelen door negatieve emoties? 
 Boosheid, woede of toorn is een ronduit schadelijke emotie. 
We richten dan een verwoestende kracht op iets of iemand met veelal 
zeer ernstige gevolgen. Boosheid is als een oncontroleerbaar vuur dat 
ons van binnenuit verteert. Boosheid kan zich op tal van manieren 
uiten, zoals anderen bekritiseren, kijven, treiteren, jaloezie of onge-
duld. Het tegengif voor boosheid is verdraagzaamheid of verge-
vingsgezindheid. 
 Hebzucht is een zeer giftige emotie. Hebzucht verhardt ons 
hart. We willen dan onophoudelijk meer. Hebzucht vormt ook de 
grondslag voor liegen en bedriegen. Uiteraard vormt tevredenheid 
het natuurlijke geneesmiddel tegen hebzucht. 
 Gehechtheid aan vergankelijkheden is vrijwillig lijden. En aan-
gezien alles wat stoffelijk is, gehoorzaamt aan de Natuurlijke Wet 
van Vergankelijkheid, zal het vroeg of laat vergaan. Onthechting is 
het enige duurzame antwoord op de negatieve emotie van gehecht-
heid. 
 IJdelheid, eigenwaan of zelfzucht is de vijfde negatieve emotie. 
IJdelheid blaast onze persoonlijkheid op tot ongezonde proportie. 
Voor een dergelijke opgeblazen persoonlijkheid hanteren we hier de 
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aanduiding van 'ego'. Ons ego blokkeert we onszelf en de omgang 
met anderen. Nederigheid helpt ons af van de belemmerende lucht in 
onze opgeblazen persoonlijkheid. 
 
Hoe werkt het ego? 
Het ego is als een zeer eenvoudig computerprogramma. Wanneer het 
ego niet krijgt wat het wil, dan wordt het ego bang, verdrietig of 
boos. Aan deze negatieve emoties herkennen we onmiddellijk dat we 
met het ego te maken hebben. Sterker nog, alle negatieve emoties 
komen voort uit het ego, want ze zijn allemaal terug te voeren tot één 
van deze primaire negatieve emoties of een mengvorm ervan. Bedil-
zucht, sarcasme, cynisme en irritatie, ze zijn allemaal afkomstig van 
het ego. Onderstaande tabel vat de werking van het ego samen. 
 
ego-
behoefte  

allergische egoreactie bij  on-
voldoende vervulling hiervan 

maatregelen die het ego daar toe 
treft 

zekerheid angst of afkeuring (onzekerheid) controle nastreven en (ver-) oor-
delen 

onschuld verdriet of pijn (schuldgevoel) eigen straatje schoon houden of 
vegen 

erkenning woede of verveling (genegeerd) aandacht vragen en stimulering 
zoeken  

 
Denken 
Denken is de basisfunctie die in de menselijke geschiedenis een 
steeds grotere rol is gaan nemen, zoals ook verderop zal worden toe-
gelicht. De inhoud van ons denken of onze cognitie bestaat uit onze 
gedachten. Deze derde basisfunctie wordt ook wel ons verstand of 
intellect genoemd, en veelal getypeerd als mentaal. In het Engels 
gebruiken we hiervoor de aanduiding van 'mind'. Ons denken maakt 
gebruik van logica. Het resultaat van denken betreft gedachtereeksen 
in de vorm van bijvoorbeeld ideeën, principes, overtuigingen, uit-
gangspunten, regels of plannen.  
 Ook hierbij kunnen we een onderscheid maken tussen positie-
ve- en in negatieve gedachten. En ook negatieve gedachten kunnen 
flinke schade teweeg brengen, zowel binnen onszelf als daarbuiten. 
Er is een groep van negatieve gedachtepatronen die speciale aandacht 
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verdient, omdat deze vorm van mentale negativiteit enorme schade 
aanricht. Dit betreft het zogenaamde vijanddenken. Wanneer ons 
denken iets of iemand als vijand benadert, dan transformeert deze 
negatieve benadering uiteindelijk ieder vredelievend wezen in een 
onoverwinnelijke tegenstander. Vijanden bestaan niet, nergens in de 
Cosmos, maar we kunnen ze met vijanddenken wel maken. In het 
deel over zuiverheid gaan we hier dieper op in. 
 
Via de drie basisfuncties van het menselijk bewustzijn - perceptie, 
emotie en cognitie - kunnen we ook contact maken met anderen. We 
proberen dan zo dicht mogelijk in de buurt te komen bij wat de ander 
waarneemt, voelt of denkt. Dat doen we door te communiceren. We 
geven dan uiting aan onze gewaarwordingen, gevoelens of gedach-
ten. Bij dit uiten kunnen we gebruik maken van spraak (inhoud: de 
woorden), stem (vorm: intonatie, volume, emotionele lading), schrift, 
afbeelding, geluid, gebaren, gezichtsuitdrukkingen, lichaamshoudin-
gen en alles wat we daar verder nog meer bij willen gebruiken. 
 
Onze uitingen vormen een vertaling van onze oorspronkelijke reac-
ties (bestaande uit onze waarnemingen, gedachten en gevoelens). Het 
geheel daarvan vormt ons gedrag. Ons gedrag omvat ons doen en 
laten. Evenzo is ook het geen uiting (durven, willen of kunnen) ge-
ven een manier om ons te uiten. 
 
Onze gedachten, gevoelens en waarnemingen staan nadrukkelijk niet 
los van elkaar. Ze werken voortdurend op elkaar in. Zo beïnvloedt de 
verwachting op basis van een gedachte de waarneming, evenals een 
projectie vanuit een gevoel. Onze stemming als gevolg van ons ge-
voel beïnvloedt de gedachten. En een bepaald idee kan een gevoel 
teweeg brengen. Tot slot kan een waarneming leiden tot een duiding 
ervan door een gedachte of een beleving ervan door het gevoel. Dit 
zijn slechts zes voorbeelden van de onophoudelijke interacties tussen 
waarnemen, denken en voelen, zoals onderstaand figuur laat zien. 
 

Oorsprong en bestemming van de mens 49 

* � � � � � � � � (

( � � � � � � � ( � ) � � �

) � � *
� � �

� � �
(

� 	 � �
��

(

0 � �� ) � � (

1 � � � � � � � �

� � � �


 � � � � �� (

 
 
In sommige gevallen wordt de interactie tussen de drie basisfuncties 
gebruikt - of eigenlijk misbruikt - om een negativiteit te compense-
ren. Bekend is natuurlijk het overmatig eten of drinken (proeven) 
door iemand die zich ongelukkig voelt. De stimulering als gevolg 
van de waarneming door het proeven neemt dan slechts tijdelijk de 
aandacht even weg van het onplezierige gevoel, wat daarna onver-
mijdelijk weer onze volle aandacht mag ontvangen.  
 
We kunnen nu gaan begrijpen waarom de vijf negatieve emoties - 
lust, boosheid, hebzucht, gehechtheid en ijdelheid - zo veel impact 
hebben op ons bewustzijn. Deze negatieve emoties verstoren name-
lijk ook onze gedachten en ze manipuleren onze waarnemingen. Ie-
mand die bijvoorbeeld helemaal in de greep is van lust naar seksuele 
bevrediging zal voortdurend seksuele gedachten en fantasieën heb-
ben, en zal veelvuldig de waarnemingen seksueel getint inkleuren. 
Zo iemand wordt dan volledig bespeeld door deze negatieve emotie. 
We hebben dan te maken met een zwaar beneveld bewustzijn. 
 De remedie is niet om deze emoties, gewaarwording en gedach-
ten te onderdrukken. Dat heeft nog nooit gewerkt. Wat helpt is om 
ons er bewust van te worden. We schijnen dan het felle licht van on-
ze bewustzijnslamp op de greep die deze hartstochten, fantasieën en 
verbeeldingen hebben op ons. We zien onszelf hierdoor als slaaf 
hiervan, en niet als een waardig en vrij mens. Het enige wat we dan 
nog behoeven te doen is bewust te kiezen voor de vrijheid. En deze 
innerlijke bevrijding staat dus haaks op innerlijke onderdrukking! 
 Ook kunnen we nu een misverstand over sensitiviteit ontzenu-
wen. Sensitiviteit is de mate waarin wij ons in de waarnemingen, 



Oorsprong en bestemming van de mens 50 

gedachten of gevoelens van anderen kunnen inleven. Sensitiviteit 
behoort dus nadrukkelijk niet alleen tot het domein van de emoties. 
Mensen met veel sensitiviteit worden hoogsensitief genoemd, of 
Highly Sensitive Person (HSP) in het Engels. 
 
Oorsprong van onze basisfuncties 
We kunnen stellen dat we voor het waarnemen, denken en voelen 
drie aparte breinen gebruiken. Velen hebben het bijvoorbeeld over de 
linker- en rechter hersenhelften, maar we hebben dus te maken met 
drie afzonderlijke (functionele) breinen. Laten we deze drie nu eens 
aanduiden als ons perceptiebrein, ons emotiebrein en ons cognitie-
brein. Hoe werken deze drie afzonderlijke breinen precies? Laten we 
als eerste maar eens naar ons cognitiebrein kijken. 
 
Cognitiebrein 
Ons cognitiebrein zorgt voor onze verstandelijke vermogens zoals 
redeneren of rekenen. Ons cognitiebrein stimuleert onze nieuwsgie-
righeid en interesse. Via ons cognitiebrein creëren we (onophoude-
lijk) gedachten. Vanuit het cognitiebrein komt de drang tot weten, in 
de zin van weten waar het om gaat, zoals het begrijpen en doorgron-
den van onszelf of onze omgeving. 
 Voor haar werking maakt ons cognitiebrein gebruik van de ze-
nuwcellen uit het centrale zenuwstelsel. Het grootste deel van het 
oppervlak van het lichaam van een centrale zenuwcel - of neuron - 
bestaat uit dendrieten. Dendrieten zijn als het ware de vertakte uitlo-
pers van een neuron. Het woord 'dendriet' komt van het Griekse den-
dron, wat 'boom' betekent. Wordt dat misschien - heel erg letterlijk - 
bedoeld met de 'boom der kennis'? 
 Dendrieten geleiden elektrische impulsen die afkomstig zijn 
van andere neuronen van en naar het cellichaam van het neuron waar 
ze zelf toe behoren. Deze impulsen worden overgedragen via synap-
sen, welke zich op verscheidene plekken van de zogenaamde dendri-
tische boom bevinden. Dendrieten spelen een belangrijke rol in het 
integreren van de binnenkomende impulsen en het bepalen of deze 
impulsen verder doorgegeven worden naar andere zenuwcellen. 
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Veel dendrieten bevatten kleine uitstulpinkjes. Dit noemt men dend-
ritische spines. Op deze spines maakt een axon verbinding met een 
dendriet via een zogeheten synaps. Axonen zijn mentale verbindings-
lijnen tussen dendrieten, die in sommige gevallen wel een meter lang 
worden. Axonen geleiden van de zenuwcel af, dendrieten er naartoe. 
In de synapsen vindt overdracht van informatie plaats. Hierbij wordt 
meestal een chemische stof, een neurotransmitter, overgedragen van 
de ene cel op de andere. Bekende neurotransmitters zijn acetylcholi-
ne, dopamine en serotonine. Er zijn echter ook elektrische synapsen, 
die een snellere informatieoverdracht mogelijk maken. 
 Ons cognitiebrein omvat dus een netwerk van neuronen die 
onderling berichten uitwisselen. Daarbij maken ze gebruik van den-
drieten, axonen en de synapsen als de koppelstukken daartussen. 
 
Perceptiebrein 
Ons perceptiebrein bestuurt ons fysieke lichaam inclusief de vijf zin-
tuigen. Ons perceptiebrein is gelokaliseerd in delen van het (sympa-
thische) zenuwstelsel in de wervelkolom en in delen van de hersenen 
(de cortex). Het perceptiebrein leert vooral door oefening en naboot-
sing. Vanuit het perceptiebrein komt de drang tot voortbrengen, in de 
zin van iets tastbaars realiseren ten aanzien van onszelf of onze om-
geving. 
 Voor haar werking maakt ons perceptiebrein gebruik van het 
perifere zenuwstelsel, met daarin motorische- en sensorische zenuw-
vezels. Een zenuwvezel bestaat uit gebundelde uitlopers van zenuw-
cellen. Langs een zenuwvezel, of kortweg zenuw, worden fysiologi-
sche signalen doorgegeven via verandering van de elektrische poten-
tiaal over de celmembraan. Zenuwen geleiden zowel signalen van de 
hersenen via het ruggenmerg naar de spieren, waardoor de spieren 
samentrekken, als informatie van de zintuigen naar het ruggenmerg 
en de hersenen toe. Bestaat een zenuw uitsluitend uit vezels die spie-
ren prikkelen tot samentrekken, dan gaat het om een motorische ze-
nuw. In alle andere gevallen spreken we van een sensorische zenuw-
vezel. 
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Emotiebrein 
Ons emotiebrein stelt ons in staat de waarde van iets te voelen, inclu-
sief het emotioneel inleven in anderen. Door ons gevoel kunnen we 
door de tastbare, fysieke wereld heendringen in de werelden erachter, 
ook wel de werelden der subtiele(re) energieën genoemd. Onze emo-
ties geven ons een innerlijk gevoelsleven. We ervaren onze gemoeds-
toestanden, die via een soort antenne ons iets vertellen over onszelf 
of onze omgeving. Vanuit ons emotiebrein komt de drang tot zijn, in 
de zin van éénwording met onszelf en onze omgeving. 
 Voor haar werking maakt ons emotiebrein gebruik van hormo-
nen en enzymen. Het woord hormoon komt van het Griekse hormao 
dat 'in beweging zetten' betekent. Hormonen beïnvloeden de celfunc-
tie door een interactie met receptoren aan te gaan. Deze receptoren 
kunnen zich op of in het celmembraan bevinden, of in de celkern, in 
het cytoplasma. 
 Een enzym is een splitsings- of ontledingsstof, dat een bepaald 
scheikundig proces in ons lichaam veroorzaakt of bevordert, zonder 
zelf te veranderen. Enzymen werken als biochemische katalysatoren 
zonder welke stofwisseling en spijsvertering onmogelijk zouden zijn. 
Enzymen zijn (samengestelde) eiwitten die door het lichaam zelf 
worden aangemaakt uit deeltjes van eiwit afkomstig uit de voeding. 
We kunnen ons emotiebrein beschouwen als de verbindende schakel 
tussen ons cognitiebrein en ons perceptiebrein. In het deel over ge-
zondheid gaan we daar dieper op in. 
 

Zwaar tepunten van de dr ie breinen 
De drie breinen hebben elk een ander zwaartepunt van lokalisatie in 
ons fysieke lichaam. Het zwaartepunt van ons perceptiebrein valt 
samen met zwaartepunt van ons fysieke lichaam. Dit punt bevindt 
zich iets onder de navel, en dan naar binnen tot iets voor de ruggen-
wervel. Het precieze punt wordt in het Japans aangegeven met hara, 
en in het Chinees met dantien.  
 Ons emotiebrein is feitelijk gelokaliseerd in alle de zenuwkno-
pen van het sympatische zenuwstelsel. Het zwaartepunt hiervan ligt 
bij de grootste concentratie van deze zenuwknopen, namelijk bij on-
ze zonnevlecht of plexus solaris. Deze locatie van ons emotiebrein 
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wordt soms ruimer aangeduid als de borst. Ook wordt veelvuldig ons 
hart genoemd als de locatie van ons emotiebrein. 
 Ons cognitiebrein is gelokaliseerd in het voorste deel van onze 
hersenen. Sommige mensen wijzen ook naar deze plek om non-
verbaal te communiceren dat ze van mening zijn dat de ander niet 
goed denkt. 
 

Verwerkingssnelheden van de dr ie breinen 
De drie breinen verschillen sterk in hun verwerkingssnelheid. De 
primaire reactie vanuit het emotiebrein lijkt er onmiddellijk te zijn. 
We voelen direct wanneer iets bijvoorbeeld niet klopt. De reactie 
vanuit het perceptiebrein is daarna de snelste. Zo kunnen onze han-
den reageren voordat ons denken door heeft wat er gebeurt. De reac-
tie vanuit ons cognitiebrein vergt doorgaans de meeste tijd. 
 Onderstaande tabel vat de werking van de drie breinen samen 
aan de hand van de aspecten waarnaar de aandacht vanuit dit brein 
uitgaat. 

brein: aandacht voor : 
perceptie verrichtingen, daden 
emotie gevoelens, waarde 
cognitie gedachten, ideeën 

 
De drie breinen tezamen werken nauw samen wanneer wij op een 
bepaald gebied bekwaam of competent zijn. Ons cognitiebrein levert 
dan de benodigde kennis. Ons emotiebrein zorgt dan voor de beno-
digde motivatie. En ons perceptiebrein zorgt dan voor de benodigde 
fysieke vaardigheden. Oftewel bekwaamheid is het product van: 
o weten (cognitie, mentale kennis), 
o willen (emotie, motivatie) en 
o kunnen (perceptie, lichamelijke vaardigheden). 
 
We kunnen de mens daarom aanduiden als een tricerebraal wezen, 
letterlijk: een wezen met drie breinen. De werking van deze drie brei-
nen bepaalt de inhoud van ons bewustzijn. En alles waarvan we ons 
niet langer bewust zijn, dat is gezakt naar het niveau van ons 
onderbewustzijn, het onderwerp van het volgende hoofdstuk. 
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6. De werking van ons onderbewustzijn 
Om de werking van ons onderbewustzijn te verklaren is het nodig te 
begrijpen wat ons geheugen is en hoe dit werkt. We kunnen ons ge-
heugen goed verglijken met een hiërarchie van afzonderlijke geheu-
genlagen. Ieder nieuw geheel aan indrukken vormt een nieuwe laag 
bovenop het geheel van reeds aanwezige geheugenlagen die ontstaan 
zijn door de opslag van voorgaande indrukken. Niet alleen waarne-
mingen resulteren in indrukken, ook de daarmee verbonden gedach-
ten en gevoelens vormen indrukken die allemaal in dezelfde laag 
terecht komen.  
 Hoe ouder we worden, des te meer lagen kent ons geheugen. 
De toegang naar de bovenste lagen vormt zelden een probleem. Maar 
des te verder we terug gaan in de tijd, hoe vager onze de herinnerin-
gen worden. Vanaf een bepaalde laag zijn we via ons tussenbewust-
zijn niet langer in staat de onderliggende lagen te bereiken. Deze 
onderste lagen zijn dan in ons onderbewustzijn terecht gekomen. Met 
een techniek als hypnose zijn we dan nog wel in staat dieper te 'gra-
ven' (waarover zodadelijk meer). En ook in onze dromen hebben we 
toegang tot de 'verborgen' geheugenlagen uit ons onderbewustzijn. 
 In ons onderbewustzijn vinden we ook waarnemingen, gedach-
ten en gevoelens die plaatsvonden zonder dat we daar bewust mee 
bezig waren. Dit deden we dan onbewust, dus zonder onze aandacht. 
Dus ook onbewuste waarnemingen, gedachten en gevoelens worden 
opgeslagen in ons geheugen. We kunnen ons dit niet herinneren, om-
dat we ons er ook de eerste keer niet bewust van zijn geweest. Herin-
neren - letterlijk her (opnieuw) inneren - kan alleen wanneer dit eerst 
bewust innerlijk is geweest, waarmee gedoeld wordt op onze aan-
dacht die naar binnen is gericht (op onze waarnemingen, gedachten 
en gevoelens). 
 

De werking van ons geheugen 
Er is veel onnodige verwarring over de begrippen kortetermijnge-
heugen en langetermijngeheugen. Want wat is kort en wat is lang? 
Het enige wat feitelijk telt, is of we nog toegang hebben tot ons ge-
heugen. Het bovenste deel van onze geheugenpiramide is nog toe-
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gankelijk via ons tussenbewustzijn, het onderste deel in ons onder-
bewustzijn niet meer. Daarnaast hebben we ook nog een tijdelijk 
werkgeheugen. Daarin kunnen we bijvoorbeeld tijdelijk iets onthou-
den. Maar zodra de schijnwerper van onze aandacht hierop niet lan-
ger gericht is, zijn we het meestal direct vergeten. 
 
Wanneer wij een gecompliceerde handeling voor de allereerste keer 
uitvoeren, dan hebben wij daarvoor al onze aandacht nodig (en ons 
volledige werkgeheugen). Maar naarmate we hierin meer bedreven 
raken, neemt ook de vereiste hoeveelheid aandacht af. Op een gege-
ven moment kunnen we een dergelijke gecompliceerde handeling 
uitvoeren, terwijl onze aandacht elders is. Het overbekende voor-
beeld hiervan gaat natuurlijk over het strikken van veters. 
 Deze afnemende noodzaak van aandacht zien we niet alleen 
terug bij onze fysieke gedragingen, maar ook bij onze gedachten en 
gevoelens. Aanvankelijk vragen nieuwe gedachten en gevoelens om 
de volle aandacht. Zodra echter de zogenaamde gewenning optreedt, 
dan volstaat een steeds kleinere hoeveelheid aandacht. 
 In de volksmond zijn we bij de volledige afwezigheid van aan-
dacht onbewust. Hiermee wordt dan iets waarnemen, denken of voe-
len zonder enige aandacht bedoeld. Wanneer we onszelf als een bui-
tenstaander zouden kunnen bestuderen, dan zouden we versteld staan 
over de hoeveelheid interne- en externe gedragingen die wij aan-
dachtloos kunnen uitvoeren. Dit zijn allemaal automatische patronen 
die wij als vanzelf uitvoeren, zonder bewuste aandacht. 
 Onze ingesleten patronen betreffen de wijze waarop wij waar-
nemen, denken en voelen en de wijze waarop wij hier uiting aan ge-
ven, inclusief ons handelen, dat wil zeggen ons doen en laten. Som-
migen trachten ongewenste ingeslepen patronen rechtstreeks te ver-
vangen door gewenste alternatieve patronen. Dit is bijvoorbeeld het 
doel van het zogeheten neuronlinguïstisch programmeren. De grote 
vraag is wat we hier als mens van leren. Leren heeft te maken met 
aandacht. Ongewenste patronen kunnen we ook onze volle aandacht 
geven. Dit is de weg die bijvoorbeeld de Zenmeesters bewandelen. 
Onze aandacht schijnt dan als een warme, liefdevolle zon op die as-
pecten van ons zijn waar zich mogelijk ongezonde patronen hebben 
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vastgezet. De trillingswarmte maakt deze patronen weer los, zodat 
we hier voortaan andere, bewuste keuzes kunnen gaan maken. Zen-
meesters tonen ons zo een zuivere weg naar een groter bewustzijn. 
 
In ons dagelijks bewustzijn beschikken we over talloze patronen die 
we aandachtloos kunnen uitvoeren. Het leeuwendeel van ons meer 
dan volprezen intellect betreft het automatisch uitvoeren van gedach-
tepatronen waar we zelf part nog deel aan hebben. We zeggen vaak 
zomaar iets, terwijl we eerlijk gezegd geen idee hebben hoe we daar-
toe zijn gekomen. En over de ontstaansgeschiedenis van onze gevoe-
lens hoeven we het al helemaal niet te hebben. We vinden iets of 
iemand gewoon (niet) leuk, maar waarom? Sommige mensen gaan 
dit dan snel achteraf rationaliseren. Ze bedenken dan vlug redenen 
die dit gevoel onderstrepen. Maar ons gevoel is veel te snel voor ons 
denken, dus liggen er nooit bewuste gedachten ten grondslag aan een 
emotie, maar hooguit voorgebakken gedachtenpatronen. Gevoel is 
per definitie irrationeel. 
 Wij zitten dus feitelijk tjokvol met ingesleten patronen. Som-
mige van deze patronen zijn nog toegankelijk voor onze dagelijkse 
aandacht. Deze patronen bevinden zich nog in ons tussenbewustzijn. 
Maar verreweg de meeste patronen zijn al verder naar onderen ge-
zakt. Via onze aandacht kunnen we daar niet meer bij komen. Wan-
neer iemand ons (indirect) vraagt dat toch te doen, dan leidt dit vrij-
wel zeker tot een geïrriteerde reactie. 'Nee, ik weet niet waarom ik 
dat zo denk (of zo voel of zo zie), maar zo denk (of voel of zie) ik het 
nu eenmaal!' Op een vergelijkbare vraag zou de (Engelstalige) com-
puter antwoorden met 'access denied'.  
 De ontoegankelijke patronen maken deel uit van ons onderbe-
wustzijn. Op zich is dat heel natuurlijk en dus geen enkel probleem. 
Wij hoeven niet meer precies te weten welke spieren te gebruiken om 
de klank van ieder letter te produceren. Maar wanneer ongezonde 
patronen naar ons onderbewustzijn zijn gezakt, dan is dat wel een 
probleem. We brengen onszelf dan vrijwillig gezondheidsschade toe. 
Anderen kunnen ons daarop wijzen, en vaak weten we het zelf ook 
wel, maar we zijn niet in staat deze patronen te doorbreken. De voor-
beelden hiervan zijn helaas legio. Dit zijn alle zogeheten verslavin-
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gen. Dit kan gaan over alle verdovende- of stimulerende middelen, 
zoals nicotine, cafeïne, alcohol, andere soft- of hard drugs, geraffi-
neerde suiker, farmaceutisch gefabriceerde gifstoffen gelabeld als 
'medicijnen' en chemisch gefabriceerde gifstoffen gelabeld als 'voe-
dingssupplementen'.  
 Ook gedragingen kunnen verslavend werken omdat hiermee 
steeds meer behoefte kan groeien aan overeenkomstige prikkels. Be-
kende voorbeelden zijn overmatig televisie kijken, computeren, mu-
ziek luisteren en seksuele handelingen (laten) verrichten. Soms gaat 
het om een combinatie van verslavende stoffen en verslavend gedrag 
zoals bij roken en drinken en alle andere verslavende gedragingen 
onder invloed van verdovende- of stimulerende middelen.  
 Er is een categorie verslavingen die velen ten onrechte aanmer-
ken als gezond. Het soepel maken en houden van ons fysieke li-
chaam is onmiskenbaar gezond. En wanneer we daartoe gebruik ma-
ken van ingesleten bewegingspatronen die we harmonieus en zonder 
overmatige spierspanning uitvoeren, dan is daar helemaal niets mis 
mee, integendeel zelfs. Echter, vrijwel alles wat wij verstaan onder 
sporten, zorgt voor een schadelijke overbelasting van onze spieren en 
organen (nog afgezien van de egobevordering). De talloze blessures 
zijn een onvermijdelijk gevolg van deze ongezonde sporten.  
 Het is bekend dat langdurig hardlopen lichamelijk verslavend 
werkt door de aanmaak van lichaamseigen stimulerende stoffen. Ook 
bij andere duursporten gebeurt dit. Dit is echter een natuurlijke reac-
tie van ons immuunsysteem om ernstige beschadiging aan ons fysie-
ke lichaam te voorkomen. Lieve duursporters, waarom straffen jullie 
het fysieke lichaam toch zo? Liefde is de weg. Liefde kent geen be-
straffing. Beweeg met liefde en niet vanuit egobehoeften. 
 
Liefde helpt ons om schadelijke patronen af te breken. Dit schoon-
maakproces begint bij het geven van onvoorwaardelijke liefde aan 
onszelf. We houden ongelooflijk veel van onszelf zoals we nu zijn. 
Alles is goed zo. Wij zijn wie we zijn. Ons fysieke lichaam is hele-
maal goed, en ook al onze andere lichamen. Wij zijn tot op het bot, 
tot in het diepst van onze ziel en tot in de kern van onze geest, bui-
tengewoon dankbaar voor alles in ons leven. Wij zijn allemaal doch-
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ters of zonen van God. En daarmee zijn wij zelf god, maar dan met 
een kleine beginletter. Onvoorwaardelijke Liefde voor onszelf brengt 
het goddelijke in ons tot leven. Pas wanneer deze Liefde in ons tot 
volle bloei is gekomen kunnen we het ook gaan uitdragen. Dan pas 
kunnen we onze naaste gelijk onszelf liefhebben. Maar slaan we ons-
zelf over, dan vergeten we het allerbelangrijkste. 
 Vervolgens kunnen we deze liefde gebruiken als een goddelijke 
aandacht. Met deze liefde kunnen we alle ongewenste patronen lief-
devol aanschouwen waardoor ze als sneeuw voor de zon zullen ver-
dwijnen. Met deze liefdesenergie kunnen we ons onderbewustzijn 
verlichten en verwarmen. Alle negatieve gedachten, gevoelens of 
gewaarwordingen die we daar hebben opgeslagen worden dan ont-
koppeld van dwangmatige reacties. Zo maken we onszelf waarlijk 
vrij van al onze verslavingen en worden we weer almachtig. We zijn 
altijd al almachtig geweest, alleen waren we het even vergeten. 
 
Liefde is ook de kracht achter iedere zogeheten healing. Het enige 
wat de zuivere healer doet is de Goddelijke Cosmische energieën 
vragen hun helende werk te doen. De healer handelt daarbij vanuit 
onvoorwaardelijke Liefde - en nooit vanuit het ego - en nodigt via de 
eigen energieën de energieën van de persoon die wordt geheeld uit 
om mee te bewegen. Dat is alles. Zo werkt bijvoorbeeld de chakra-
healing. We kunnen deze healingen ook zelf uitvoeren. Vanuit on-
voorwaardelijke Liefde beïnvloeden we dan onze eigen energieën via 
onze intentiekracht. Liefde en zuivere intenties vormen samen de 
sterkste genezingskracht in de Cosmos. Deze kracht dragen we alle-
maal in ons. 
 
In het verlengde hiervan is het goed om nog even stil te staan bij de 
werking van hypnose. Hypnose is een toestand waarin we met ge-
concentreerde aandacht naar binnen gaan. In deze toestand kunnen 
we via (auto-) suggestie een nieuw patroon rechtstreeks toevoegen 
aan ons onderbewustzijn. Dit nieuwe patroon kan ons helpen een 
volgende keer wel de gewenste reactie te vertonen.  
 Eigenlijk hypnotiseren wij onszelf voortdurend, zonder dat we 
dit misschien door hebben. Door even te dagdromen of te fantaseren 
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creëren we nieuwe patronen. We zitten dan dus niet onze tijd te ver-
doen. Nee, we bezorgen onszelf innovatieve patronen die ons toe-
komstig gedrag succesvoller kunnen maken.  
 Om in een diepe, hypnotische toestand te geraken, kunnen we 
staren naar een bepaald punt, zoals bijvoorbeeld de vlam van een 
kaars. Ook rustgevende geluiden of muziek kunnen hierbij worden 
gebruikt. Het stemgeluid van een ander kan ons hypnotiseren, maar 
we kunnen dit ook zelf realiseren zonder hulp van een ander. Dit 
wordt veelal zelfhypnose genoemd. Feitelijk is alle hypnose echter 
zelfhypnose, aangezien wij zelf, en niet een kracht van buitenaf, ver-
antwoordelijk zijn voor hoe diep de hypnose wordt ervaren en in 
welke mate de hypnotische suggesties worden opgenomen. 
 
Collectief onderbewustzijn 
Met de gegeven uitleg van de werking van het onderbewustzijn kun-
nen we ook gaan begrijpen wat Carl Gustav Jung (1875-1961) be-
doelde met ons collectief onderbewustzijn. Ons onderbewustzijn 
herbergt onze ziel. En alle zielen zijn als waterdruppeltjes onderling 
verbonden met de gehele zielenoceaan. Het is dus volstrekt logisch 
dat conform de Wet van Overeenstemming alle zielen eenzelfde 
structuur hebben (net als alle waterdruppels) evenals standaardele-
menten. Jung noemde dat laatste archetypen of aangeboren begrip-
pen, en gaf daarbij voorbeelden vader, moeder, zon en vuur. Dema-
gogen weten dit te misbruiken, om zo bijvoorbeeld massahysterie te 
creëren. We hebben dat gezien rond Adolf Elisabeth Hitler. Zien we 
het nu terug rond Barack Hoessein Obama? 
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7. De werking van ons bovenbewustzijn 
Om de erbarmelijke psychologische toestand te beschrijven waarin 
het leeuwendeel van de mensheid verkeert, gebruikte Georges Ivano-
vitch Gurdjieff (1868-1949) een metafoor. Hij ontleende deze meta-
foor aan het straatbeeld uit zijn tijd. Nu zouden we daartoe misschien 
de (gewone) taxi kunnen gebruiken, maar de oorspronkelijke meta-
foor spreekt mij meer aan. 
 We kunnen de relatie tussen ons gewone tussenbewustzijn en 
ons bovenbewustzijn vergelijken met die van de koetstaxi en de pas-
sagier. Daarbij is het rijtuig ons fysieke lichaam inclusief de zintui-
gen. Het paard dat het rijtuig trekt staat voor onze emoties. En met de 
koetsier wordt gedoeld op ons verstand. Dit zijn dus weer de drie 
instrumenten van ons tussenbewustzijn, onze drie basisfuncties. 
 Wanneer we psychologisch gezien gezond zijn, dan staan de 
drie instrumenten (koetsier, paard en rijtuig) volledig ter beschikking 
van de passagier, dat wil zeggen ons bovenbewustzijn. Maar wanneer 
we eerlijk naar onszelf durven kijken, dan hebben we eigenlijk hele-
maal geen benul van een eventuele passagier.  
 De halfdronken koetsier heeft nog nooit een teugel in handen 
gehad, want met de ene hand houdt hij zijn drankfles vast en zijn 
andere hand brengt hij voortdurend naar zijn mond om te fluiten naar 
mooie vrouwen. Het paard doet precies waar het zin in heeft. En het 
rijtuig is zo slecht onderhouden dat het ieder moment uit elkaar kan 
vallen. 
 Zolang de taxikoets in deze erbarmelijke toestand verkeert, zal 
de passagier lopend sneller de plaats van bestemming bereiken. Dit 
hoofdstuk gaat over de passagier, maar we zullen toch eerst de taxi-
koets weer een beetje in orde dienen te maken. 
 

De taxikoets is een metafoor voor de basisfuncties van ons tussen-
bewustzijn. Elk van deze drie functies - in de metafoor aangeduid als 
rijtuig, paard en koetsier - vraagt om de juiste voeding en om goed 
onderhoud. In de delen over zuiverheid en gezondheid wordt hier 
veel dieper op in gegaan, maar hier is het goed om alvast een tipje 
van de sluier op te lichten. 
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Ons fysieke lichaam - het rijtuig - heeft tal van bouw-, grond- en 
brandstoffen nodig, zoals bijvoorbeeld mineralen en vitaminen. 
Voortdurend worden oude cellen vervangen door nieuwe. En al onze 
organen en aanverwante functies hebben voortdurend brandstoffen 
nodig voor de benodigde energie. De juiste, dagelijkse voeding zorgt 
voor de tijdige aanlevering van deze essentiële bouw-, grond- en 
brandstoffen, en is daarom essentieel voor het goed functioneren van 
ons fysieke lichaam. Tevens is het zeer belangrijk om de gewrichten 
soepel en de spieren sterk te houden. De juiste, dagelijkse lichaams-
beweging is daarom eveneens essentieel voor het goed functioneren 
van ons fysieke lichaam. 
 
Het paard staat voor onze emotionele kant. Ons gevoel is tevens onze 
innerlijke drijfveer. Motivatie en gevoel zijn direct aan elkaar gekop-
peld. Het vlechtchakra, gelokaliseerd bij onze zonnevlecht, valt niet 
voor niets samen met het zwaartepunt van ons emotiebrein. Dit cha-
kra gaat over onze wil, oftewel onze intrinsieke motivatie. 
 Het paard heeft ook de juiste voeding nodig. Het paard in ons - 
ons gevoel - wordt gevoed via zuurstof. Des te zuiverder de lucht die 
we inademen, des te beter is dit voor onze emotionele gezondheid.  
 En ook ons gevoelspaard vraagt om onderhoud. Voor ons bete-
kent dit dat we leren om negatieve emoties onpartijdig te onderzoe-
ken. Uiting geven aan deze negatieve emoties is extreem schadelijk, 
voor onszelf en voor onze omgeving, zoals reeds benadrukt. Met dit 
inzicht op zak, zullen we ons minder snel laten meezuigen door deze 
negatieve emoties. 
 
En voor de derde basisfunctie kunnen we dus heel mooi het beeld 
van de koetsier gebruiken. Een goede koetsier maakt gebruik van de 
kracht van het paard en zorgt dat het rijtuig op het pad blijft. Evenzo 
kunnen we ons verstand gebruiken om te zorgen dat we op een goede 
manier de aandrijvende kracht van onze emoties kunnen benutten en 
dat we ons fysieke lichaam 'op koers' houden. 
 Ons verstand heeft ook goede voeding nodig. Ons brein vraagt 
om energetische prikkeling, zodat de neuronen en hun onderlinge 
verbindingen gestimuleerd blijven worden. Positieve gedachten zijn 
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de beste manier om ons verstand te voeden. Natuurlijke indrukken 
kunnen dienen als uitstekende ingrediënten voor dit voedsel. Daarom 
is het waarnemen van de ongerepte natuur zo goed voor ons. En 
daarom zijn negatieve gedachten en kunstmatige, elektromagnetische 
straling zo schadelijk voor ons. 
 Ook heeft ons verstand onderhoud nodig. Wanneer we ons ver-
stand niet dagelijks 'trainen', dan wordt ons verstand steeds luier. 
Denksporten zijn voor veel mensen een plezierige manier om dit on-
derhoud te plegen aan ons verstand. Het maakt eigenlijk niet zoveel 
uit welke denksport we kiezen - go, schaken, dammen, bridge, back-
gammon, sudoku of noem maar op, als we onze hersentjes maar lek-
ker laten kraken, bij voorkeur iedere dag.  
 
De indrukken de we via onze zintuigen bewust of onbewust waarne-
men vormen energetisch voedsel voor onze hersenen. Zonder zin-
tuiglijke prikkels zijn we hersendood. We nemen dan niets meer 
waar, waardoor we ook niets meer denken en niets meer voelen. Zo-
dra één van de drie basisfuncties van ons tussenbewustzijn ermee 
ophoudt, komt daarmee ook een einde aan de andere basisfuncties. 
We hebben dan geen tussenbewustzijn meer, maar nog wel een bo-
venbewustzijn (en een onderbewustzijn). Mensen die een bijna-dood-
ervaring (BDE) hebben gehad zijn een stukje op reis geweest in het 
hiernamaals, waarbij ze hun fysieke lichaam en het daaraan gekop-
pelde tussenbewustzijn hebben afgedaan en achtergelaten. Voor ve-
len is het buitengewoon onplezierig om dit daarna weer 'aan' te moe-
ten doen vanwege de terugkeer naar het fysieke lichaam. 
 Kunnen we trouwens een einde maken aan die absurde aandui-
ding van BDE? Wat nou 'bijna'? Deze mensen waren gewoon dood, 
conform onze opvatting van wat dood is. Ze hebben dus een ervaring 
gehad van het (tijdelijk) dood zijn van het fysieke lichaam. Ze heb-
ben daarbij ervaren dat we dan gewoon doorleven, maar dan wel heel 
anders dan hier op Terra met onze zware, fysieke lichamen. 
 
In deze paragraaf hebben we gezien dat ons rijtuig, ons paard en onze 
koetsier behoefte hebben aan gezonde voeding en aan goede verzor-
ging of onderhoud. Zonder dat zijn we niet in staat de eventuele pas-
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sagier met onze koetstaxi naar de plaats van bestemming te brengen. 
Goed, laten we dan nu eens kennis gaan maken met de passagier, 
oftewel ons bovenbewustzijn of onze geest. Want het gaat hier niet 
zomaar om een passagier. Deze passagier is onze innerlijke Meester! 
 
Intuïtie, intelligentie en creativiteit 
De allergrootste blunder in de 'psychologie' zoals deze wordt onder-
wezen en onderzocht op onze universiteiten betreft het begrip 'ego'. 
Sigmund Freud heeft met de verdraaiing van de betekenis van dit, uit 
de Romeinse tijd stammende, woord voor 'ik' de psychologie op een 
dwaalspoor gezet. En ook suggereerde hij met zijn psychoanalyse dat 
'geest' de betekenis zou zijn van het woord psyche. Sigmund Freud 
hoort daarom thuis in het rijtje van Louis Pasteur, Charles Darwin, 
René Descartes en Albert Einstein. Dit zijn allemaal neponderzoe-
kers die onze wetenschappen opzettelijk op een dwaalspoor hebben 
gezet. De bewijzen voor deze boute bewering vindt u verderop in dit 
boek, en vooral in het deel over zuiverheid. 
 Freud heeft het begrip 'ego' gelijkgesteld met onze persoonlijk-
heid. Maar ons 'ik' is nadrukkelijk niet onze persoonlijkheid. Onze 
persoonlijkheid is de koetstaxi. En de passagier, dat is onze ware 'ik'. 
Freud plaatste ook seksualiteit in ons onderbewustzijn, hetgeen vol-
strekt onjuist is. Seksualiteit heeft een fysieke-, een emotionele- en 
een energetische dimensie. Als het al ergens een plek moet krijgen, 
dan is eerder het bovenbewustzijn de aangewezen plek. We kiezen 
doorgaans volstrekt intuïtief onze levens- of liefdespartners. Aan 
onszelf, laat staan aan anderen, kunnen we deze keuze immers vaak 
helemaal niet uitleggen.  
 
We kunnen onze persoonlijkheid ook vergelijken met onze limousi-
nechauffeur. Wij - onze ware kernen - zitten rustig achterin de li-
mousine terwijl de chauffeur ervoor zorgt dat we op tijd op de juiste 
locatie arriveren. Dat is de functie van onze persoonlijkheid: ervoor 
zorgen dat we in de fysieke realiteit op de juiste tijd op de juiste loca-
tie zijn (met de juiste gevoelens en gedachten). 
 Maar wat is er gebeurd? Onze chauffeurs zijn vergeten dat ze 
voor ons werken. Ze doen maar gewoon waar ze zin in hebben. Ze 
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hebben zichzelf opbelazen tot autonome joyriders. In ons huidige 
taalgebruik slaat het woord 'ego' op deze losgeslagen chauffeurs. Met 
een dergelijk ego hebben we dus een opgeblazen persoonlijkheid. 
 
Gelukkig begrijpen, voelen of zien veel mensen dat hun ware identi-
teit iets geheel anders is dan hun ego, dan hun opgeblazen persoon-
lijkheid. We zien dit ook terug in het woord egoïst. Bij een iemand 
die egoïstisch of egocentrisch is, draait alles om de negatieve harts-
tochten van de persoonlijkheid. We zien daarin altijd heel duidelijk 
lust, boosheid, hebzucht, gehechtheid of ijdelheid terug. Dit alles 
heeft dan betrekking op een negatieve staat waarin ons tussenbe-
wustzijn - onze koetstaxi of chauffeur - verkeert. Het staat volledig 
los van de passagier. De passagier is onze ware essentie, onze inner-
lijke Meester. Ook de aanduiding karakter wordt hiervoor gebruikt. 
Ons onsterfelijke karakter (gekoppeld aan onze geest in ons lichtli-
chaam) is dus iets volstrekt anders dan onze sterfelijke persoonlijk-
heid (gekoppeld aan ons fysieke lichaam).  
 
Indien onze koetstaxi er niet al te beroerd aan toe is krijgen we toch 
af en toe even contact met de passagier. Er komt dan zomaar iets in 
ons tussenbewustzijn, zonder dat we enig benul hebben waar het 
vandaan kwam. We hebben daar allerlei namen aan gegeven, zoals 
intuïtie, creativiteit of inspiratie. Ook intelligentie hoort in dit rijtje 
thuis, maar daarover zodadelijk meer. 
 Wat er gebeurt wanneer de passagier ons iets probeert te vertel-
len, is dat we letterlijk een ingeving van boven krijgen. Deze inge-
ving komt terecht in één van onze basisfuncties. We hebben opeens 
een geweldig idee of een apart gevoel. Of we nemen zomaar iets bij-
zonders waar. 
 Wanneer we niet weten waar de ingeving vandaan komt, heeft 
onze persoonlijkheid de neiging om zich deze 'verdienste' toe te ei-
gen. Zo is mijn eigen persoonlijkheid van mening dat hij een onge-
kend groot genie is omdat hij niet alleen dit boek heeft geschreven, 
maar ook alle voorgaande boeken, artikelen, websites, presentaties en 
ga zo maar door. De waarheid is echter dat mijn persoonlijkheid mij 
alleen maar heeft geholpen met het formuleren, intypen en vormge-
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ven. De echte inhoud van dit alles heeft de passagier bij mijn per-
soonlijkheid ingefluisterd. 
 Onze geest of bovenbewustzijn is er altijd, maar we zijn ons dat 
vaak niet bewust. De passagier is voortdurend bezig ons te helpen. 
Ons voorgevoel is bedoeld om ons te begeleiden in het maken van 
juiste keuzes. Een helder moment (in ons denken) kan ons opeens 
een oplossing aanreiken. Een visoen, zomaar op klaarlichte dag, kan 
ons opeens iets duidelijk maken. Op tal van manieren probeert de 
passagier met ons te communiceren. Helaas 'deleten' heel veel men-
sen deze berichten omdat ze de afzender jammer genoeg niet kennen. 
Deze vaak als 'spam' aangemerkte berichten zijn juist essentieel voor 
ons, en zijn bedoeld om ons op ons pad te houden of te brengen. 
 
Laten we onze aandacht nu eens richten op het fenomeen 'intelligen-
tie'. Want ook hier heeft de 'psychologie', zoals deze wordt onderwe-
zen en onderzocht op onze universiteiten, weer een potje van ge-
maakt. Deze psychologie verwart intelligentie met het redeneerver-
mogen van ons verstand. En omdat dit alleen gaat over de verwer-
kingscapaciteit van ons cognitiebrein, is er ook iets bedacht voor ons 
emotiebrein. Aan het empatisch- of inlevingsvermogen van ons ge-
voel is de aanduiding van emotionele intelligentie gegeven. 
 Het redeneervermogen van ons verstand en het inlevingsver-
mogen van ons gevoel hebben niets te maken met de ware oorsprong 
van intelligentie. Natuurlijk kunnen we het vermogen van ons cogni-
tiebrein vergroten door deze te trainen. Dat is ook heel gezond, zoals 
zojuist benadrukt. En hetzelfde geldt voor ons empatisch vermogen 
van ons emotiebrein. Maar laten we daarbij niet de fout maken om 
dan te denken dat we daar meer intelligent van worden. Een papegaai 
wordt ook niet intelligenter door steeds meer woordjes te leren. 
 Intelligentie is een kenmerk van onze geest, van ons bovenbe-
wustzijn. Onze passagier is uitermate intelligent. En daar kunnen wij 
ons voordeel mee doen. Des te meer we ons afstemmen op de berich-
ten van de passagier, des te intelligenter worden we. Met het aller-
grootste gemak lost onze passagier alle puzzels op. De score van de 
passagier op iedere zogeheten intelligentietest is gelijk aan het 
maximum voor ieder mens!  
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De zuivere waarnemingen, gedachten en gevoelens van de passagier 
helpen ons om ons eigen leven te zuiveren. Ware intelligentie is de 
ultieme wijsheid die wij allemaal in ons dragen. Ultieme wijsheid is 
intuïtief weten, intuïtief voelen en intuïtief waarnemen. Onze basis-
functies worden dan rechtstreeks gevoed vanuit ons bovenbewust-
zijn, onze geest, ons karakter, onze essentie, onze natuur of onze in-
nerlijke Meester. Al deze woorden verwijzen naar hetzelfde, name-
lijk naar de ware kern van ons zelf. 
 
Helderheid in waarnemen, denken en voelen 
Om het nog erger te maken heeft de reguliere psychologie alles wat 
te maken heeft ons bovenbewustzijn verbannen naar de uithoek van 
de parapsychologie. In naam heet het dan nog steeds psychologie, 
maar de gevestigde psychologen rekenen het niet tot echte de weten-
schappen. Ze zien het eigenlijk als de paralympics van de 'Olympi-
sche Psychologie'. Dit boek toont aan dat ze daarin volledig fout zit-
ten.  
 Wat is nu de werkelijke wereld van ons bovenbewustzijn? In 
ons bovenbewustzijn staat er één woord centraal. Dat is het woord 
helderheid. Mensen die met hun bewustzijn naar boven zijn gegaan, 
beschikken nog steeds over hun basisfuncties. Maar in het bovenbe-
wustzijn werken deze basisfuncties opeens kristalhelder. Dit is de 
verklaring voor helderziend, helderhorend, helderruikend, helderho-
rend, heldertastend, heldervoelend en helderwetend. Al deze zaken 
zijn volstrekt normaal, en dus zeker niet paranormaal. 
 Het woord 'para' komt van het Latijnse prae, en dient als een 
algemeen voorzetsel. Para heeft veelal de betekenis van 'naast', dus 
naast het gewone, zoals we zien in de woorden paranormaal, para-
psychologie of paralympics. Maar para kan ook 'onder' betekenen 
(paragraaf: er onder schrijven) of tegen (parachute: tegen het vallen; 
parasol: tegen de zon; paraplu: tegen de regen; of paradox: schijnbare 
tegenstelling).  
 Laten we ook eens kijken naar het woord paragnost. Gnosis 
betekent inzicht in de ware betekenis. Gnostiek is de leer van de 
Gnosis en een gnosticus volgt deze leer. Het voorzetsel 'para' in pa-
ragnost betekent boven. Een paragnost krijgt inzicht van boven, na-
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melijk via het eigen bovenbewustzijn van de Heilige Cosmische 
Geest. 
 
Wat eigenlijk niet normaal is, dat is ons beneveld tussenbewustzijn. 
Wij zijn gaan denken dat de schaduwen in de grot van Plato de wer-
kelijke realiteit is. Deze schijnrealiteit van de schaduwen wordt ook 
wel aangeduid als maya. Inderdaad, de Maya's wisten dit ook al. 
 Het begrip 'zesde zintuig' slaat dus ook helemaal nergens op. 
Het zijn precies dezelfde vijf gewone zintuigen, alleen staan ze dan 
afgestemd om een heel zuivere golflengte. Dit 'zesde zintuig' is dus 
ook nadrukkelijk niet ons derde oog. En op dezelfde manier bestaat 
er dus ook niet zoiets als buitenzintuiglijke waarneming. In het En-
gels wordt dit Extra Sensory Perception genoemd, of kortweg ESP. 
Het gaat hier om normale waarnemingen met onze gewone zintuigen 
die daartoe rechtstreeks gevoed worden door onze geest. 
 
Er zijn tal van manieren waarop de geesteswereld contact met ons 
kan proberen te maken. Iedere paragnost of medium kan daartoe ge-
bruik maken van communicatiemethoden die het beste of het meest 
plezierig werken. Zo kunnen we intuïtief leren duiden van voorwer-
pen (die energetisch gekoppeld zijn aan levende of reeds overleden 
personen) of intuïtief leren 'lezen' van bloemen (bewust uitgezocht 
door de persoon in kwestie), roettekeningen (gemaakt door de per-
soon in kwestie) of ingekleurde mandala's (bewust gemaakt met de 
gedachte 'dit is mijn weg'). Eigenlijk maakt het niet uit welke vorm 
we kiezen. Toeval bestaat immers niet. En dat wat wordt aangele-
verd, gemaakt of geselecteerd laat precies dat zien wat de bedoeling 
is. Door goed te luisteren naar onze intuïtie (ingefluisterd door de 
geesteswereld) kan iedereen een paragnost of medium zijn. 
 
Wij hebben allen de mogelijkheid om naar 'binnen' te gaan. Hierop 
wordt bijvoorbeeld gedoeld met de opmerking dat het Koninkrijk der 
Hemelen in u is. Ook de uitspraak 'zo boven, zo beneden' kunnen op 
overeenkomstig interpreteren. In de mens treffen we een miniatuur-
versie van de algehele Cosmos aan. De mens (microcosmos) is ge-
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schapen naar het evenbeeld van God (de macrocosmos), is bijvoor-
beeld één manier om deze uitspraak van betekenis te voorzien. 
 Wij treden 'binnen' via het (zesde) chakra dat veelal wordt aan-
geduid als ons derde oog. Dit is alleen mogelijk wanneer we ons tus-
senbewustzijn leeg hebben gemaakt. Dit wordt ook wel voorgesteld 
met een glas vol met troebel water. Er kan alleen zuiver water in 
wanneer het glas helemaal leeg en schoon is. Zo is het ook met ons 
bewustzijn. Pas wanneer het troebele tussenbewustzijn helemaal ver-
dwenen is, dan pas kan ons lege bewustzijn zich van bovenaf vullen 
met zuiverheid. 
 Via meditatie maken wij het werkgeheugen van ons tussenbe-
wustzijn leeg. Alle sporen van waarnemingen, gedachten en gevoe-
lens verdwijnen hiermee uit ons bewustzijn. Onze aandacht is naar 
binnen gericht en houdt niets vast. Waarnemingen, gedachten en ge-
voelens, zowel oude als nieuwe, drijven voorbij als wolken in de 
lucht. Als ze er al zijn, dan zijn wij het in elk geval niet. 
 Het is, om te mediteren, echt niet nodig om doodstil in lotus-
houding te gaan zitten. De kunst van voortdurende meditatie is om de 
aandacht zowel naar binnen te richten als naar buiten. Mediterend 
lopen is zuiver lopen. Mediterend eten is zuiver eten. En ga zo maar 
door. Met onze volle aandacht nemen we gelijktijdig binnen en bui-
ten waar. Dit is de sleutel tot ons bovenbewustzijn: aandacht als een 
stok met twee punten. 
 Zodra we onszelf hebben verlost uit de wurggreep van het tus-
senbewustzijn gaat er letterlijk en figuurlijk een nieuwe wereld voor 
ons open. In de wereld van ons bovenbewustzijn zijn geen hartstoch-
ten die ons omlaag trekken. Daar zijn geen gedachten die ons be-
dwelmen. Daar zijn geen waarnemingen die ons niet meer los willen 
laten. Onze koetstaxi doet dan precies wat de passagier - een Ver-
lichtte Meester - wil. Dan leven we vanuit onze geest, ons karakter, 
ons bovenbewustzijn, onze essentie, onze natuur.  
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8. Drie-eenheid van lichaam, geest en ziel 
In de voorgaande hoofdstukken is de werking beschreven van ons 
onder-, tussen- en bovenbewustzijn. Deze drie niveaus van bewust-
zijn vormen tezamen een onlosmakelijke drie-eenheid. Deze drie-
eenheid wordt ook wel aangeduid als lichaam, geest en ziel. Deze 
zelfde fundamentele drie-eenheid wordt ook wel aangeduid met drie 
L-woorden: Licht, Liefde en Leven. Onderstaande tabel legt de rela-
ties tussen deze kernbegrippen. 
 

bovenbewustzijn geest Licht 
tussenbewustzijn lichaam Leven 
onderbewustzijn ziel Liefde 

 

Ons bewustzijn wordt gevuld met behulp van onze aandacht. We 
worden ons bewust van datgene waaraan we aandacht geven. Zo cre-
eren we onze eigen realiteit, zowel innerlijk als uiterlijk. Via onze 
waarnemingen, gedachten en gevoelens scheppen we voortdurend 
onze eigen werkelijkheid. Wanneer we iets in onze werkelijkheid 
aantreffen dat ons niet bevalt, dan is het goed om te weten dat we de 
oorsprong ook hiervan in onszelf kunnen vinden. 
 Onze aandacht kunnen we verdelen in tweeën. Hiervoor wor-
den veelal de begrippen willekeurige- en onwillekeurige aandacht 
gebruikt. Bij zogenaamde 'willekeurige' aandacht gaat onze aandacht 
als vanzelf van het ene naar het andere. Dit wordt ook wel de Sprin-
gende Aap genoemd. We kunnen, wanneer we dat willen, onze aan-
dacht ook bewust op iets richten door onze concentratie. Ongetrainde 
mensen houden het niet lang vol om deze geconcentreerde aandacht 
lang op één waarneming, gedachte of gevoel gericht te houden. Onze 
aandacht wil blijkbaar graag in beweging blijven. Alles waaraan we 
aandacht geven komt terecht in ons 'werkgeheugen' van ons tussen-
bewustzijn. 
 
In de drie-eenheid van lichaam, geest en ziel staat ons lichaam voor 
ons tussenbewustzijn. Ons tussenbewustzijn is, zoals beschreven in 
het vijfde hoofdstuk, gebaseerd op onze waarnemingen, gedachten en 



Oorsprong en bestemming van de mens 70 

gevoelens. Onze persoonlijkheid is daarbij ons persoonlijk samenspel 
van waarnemen, denken en voelen. Wij zijn echter niet onze persoon-
lijkheid, wij hebben er één, zoals reeds eerder benadrukt. Onze ware 
kern (dat wil zeggen ons karakter) heeft dus de beschikking over een 
persoonlijkheid. Onze ware kern kan ook bewust besluiten om niet 
mee te gaan met het standaard reactiepatroon van onze persoonlijk-
heid. Onze persoonlijkheid en onze ware kern zijn nadrukkelijk twee 
volstrekt verschillende zaken, beiden van een geheel andere orde.  
 
In de drie-eenheid van lichaam, geest en ziel staat onze ziel voor ons 
onderbewustzijn. Ons onderbewustzijn betreft alles dat ooit bewust 
of onbewust door ons is waargenomen en zich ergens op onze 'harde 
schijf' heeft genesteld. Deze harde schijf is echter niet zomaar toe-
gankelijk. Dit wordt ook wel voorgesteld als het deel van de ijsberg 
dat zich onder de waterspiegel bevindt.  
 We kunnen nu ook het woord 'zielig' een plekje geven. Wan-
neer iets voor ons zielig is, dan raakt dit een gevoelige snaar in ons 
onderbewustzijn. Waarschijnlijk hebben zoiets dan (zelf) al eens eer-
der meegemaakt. Op eenzelfde manier kunnen we nu de aanduiding 
'psychisch' een nieuwe betekenis geven. 
 Onze ziel is verbonden met alle andere zielen overal in de 
Cosmos. In onze ziel overheerst het Oerelement Water. Feitelijk zijn 
wij allemaal zieledruppels in een oneindige Oceaan van Goddelijke 
Liefde. 
 
En in de drie-eenheid van lichaam, geest en ziel staat onze geest voor 
ons bovenbewustzijn. Onze geest wordt ook wel de Goddelijke Vonk 
genoemd, afkomstig van de Algehele of Cosmische Geest, ook wel 
de Heilige Geest genoemd. In onze geest overheerst het Oerelement 
Vuur. Iemand met veel geestdrift ervaren we dan ook als een vurig 
iemand. 
 Onze geest is het goddelijke in ieder van ons. Onze geest is ons 
hogere zelf of essentie, in vergelijking met onze persoonlijkheid als 
ons lagere zelf. In het vorige hoofdstuk hebben de persoonlijkheid 
vergeleken met de koetstaxi, en de essentie met de passagier. Onze 
geest is onze ware 'ik'.  

Oorsprong en bestemming van de mens 71 

Onze geest kan op verschillende manier communiceren met ons 
wanneer wij verkeren in ons tussenbewustzijn. Hiervoor worden 
veelal de aanduidingen intelligentie, inspiratie, intuïtie of creativiteit 
gebruikt. Ook een plotseling komische ingeving komt vanuit onze 
geest, zoals het woord 'geestig' heel mooi laat zien. Wanneer we 
doen wat onze geest ons aanraadt, dan zijn bijvoorbeeld naastenlief-
de en gelijkmoedigheid het resultaat.  
 Onze geest is als een heel bijzondere supercomputer verbonden 
met een razendsnel Cosmisch netwerk dat voor de meesten van ons 
ergens stilletjes op de achtergrond aan staat en eigenlijk nauwelijks 
wordt gebruikt. We kunnen ook vanuit ons tussenbewustzijn zelf 
inloggen via onze geest op het Cosmisch netwerk. Dat doen we na-
melijk wanneer we een pendel raadplegen of een wichelroede ge-
bruiken. Onze geest - ons bovenbewustzijn - maakt dan contact met 
de alwetende, alvoelende, alwaarnemende Cosmische Geest. 
 Onze geest wordt ook wel aangeduid als spirit, wat we terug-
zien in het woord spiritualiteit. En wat dacht u van de gelijkenis tus-
sen de woorden inspiratie en spirit? Toeval bestaat immers niet. Ook 
via het woord spirit komen we weer uit bij vuur. Denk bijvoorbeeld 
maar eens aan spiritus.  
 Spiritualiteit gaat over leren leven vanuit onze geest, ons bo-
venbewustzijn, onze spirit, ons hogere zelf, ons karakter, onze essen-
tie, onze natuur, ons ware 'ik'. Het zijn allemaal verschillende woor-
den die doelen op één en hetzelfde. 
 
Onderstaand figuur toont de meeste van de zojuist genoemde begrip-
pen in één plaatje. Een plaatje zegt soms meer dan duizend woorden. 
In dit plaatje staan sommige van deze (duizend) woorden er voor de 
duidelijkheid ook nog maar weer een keertje bij. 
 De gestippelde ovaal in onderstaand figuur is tevens een weer-
gave van het energetische 'ei' om ons fysieke lichaam. Dit ei - of ons 
astrale lichaam - kan worden waargenomen als ons aura. De kleuren 
van ons aura vormen een afspiegeling van onze waarnemingen, ge-
voelens en gedachten. Ons aura toont als het ware de kleuren die 
overeenkomen met inhoud van ons tussenbewustzijn. 
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Wij kunnen ons ook bewust worden van onszelf. Hierbij richten we 
de onwillekeurige, geconcentreerde aandacht (van ons gewone- of 
tussenbewustzijn) op onszelf als waarnemers, denkers of voelers. We 
worden ons dan gewaar dat we zelf gewaar worden, denken of voe-
len. Bovendien kunnen we hierover denken en dit ook voelen. Dit is 
voor velen de definitie van ons (tussen-) bewustzijn. Bewustzijn is 
volgens deze zienswijze dan het ons bewust zijn dat wij het zijn die 
aan het waarnemen, denken of voelen zijn.  
 In mijn boeken hanteer ik een ruimere definitie van bewustzijn. 
Bewustzijn is voor mij gewoon hetgeen wij ons bewust zijn. Soms 
hebben we een ruimer bewustzijn, waardoor aandachts-ei (in boven-
staand figuur) wat groter wordt. En op andere momenten is ons be-
wustzijn wat nauwer, wat met een gekrompen aandachts-ei weerge-
geven kan worden. Dit is een voortdurende bewustzijnsdynamiek. 
 
Met behulp van de begrippen uit ons onder-, tussen- en bovenbe-
wustzijn kunnen we nu ook onze dromen een plekje geven. In onze 
dromen gaan we op reis met ons tussenbewustzijn. In deze reis kun-
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nen we aspecten van ons heden, ons verleden of onze toekomst tegen 
komen. In ons droombewustzijn kunnen we namelijk afdalen in ons 
onderbewustzijn (en daarmee in ons (verre) verleden) evenals opstij-
gen in ons bovenbewustzijn (waarin tijd niet bestaat). We kennen 
daarom zowel verwerkende dromen als voorspellende dromen. 
 Ook op klaarlichte dag kunnen we (flarden van) dromen bele-
ven. Dan komen er plotseling delen van ons onder- of bovenbewust-
zijn terecht in ons tussenbewustzijn. Bij het laatste spreken we dan 
ook wel over visioenen. Een hiermee vergelijkbaar fenomeen heet 
'deja vu'. We hebben iets dan al eens eerder beleefd, veelal vanuit ons 
tijdloze bovenbewustzijn, terwijl we het toch echt voor de eerste keer 
meemaken in ons tussenbewustzijn. 
 Wanneer we fantaseren of dagdromen, dan scheppen we, via 
onze persoonlijkheid, een innerlijke realiteit. Hierbij kunnen we (de-
len) van werkelijk beleefde waarnemingen, gedachten en gevoelens 
hergebruiken. Afhankelijk van onze persoonlijkheid verkeren we 
daarbij voornamelijk in de cognitieve-, de emotionele- of de percep-
tiewereld. 
 
De bestur ing van onszelf 
In het voorgaande hoofdstuk hebben we de drie basisfuncties van het 
tussenbewustzijn vergeleken met een ouderwetse koetstaxi. Wanneer 
wij bestuurd worden door onze persoonlijkheid, dan zijn we eigenlijk 
een koetstaxi zonder passagier of waarin de passagier er niet of nau-
welijks in slaagt aan te geven waar de reis naar toe zou moeten gaan. 
Onze (onwillekeurige) aandacht en onze wil wordt dan volledig op-
geslokt door de nukken van ons lagere zelf.  
 Heel af en toe, nemen we zomaar iets waar, denken we zomaar 
iets of voelen we zomaar iets zonder dat dit afkomstig is van onze 
persoonlijkheid. We hebben eigenlijk geen idee waarom dit zo is. We 
zien, horen of ruiken bijvoorbeeld opeens iets bijzonders. We hebben 
zomaar, opeens, een bijzonder idee. Of we voelen ons opeens iets 
anders. Dit alles wordt ook wel 'willekeurige' aandacht genoemd, 
omdat gedacht wordt dat hier willekeur of toeval aan ten grondslag 
ligt, maar dan kan dus helemaal niet, want toeval bestaat immers 
niet. Deze aandacht van buiten onszelf - eigenlijk van buiten onze 
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persoonlijkheid - is, zoals we nu kunnen begrijpen, afkomstig van 
onze geest, van ons hogere zelf. 
 
Onze aandacht bevindt zich in het nu. We nemen nu waar, we den-
ken nu en we voelen nu. Onze persoonlijkheid is gebaseerd vaste 
patronen afkomstig van waarnemingen, gedachten en gevoelens uit 
het verleden (zoals we in het deel over zelfkennis zullen zien). De 
bovenste lagen van ons verleden zijn in het tussenbewustzijn toegan-
kelijk. De diepere lagen behoren tot ons onderbewustzijn. 
 Ons onderbewustzijn biedt niet alleen toegang tot ons eigen 
verleden in dit leven, maar ook die van voorgaande levens. En omdat 
alle zielen via de zielenoceaan onderling verbonden zijn is daarmee 
de totale geschiedenis van alle zielen toegankelijk via ons eigen on-
derbewustzijn. 
 
Zoals onze ziel toegang biedt tot het verleden, zo staat onze geest 
tevens in verbinding met de toekomst. Onze geest is verbonden met 
de Heilige Cosmische Geest, die alles weet, voelt en waarneemt, in 
het heden, het verleden en de toekomst. De geesteswereld kent geen 
tijd. De Heilige Cosmische Geest is het ondeelbare geheel van alle 
geesten overal in de Cosmos.  
 De Heilige Geest is daarom gelijk aan God. Veel mensen be-
grijpen de drie-eenheid van Vader, Zoon en Heilige Geest niet. Nu 
kunnen we dit wel gaan begrijpen. Vader, Zoon en Heilige Geest zijn 
drie verschillende verschijningsvormen van één en dezelfde God, 
zoals we net al zagen voor de Heilige Geest. De Vader-vorm van 
God huist in de Goddelijke Sferen boven de Zevende Hemel, ons 
thuis waar wij allemaal op weg naar terug zijn. De Zoon-vorm van 
God zijn alle (geïncarneerde) geesten daaronder, van Lichtmeesters 
tot bij wijze van spreken ieder grassprietje. Alle zielen zijn zonen en 
dochters van God. En daarmee zijn we dus ook allemaal zelf een 
verschijningsvorm van God! Ieder van ons kan volkomen juist zeg-
gen: ik ben god. En wanneer we vloeken, dan richten we ons tot ons-
zelf, en kunnen we niet anders dan onszelf geven waar we om vra-
gen. 

Oorsprong en bestemming van de mens 75 

Zo eenvoudig kan de waarheid zijn. Sterker nog, de waarheid is altijd 
heel erg eenvoudig. Alles wat niet eenvoudig is, kan gezien worden 
als een resultaat van het misbruiken van ons verstand door onze per-
soonlijkheid. Ons lagere zelf is dol op gecompliceerde theorieën die 
wij zelf wel begrijpen, maar verder niet al te veel andere mensen. 
Hiermee kunnen we dan onze ijdelheid voeden.  
 Gelukkig hebben we eenvoud als test om onzuivere denkbeel-
den te ontmaskeren. Laten we deze eenvoud ook maar eens even toe-
passen op de schandalige praktijken in de psychiatrie. 
 
Verstoorde werking in het bewustzijn 
Doorbordurend op de blunder van Freud (of kunnen we beter Fraud 
zeggen?) zitten we nu niet alleen opgezadeld met een ontzielde psy-
chologie, ook hebben we mensonterende psychiatrie aan hem te dan-
ken.  
 Laten we om te beginnen benadrukken dat geestesziekte hele-
maal niet bestaat. Met de geest van de miljoenen mensen die zogehe-
ten 'psychische' problemen hebben is namelijk helemaal niets mis. 
Dat is namelijk volstrekt onmogelijk. Ons bovenbewustzijn is per 
definitie één en al puurheid. 
 Ook de naamgeving van 'psychische' klachten slaat natuurlijk 
helemaal nergens op. Onze psyche - onze ziel - is nooit het probleem 
of in de problemen. Ons tussenbewustzijn is in de war.  
 De klachten van deze mensen hebben dus uitsluitend betrek-
king op het tussenbewustzijn, en hebben niets met de eigen geest 
noch met de eigen psyche (ziel) te maken. Hun klachten betreffen 
uitsluitend de werking van hun basisfuncties - waarnemen, denken, 
voelen. Hierdoor kan ook de werking van de persoonlijkheid worden 
verstoord, met uiteraard gevolgen voor de wil en het vermogen om 
doelgericht te handelen.  
 
Een objectieve, eenduidige scheidslijn tussen een 'normale' afwijking 
in de basisfuncties en een zogeheten 'psychische' afwijking hierin 
kan niemand trekken, domweg omdat deze er niet is. We kunnen dan 
ook niet anders dan concluderen dat klinisch psychologen en psychi-
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aters maar wat aanrotzooien. En dat allemaal door de miskleun van 
wijlen Sigmund. 
 Om ons nog verder in de maling te nemen zijn allerlei ziekte-
beelden gecreëerd, zoals depressies, eetstoornissen (zoals anorexia 
nervosa en bulimia nervosa), angststoornissen, stemmingstoornissen, 
'psychotische' stoornissen, persoonlijkheidsstoornissen, rouwstoor-
nissen, dwangneuroses, dementie (eigenlijk dementeren), stress-
stoornissen, schizofrenie, (gok-) verslavingen, manisch-depressivi-
teit, posttraumatische stress-stoornissen, postpartum depressie of 
borderline, om er zo maar even een paar te noemen. En natuurlijk 
werkt dit ook door in de werking van allerlei aspecten van het fysie-
ke lichaam, waarop dan verhullende termen als somatisch en somato-
form worden geplakt. 
 Al deze verschijnselen zijn eenvoudig terug te voeren tot een 
verstoorde werking van de basisfuncties. Een zuivere oplossing voor 
elk van deze verstoringen is het opsporen van de ongewenste wis-
selwerkingen tussen iemands waarnemingen, gedachten en gevoe-
lens. Het is ronduit misdadig om deze verschijnselen te onderdruk-
ken met lichaamsvreemde stoffen. Laten we onmiddellijk stoppen 
met deze mensonterende mishandelingen! 
 De waarheid achter de opzettelijke mishandeling, marteling en 
(soms levenslange) opsluiting zonder enige vorm van proces van 
onschuldige mensen met een enigszins verstoorde werking van de 
basisfuncties vinden we in de winstbejagziekte van de farmaceuti-
sche industrie. Via het monsterlijke raamwerk genaamd DSM (voluit 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), waarvan we 
inmiddels versie IV hebben (en versie V vanaf 2011), worden onder 
het mom van 'wetenschap' gifstoffen gekoppeld aan afwijkende ver-
schijnselen. Dit farmaceutisch raamwerk brengt ons op het spoor van 
de machtselite die hiervoor verantwoordelijk is. In het deel over de 
schepping zullen we zien hoe het zover heeft kunnen komen, en in 
het deel over zuiverheid zullen we het totale plaatje te zien krijgen. 
Op deze plaats is het toch goed alvast een indruk te geven van de 
pijnlijke situatie waarin we allemaal terecht zijn gekomen.  
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Op vrijwel alle terreinen heeft de financiële machtselite achter de 
schermen de touwtjes in handen. Ze controleren direct de mondiale 
geldmarkt, de meest winstgevende industrieën (voor waaronder de 
farmacie, olie, wapens), de media en de overheden. Hiermee contro-
leren ze eveneens onze ziektezorg, ons onderwijs, ons voedsel, ons 
drinkwater, onze lucht, onze religies, onze wetenschappen en onze 
technologie. In het deel over zuiverheid gaan we hier dieper op in. 
 Heel veel mensen hebben niet door, of willen niet door hebben, 
dat al deze onzuiverheden elkaar de hand boven het hoofd houden. 
Ministers schermen met wetenschappelijkheid, terwijl onze weten-
schappen van fraude, corruptie en misleiding aan elkaar hangen. Me-
dia die politici volop in de schijnwerpers plaatsen, terwijl iedere poli-
ticus alleen maar bezig is vanuit het eigen ego, met non-stop leugens 
als gevolg. De manipulerende media, in samenwerking met het her-
senspoelende onderwijs, de drogerende ziektezorg, het vergiftigde 
voedsel, het levensloze drinkwater, verslavende middelen en de vol-
gesproeide lucht zijn er gezamenlijk in geslaagd het tussenbewustzijn 
van de mensheid zodanig omlaag te brengen dat heel veel mensen 
nauwelijks meer over een eigen wil beschikken en niet meer in staat 
zijn om scherp te kunnen waarnemen, helder en vrij te kunnen den-
ken en onpartijdig te voelen. Dit is de erbarmelijke toestand waarin 
de mensheid momenteel opzettelijk verkeerd. 
 Mensen die dit inzien, zien vaak maar één uitweg: wegwezen 
uit die onzuivere, volledig door het geld gecorrumpeerde samenle-
ving. Ook in mijzelf zie ik voortdurend deze neiging terugkomen. 
Mijn droom is een zuivere leefgemeenschap, helemaal autonoom en 
afgesneden van de ontspoorde maatschappij. Dit is echter vluchtge-
drag. En ik ben niet geïncarneerd om te vluchten. Dan had ik 'boven' 
beter nog even wat langer kunnen wachten. Ik ben hier gekomen om 
liefdevol te werken om van binnenuit alle facetten van onze samen-
leving weer zuiver te maken. Daarbij hoort nadrukkelijk ook een 
zuivere bevordering van gezondheid bij, met gezonde waarnemingen, 
gedachten en gevoelens. Een gezond tussenbewustzijn staat in open 
verbinding met ons boven- en onderbewustzijn. Ons verleden, heden 
en toekomst zijn dan één geworden. 
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Helaas, zover zijn we als mensheid nog niet. Hoe staat het met onze 
gezondheid? Laten we eens zien hoe gezond de werking is van onze 
basisfuncties. Drie tot acht procent van de twaalf- tot achttienjarigen 
in Nederland heeft last van depressie. Zeven procent van de kinderen 
van acht tot elf jaar vertoont 'gedragsproblemen'. In Nederland zijn in 
totaal circa drie miljoen mensen met zogeheten 'psychische' klachten, 
waarvan ongeveer 250.000 jongeren in de leeftijd van dertien tot 
achttien jaar. Veel voorkomende van dergelijke mentale en emotio-
nele problemen bij jongeren zijn: depressie, persoonlijkheidsstoornis, 
schizofrenie, angststoornis en eetstoornis. 
 Zo ver hebben we het met elkaar laten komen. Sinds Descartes 
hebben we alles wat niet tot het domein van de materiewereld be-
hoort overboord gekieperd. Sinds Freud hebben we de psychologie 
het bos in laten sturen. Beide boute beweringen worden in het vijfde 
en zesde deel van dit boek bewezen. En met de farmaceutische inval 
in de psychiatrie was het feest compleet. Ik durf te stellen dat we hier 
allemaal, vrijwel niemand uitgezonderd, de rekening voor betalen. 
We hebben ons allemaal in meer of mindere mate gek laten maken. 
En des te gekker of ongezonder we zijn geworden, des meer geld 
wordt er aan ons verdiend. Nou, aan mij dus niet meer. Aan mijn lijf 
geen polonaise, en ook niet aan mijn fijnstoffelijkere lichamen. Op-
gesodemieterd met al die levensgevaarlijke onzin. 
 Mensen die zaken waarnemen die andere mensen niet waarne-
men zijn ook echt niet gek. Wat hier gek is, is dat sommigen het wel 
kunnen zien, horen, proeven, ruiken of gewaarworden en anderen 
niet. Laten we nu toch stoppen met die absurde gedachte dat er een 
objectieve werkelijkheid bestaat los van iedere waarneming, gedach-
te of gevoel. Via onze basisfuncties scheppen wij voortdurend onze 
eigen werkelijkheden. Niemand is gek of we zijn allemaal gek, zo-
lang we nog niet verlicht zijn. Afwijken van de mainstream is geen 
bedreiging, maar juist een verrijking! 
 
Des te hoger ons tussenbewustzijn reikt, des te hoger wordt ook onze 
trillingsgraad. Een hogere graad van trilling betekent dat wij hogere 
energieën weten vast te houden in onze fijnstoffelijke lichamen. Via 
het voeden met deze hogere, subtielere energieën gaan onze basis-
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functies ook anders werken. We gaan (levens-) vormen waarnemen 
die in een lagere trillingstoestand niet kunnen zien. Engelen, orbs, 
deva's, buitenaardsen, ze zijn er allemaal, maar we zien ze pas wan-
neer onze basisfuncties gevuld worden met subtiele energieën. We 
zijn als het ware lampen waardoor meestal maar een zwak stroompje 
van met een beetje spanning loopt, terwijl er ook volop krachtstroom 
doorheen kan gaan. Het kleine lampje is nauwelijks genoeg om 's 
avonds in bed nog even wat te lezen, terwijl de krachtstroomlamp de 
hele buurt laat geloven dat er volop zon is. 
 Besturing van onszelf vanuit de persoonlijkheid zorgt hooguit 
voor een zwak, flikkerend leeslampje. Durven we het stuur in handen 
te geven van onze geest, dan activeren we onze innerlijke zon. Hier-
over gaat het durven leven vanuit onze intuïtie. We kunnen dit ook 
intuïtief leidinggeven aan onszelf noemen, oftewel persoonlijk lei-
derschap vanuit ons ware, hogere zelf. 
 
Mensen die zich bewust zijn van zichzelf als bewuste levensvormen 
kunnen we aanduiden als wakkere mensen. Wakkere mensen kunnen 
hun eigen persoonlijkheid niet alleen waarnemen, ze kennen en voe-
len het ook. Ze verwarren de nukken van hun persoonlijkheid niet 
langer met die van hun ware karakter. Dit is volgens mij wat het le-
ven in de vierde Dimensie inhoudt. 
 Mensen die het 'ei' van hun tussenbewustzijn zover hebben ver-
ruimd dat ook het gehele boven- en onderbewustzijn er binnen valt, 
die hebben de staat van Verlichting bereikt, oftewel de vijfde Dimen-
sie. En alle andere mensen kunnen we dan eigenlijk het meest tref-
fend aanduiden als slapend.  
 
Kortom, het is de hoogste tijd om (spiritueel) wakker te worden, voor 
wie dat nog niet is. En dat brengt ons als vanzelf bij het onderwerp 
van tijd. We praten er achteloos over, maar wat is tijd eigenlijk? En 
waarom is het juist nu belangrijk om spiritueel te ontwaken. Het vol-
gende deel geeft ons de antwoorden. 
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DEEL III. TIJD 
Wat is tijd? En waarom lijkt de tijd (op onze planeet) toch steeds 
sneller te gaan? Ons idee van tijd is gebaseerd op de bewegingen de 
planeet waarop wij ons momenteel bevinden. De oorspronkelijke 
naam van deze planeet luidt Terra. Terra is onze moederplaneet. Dit 
wordt ook wel aangeduid met de naam Gaia, letterlijk Moeder Terra. 
Ook wordt de naam Aarde gebruikt, wat we terug zien in woorden 
als aardas en aardkorst. 
 
In de tijd zoals wij deze mogen beleven gedurende ons leven op de 
buitenkant van Terra's korst kunnen we vijf dimensies herkennen, al 
komen de meeste mensen niet verder dan de eerste twee. Dit deel 
gaat in detail in op elk van deze vijf dimensies. Deze zijn: 
o de natuurlijke tijd van roteren 
o de natuurlijke tijd van rondgaan 
o de natuurlijke tijd van tuimelen 
o de natuurlijke tijd van passeren 
o de natuurlijke tijd van scheppen 
 

Onze moederplaneet Terra roteert om haar as. Hierdoor wordt de 
locatie op aardkorst waar wij ons bevinden een tijd lang beschenen 
door de centrale ster in het midden van ons zonnestelsel, namelijk 
onze zon genaamd Helios, en daarna een tijd lang niet. De door Heli-
os beschenen periode noemen we dag, en de onbeschenen periode 
nacht. De rotatie van Terra om haar as is linksom, van 'bovenaf' ge-
zien, dat wil zeggen gezien vanaf wat wij het Noorden noemen. Dit 
is ons eerste begrip van tijd: de tijd van ochtend, middag, avond en 
nacht. Dit is ons natuurlijke tijdritme van (fysiek) slapen en waken. 
Hier noemen we dit de natuurlijke tijd van roteren. Dit is de tijdsbe-
leving gebaseerd op de dynamiek in toe- of afname van zonlicht ge-
durende één rotatie van Terra. 
 

Terra draait niet alleen om haar eigen as, ze maakt ook een rond-
gaande cirkelbeweging om onze zon Helios. Omdat haar aardas een 
hellingshoek maakt ten opzichte van de cirkelbaan om de Zon, ver-
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andert de impact van de zonne-energie op Terra in de loop van deze 
rondgang. Aan deze veranderingen hebben we het tijdsbegrip van 
onze vier seizoenen gekoppeld: lente, zomer, herfst en winter. De 
omloop van Terra om Helios is linksom, vanuit ons Noorden gezien. 
Dit is ons tweede begrip van tijd: de tijd van de vier jaargetijden. 
Voor sommige warmbloedige dieren is dit eveneens een slaap-
/waakritme, aangezien deze dieren een winterslaap houden. Hier 
noemen we dit de natuurlijke tijd van rondgaan. Dit is de tijdsbele-
ving gebaseerd op de dynamiek in dagelijkse toe- of afname van de 
kracht en duur van zonlicht gedurende één rondgang van Terra om 
Helios. 
 
Er nog een beweging van Terra die van invloed is op onze tijd. De 
hellingshoek van de aardas ten opzichte van de cirkelbaan om de zon 
Helios beweegt namelijk zelf ook. We kunnen deze beweging visua-
liseren door Terra voor te stellen als een tuimelende tol. Eén rond-
gang van de ashoek van deze ronddraaiende tol duurt bijna 9½ mil-
joen rotaties van de aardas oftewel 25.920 rondgangen van Terra om 
Helios. De aardas wijst in het Noorden op dit moment (ongeveer) 
naar een ster die wij Polaris of de Poolster hebben genoemd; 12.960 
jaar geleden was dit de ster die wij Vega hebben genoemd, in het 
Lyra-stelsel. Dit tuimelend tollen van de aardas wordt de precessie 
van de equinoxen genoemd. De hellingshoek maakt hierbij een 
rechtsomdraaiende ellipsbeweging ten opzichte van de (denkbeeldi-
ge) loodlijn. Dit is ons derde begrip van tijd: de tijd van afzonderlijke 
tijdperken, ook wel Aeonen genoemd. Ook dit is een slaap/waak-
ritme, maar dan in spirituele zin. Hier noemen we dit de natuurlijke 
tijd van tuimelen. Dit is de tijdsbeleving gebaseerd op de dynamiek 
in toe- of afname van spiritueel Licht als gevolg van de tuimelende 
cyclus van de tollende aardas. 
 
De precessie van de equinoxen wordt veroorzaakt door de aantrek-
kende invloeden van de overige planeten in ons zonnestelsel. Om 
onze zon Helios draaien tien planeten, waarbij sommige planeten zelf 
weer omringd worden door één of meerdere manen. Negen van deze 
planeten maken een linksomdraaiende omloop om Helios, vanuit ons 
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Noorden gezien. Deze zijn Mercurius, Venus, Terra, Mars, Jupiter, 
Saturnus, Uranus, Neptunus en Pluto. Ooit was er ook een planeet 
tussen Mars en Jupiter. Van deze planeet, genaamd Maldek, is nu 
alleen nog maar een asteroïdengordel over. De tiende planeet uit ons 
huidige zonnestelsel maakt een tegengestelde omloop om Helios. 
Eén omloop van deze planeet staat gelijk aan 3600 rondgangen van 
Terra om Helios. Deze planeet wordt Nibiru genoemd, en maakt net 
als Pluto een ellipsvormige baan om onze gezamenlijke zon Helios, 
evenals vele kometen. 
 In de periode dat Nibiru vlak langs Terra schiet, heeft de passa-
ge van deze planeet met de omvang van Saturnus enorme invloed op 
het leven op Terra. De vorige keer dat dit gebeurde, zijn deze effec-
ten opgetekend als de zogenaamde plagen in Egypte. Al deze ver-
schijnselen kunnen eenvoudig worden verklaard wanneer we beden-
ken wat een dergelijke passage betekent voor het leven op Terra. De 
enorme aantrekkingskracht door de massa van Nibiru zorgde toen op 
het punt van de meest nabije passage, dat het water tussen de wat wij 
nu de Middellandse- en de Rode Zee noemen werd weggetrokken. 
Met deze astronomische kennis hadden we allemaal kunnen doen wat 
Mozes deed (namelijk op het juiste moment door de drooggevallen 
zeebedding lopen).  
 En de éénnalaatste maal dat Nibiru Terra passeerde is opgete-
kend in het verhaal van de Grote Zondvloed, dat in tal van oude ge-
schriften is opgetekend. Het oudste geschrift, voor zover nu bekend, 
dat hierover handelt is het Epos van Gilgamesh. Velen van ons ken-
nen dit verhaal als de Ark van Noach uit de Bijbel. 
 Op dit moment is Nibiru weer in aantocht. We merken dit op 
Terra al aan tal van klimatologische veranderingen. Ons weer lijkt 
steeds heftiger te worden. Dit heeft helemaal niets met de hoeveel-
heid kooldioxide te maken. Alle planeten in ons zonnestelsel maken 
grote veranderingen door, inclusief onze eigen zon Helios. De ver-
klaring hiervoor vinden we voor een deel in de aanstormende planeet 
Nibiru. Dit is ons vierde begrip van tijd, ook wel bekend als de reset-
tijd, waarin de tijd als het ware een nieuw begin mogelijk maakt na-
dat veel is vernietigd. De overgang van oud naar nieuw vergde de 
vorige keer een periode van '40 jaren' in de 'woestijn'. 
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De passage van Nibiru is eigenlijk peanuts vergeleken met een veel 
grotere passage waar we nu naar op weg zijn in ruimteschip Terra. 
Eens in de 108 miljoen jaar trekt ons zonnestelsel door de fotonen-
gordel afkomstig van de Centrale Zon in het midden van ons sterren-
stelsel genaamd de Melkweg. We zitten al enige tijd in deze gordel 
en zijn op weg naar het hart ervan. Hierdoor stijgt de trillingsener-
gieën van alle hemellichamen die door deze fotonengordel gaan, 
evenals van alle levensvormen op, om of in deze Celestijnse licha-
men. Dit is de verklaring voor alle grote veranderingen die zich nu 
voltrekken in ons zonnestelsel. Het onzinverhaal over zogenaamde 
broeikasgassen is alleen maar bedoeld om ons te verwarren, ons bang 
te maken en ons schuldig te laten voelen. Natuurlijk misbruiken we 
Moeder Terra en vrijwel alle levensvormen die op haar buitenopper-
vlak mogen leven, maar dat staat volkomen los van de energieregen 
(of beter: energiezegen) vanuit de fotonengordel. 
 Deze vierde dimensie van tijd noemen we hier de natuurlijke 
tijd van passeren. Hiermee wordt gedoeld op zowel de tijdsbeleving 
gebaseerd op de dynamiek in de periodieke toe- of afname van spiri-
tuele fotonenenergie door de passage door de fotonengordel, als op 
de tijdsbeleving gebaseerd op de dynamiek in de periodieke toe- of 
afname van de aantrekkingskracht door de passage van Nibiru. 
 
De oude Grieken kenden twee woorden om te verwijzen naar het 
ongrijpbare fenomeen van tijd: chronos en kairos. Chronos verwijst 
naar het mechanische aspect van tijd. Wij noemen dit nu het chrono-
logische aspect van tijd. Dit zien we terug in de eerste vier dimensies 
van tijd, zoals zojuist geïntroduceerd. Kairos gaat over het bewust-
zijnsaspect van tijd. Dit is de vijfde dimensie van tijd. Dit tijdsbegrip 
is gekoppeld aan de schepping van het leven op Terra. Deze schep-
ping voltrekt zich telkens volgens hetzelfde patroon, waarmee het 
bewustzijn van het leven op Terra telkens een sprong omhoog maakt. 
In de Bijbel wordt naar dit patroon verwezen via de zeven dagen van 
de schepping. Maar de Bijbel vergeet te vertellen over de zes tussen-
liggende nachten. In de Tun-kalender van de Maya's zien we heel 
mooi terug dat de schepping onophoudelijk plaats vindt in 13 afzon-
derlijke fasen, waarin 'dag' en 'nacht' elkaar voortdurend afwisselen 
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als telkens een periode van creatie gevolgd door een periode van toe-
passing. We kunnen dit ook typeren als een doorlopende afwisseling 
van verlichting en verdichting (of Yang en Yin). Dit patroon laat zien 
dat in onze totale geschiedenis niets toevallig is gebeurd. Toeval is 
immers onbegrepen dynamiek. Aan de hand van dit patroon zien we 
heel duidelijk de scheppingsdynamiek in ons verleden, ons heden en 
onze toekomst. 
 Deze vijfde dimensie van tijd noemen we hier de natuurlijke 
tijd van scheppen. Hiermee wordt gedoeld op dynamiek van zeven 
dagen en zes tussenliggende nachten waarmee het bewustzijn telkens 
via een kwantumsprong naar een niveau omhoog wordt gebracht. 
 
Onze tijd heeft dus vier extrinsieke dimensies (chronos) en één in-
trinsieke dimensie (kairos). We kunnen ons begrip van chronos-tijd 
gebruiken om de bewegingen van tijd in vooral de fysieke, driedi-
mensionale realiteit te doorgronden. Via ons begrip van kairos-tijd 
leren we onze inzichten ook uit te breiden naar de hogere dimensies. 
De chronos-tijd is telkens een cyclische opeenvolging van nauwkeu-
rig te bepalen constellaties van hemellichamen. De kairos-tijd voegt 
hier telkens een kwantumsprong aan toe, en is daarmee zowel cy-
clisch als hiërarchisch. Tesamen ontstaat hier door een tijdsdynamiek 
waarin verschillende Cosmische 'klokken' gezamenlijk onze tijdsbe-
leving bepalen. 
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9. Natuurlijke tijd van roteren 
Onze Moederplaneet Terra roteert om haar aardas. Dit verklaart wat 
wij dag en nacht noemen. Overdag wordt Terra beschenen door onze 
zon Helios. 's Nachts is het zonlicht afwezig, dat wil zeggen dat 
Moeder Terra ons dan afschermt van dit zonlicht, dat op dat moment 
de helft van het aardoppervlak beschijnt waar wij ons niet bevinden. 
De periode van zonsopkomst tot zonsondergang noemen we dag. De 
periode van zonsondergang tot zonsopkomst tot noemen we nacht. 
Uiteraard komt onze zon Helios niet echt op; dit lijkt alleen maar zo 
wanneer we vanaf Terra naar de schijnbare beweging van Helios 
langs het hemelgewelf kijken.  
 We kunnen zowel de periode van dag als die van nacht in twee 
helften verdelen. De periode van zonsopkomst tot aan het moment 
waarop de Zon vanuit ons gezien haar hoogste punt heeft bereikt 
noemen we ochtend, en de periode vanaf dit punt tot aan zonsonder-
gang middag. Ook de andere helft kunnen we zo in tweeën delen, 
waardoor we de begrippen avond en nacht krijgen. Onderstaand fi-
guur laat deze vier natuurlijke fasen van een etmaal zien. 
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De relatieve lengtes van de beschenen en de onbeschenen periode 
(door de Zon) veranderen iedere etmaal een beetje. Dit heeft te ma-
ken met de ronding van Terra om Helios in combinatie met de hel-
lende hoek van de aardas. Op ongeveer 21 juni hebben we de langste 



Oorsprong en bestemming van de mens 86 

dag (en dus de kortste nacht). Op ongeveer 21 december hebben we 
de kortste dag (en dus de langste nacht). De diagonaal in boven-
staand figuur gaat als het ware telkens heen en weer (in een jaar tijd). 
 Via ons gevoel kunnen we onszelf als vanzelf afstemmen op de 
natuurlijke, dagelijkse tijd. We gaan dan slapen wanneer het donker 
wordt, en worden als vanzelf wakker zodra de dageraad aanbreekt. 
 Via ons verstand hebben we een onnatuurlijk systeem bedacht 
om deze dagelijkse tijd te meten. Eén draaiing om de aardas is daar-
bij verdeeld in twee maal twaalf gelijke tijdsperioden die we uren 
zijn gaan noemen. En iedere uur is vervolgens verdeeld in 60 minu-
ten, en die weer in telkens 60 seconden. De begrippen 12 en 60 heb-
ben zo een dominante betekenis gekregen in ons waakbewustzijn. 
 De Maya's verdelen een etmaal daarentegen in 13 gelijke delen 
(van omgerekend ieder ruim 110 van onze minuten). Ook deze 
Maya-uren verdelen ze weer in 13 gelijke delen (van omgerekend 
ieder ruim 8½ minuut). Vervolgens verdelen ze iedere Maya-minuut 
weer in 13 gelijke delen (van ruim 39 seconden). En deze opdeling 
van ieder geheel in 13 gelijke delen gaat in principe tot in het onein-
dige door. De Maya's kijken heel anders tegen tijd aan dan de manier 
waarop wij geleerd hebben dit te doen. In de Maya-benadering speelt 
het natuurlijke getal 13 een cruciale rol. In onze (opgedrongen) be-
nadering speelt het rationele getal 12 daarentegen een centrale rol. 
We gaan hier straks veel dieper op in. 
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10. Natuurlijke tijd van rondgaan 
Terra draait niet alleen om haar eigen as. Ze maakt tevens een rond-
gang om Helios. Doordat de aardas een hellingshoek maakt met het 
vlak van de omloopbaan, kennen we onze vier seizoenen. In het 
meest warme seizoen - de zomer - merken we de kracht van de stra-
lingsenergie van Helios het sterkste. Het omgekeerde is het geval in 
meest koude seizoen - de winter.  
 Wanneer het op het Noordelijk halfrond van Terra zomer is, 
dan is het gelijktijdig winter op het Zuidelijk halfrond. De vier sei-
zoen maken gezamenlijk feitelijk een zelfde cyclus als de vier fasen 
van een etmaal. Onderstaand figuur laat dit zien. 
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Door de ellipsbeweging van de hoek van de aardas draait de diago-
naal in bovenstaand figuur heel lichtjes. Wat we nu zomer noemen, 
dat was 12.960 jaar geleden de meest koude periode. In het volgende 
hoofdstuk gaan we hier dieper op in. 
 
Kalender  
Ons jaar - één rondgang van Terra om Helios - kent momenteel een 
(in Rome bedachte) kalender verdeeld in 12 maanden. Het woord 
maand is afkomstig van Maan. De Maan staat symbool voor ons ge-
voel. Maar onze maan Luna kent juist precies 13 maancycli (van vol-
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ledige rondgangen van Luna om Terra) in één rondgang van Terra 
om Helios. Waarom dan 12 maanden en geen 13? 
 Laten we eens onderzoeken waar de namen van onze twaalf 
'maan'den vandaan komen. Onderstaande tabel beschrijft hiertoe de 
herkomst van deze namen, beginnend bij Maart, want dat was oor-
spronkelijk de eerste 'maan'd. 
 

1 Maart naar Mars, de god van de oorlog 

2 April mogelijk naar apricus, Latijn voor 'door de zon be-
schenen' 

3 Mei naar de god Jupiter Maius, die groeikracht brengt 

4 Juni naar Juno, de beschermgodin van de vrouw, het huwe-
lijk en de geboorte 

5 Juli 
naar Gaius Julius Caesar. Hij noemde in 44 BC zijn 
geboortemaand naar zichzelf. De maand heette oor-
spronkelijk Quintilis, oftewel 'vijfde'.  

6 Augustus 

naar keizer Augustus (letterlijk 'de verhevene'), de 
eerste keizer van het Romeinse Rijk. Hij haalde in deze 
maand zijn belangrijkste overwinningen en werd in 
augustus consul. Vanaf 8 B.C. werd de zesde maand 
van het jaar, die tot dan toe Sectilis of Sextilis ('zesde 
maand') had geheten, voortaan Augustus genoemd. 
Keizer Augustus kwam ook in augustus te overlijden. 

7 September naar het Latijnse septem, oftewel 'zeven' 
8 Oktober naar het Latijnse octo: 'acht' 
9 November naar het Latijnse novem: 'negen' 

10 December naar het Latijnse decem: 'tien' 
11 Januari naar Janus, de god van doorgangen  
12 Februari naar het Latijnse februare, dat 'reinigen' betekent 
 
Wanneer we hier even over nadenken kunnen we eigenlijk maar tot 
één conclusie komen: Rome heeft via rare maanden en voornamelijk 
betekenisloze namen ons gevoelscontact met natuurlijke cycli opzet-
telijk willen verbreken. Dit is de ware reden achter de kalender die 
ons uiteindelijk is opgedrongen door paus Gregorius XIII. Wel iro-
nisch dat deze leider van de grootste misdaadorganisatie op onze 
planeet het getal 13 in zijn naam had, vindt u niet? 
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Zou het eigenlijk ook niet veel gemakkelijker zijn om gewoon 13 
zuivere maanden van precies 28 etmalen aan te houden, even lang als 
de vrouwelijke menstruatiecyclus? Dit is ook nog eens precies vier 
hele weken, waardoor iedere zuivere maand steeds op hetzelfde et-
maal van de week begint. Van dat ene etmaal per jaar dat dan over-
blijft, maken we dan gewoon een planetair feestetmaal, waarbij we er 
eens in de vier jaren (behalve bij milleniumwisselingen) zelfs twee 
etmalen van mogen maken. En laten we nu ook eens 13 inspirerende 
namen bedenken voor deze nieuwe, zuivere maanden. En wist u dat 
Helios ook in precies 28 aardse etmalen om zijn eigen as draait? 
 
Week 
Wij noemen een periode van zeven etmalen een week. Laten we eens 
kijken naar de namen die we aan deze etmalen hebben gegeven.  
 

Etmaal van de week in het Frans Planeet 
Zondag Dimanche zon Helios 

Maandag Lundi maan Luna 
Dinsdag Mardi Mars 

Woensdag Mercredi Mercurius 
Donderdag Jeudi Jupiter 

Vrijdag Vendredi Venus 
Zaterdag Samedi Saturnus 

 
Bovenstaande tabel laat zien dat de namen van de etmalen in een 
week zijn afgeleid van de planeten in ons zonnestelsel. De weten-
schap die zich bezig houdt met de planetaire invloeden op het leven 
hier op Terra is de Astrologie. Laten we eens zien wat de Astrologie 
ons kan vertellen over deze invloeden.  
 
Westerse Astrologie 
Door de omloop van Terra om Helios zien we aan de nachtelijke he-
mel om beurten alle sterren verschijnen die om ons zonnestelsel 
aanwezig zijn, evenals de planeten van ons zonnestelsel, afhankelijk 
van hun positie ten opzichte van Terra, Helios en elkaar. Iedere nacht 
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schuift het zichtbare deel van de sterrenhemel (door de afwezigheid 
van zonlicht) telkens een klein stukje op. 
 We zijn gewoon een volledige cirkel te verdelen in 360 boog-
graden. Dus ieder nacht schuift de sterrenhemel bijna één hele boog-
graad op. We kunnen de totale nachtelijke hemel van een volledig 
rondje door Terra om de Zon verdelen in 12 gelijke delen (van dus 
telkens 30 booggraden). Tussen de sterren die (ongeveer) middenin 
iedere periode in het midden aan de hemel staan kunnen we denk-
beeldige lijnen trekken. Zo kunnen we van deze sterren een beeld 
maken, om vervolgens aan dit sterrenbeeld een naam te geven. Zo 
kregen we twaalf sterrenbeelden. Het geheel van deze twaalf delen 
van de totale nachtelijke hemel werd Zodiac genoemd, in het Neder-
lands ook bekend onder de aanduiding van dierenriem, aangezien de 
meeste sterrenbeelden vernoemd zijn naar dieren. Onderstaande tabel 
geeft de namen van de twaalf sterrenbeelden weer (zowel in het Ne-
derlands als in het oorspronkelijke Latijn), evenals de data volgens 
onze huidige (Gregoriaanse) kalender waarin we ieder sterrenbeeld 
binnentreden en weer verlaten. 
 

 Neder lands Latijn begin einde 
1 Ram Aries 21 mrt. 20 apr. 
2 Stier Taurus 21 apr. 20 mei 
3 Tweelingen Gemini 21 mei 20 jun. 
4 Kreeft Cancer 21 jun. 22 jul. 
5 Leeuw Leo 23 jul. 22 aug. 
6 Maagd Virgo 23 aug. 22 sep. 
7 Weegschaal Libra 23 sep. 22 okt. 
8 Schorpioen Schorpius 23 okt. 22 nov. 
9 Boogschutter Sagittarius 23 nov. 21 dec. 

10 Steenbok Capricornus 22 dec. 20 jan. 
11 Waterman Aquarius 21 jan. 20 feb. 
12 Vissen  Pisces 21 feb. 20 mrt. 

 

Astrologie laat ons zien dat de energieën die Terra bereiken gekleurd 
worden door de constellatie van de relatieve positie waarop Terra 
zich op dat moment bevindt. Ook de relatieve posities van alle plane-
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ten ten opzichte van Terra zijn hierbij van belang, inclusief onze zon 
Helios en de maan van Terra, genaamd Luna. Omdat alles in bewe-
ging is, veranderen deze posities iedere moment en daarmee ook de 
astrologische betekenis van ieder moment.  
 De astrologische hoofdkleur van een bepaalde tijdsperiode is 
gekoppeld aan het sterrenbeeld dat aan de nachtelijke hemel gezien 
kan worden. Het dierenriemteken waaronder iemand wordt geboren 
op Terra is bepalend voor de stijl en de behoefte van deze persoon. 
Onderstaande tabel vat dit samen, en geeft tevens de heersende pla-
neet per sterrenbeeld weer.  
 

teken stij l behoefte planeet 

Ram actie en initiatief  vrije ruimte om te 
kunnen bewegen Mars 

Stier weloverwogen en 
vasthoudend 

afgaan op de eigen 
ervaring Venus 

Tweelin-
gen 

onderhoudend, le-
vendig en geestig 

tegenstellingen over-
bruggen door inzicht 
en overleg 

Mercurius 

Kreeft gastvrij en meelevend het creëren van een 
prettige 'thuis'- sfeer Maan 

Leeuw natuurlijke uitstraling 
en creativiteit 

stimuleren en gesti-
muleerd worden Zon 

Maagd zorgvuldig, beschei-
den en hulpvaardig 

orde scheppen in de 
chaos Mercurius 

Weeg-
schaal 

diplomatiek, tactvol 
en charmant 

onpartijdig zijn en 
twee kanten van de 
medaille blijven zien 

Venus 

Schorpi-
oen aanwezig en energiek sprankelen in een 

veilige omgeving 
Mars  
(en Pluto) 

Boog-
schutter 

bewegelijk, vrij en 
liberaal doelgericht bezig zijn Jupiter 

Steenbok rustig en deskundig de zaken in goede 
banen leiden Saturnus 

Waterman tolerant en toch een 
tikje arrogant 

iedereen in zijn waar-
de laten 

Saturnus  
(en Uranus) 

Vissen  inlevend en fantasie-
vol 

eigen ideeën en in-
zichten realiseren 

Jupiter (en 
Neptunus) 
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Ieder sterrenbeeld heeft eigen kernkwaliteiten. En ook staat iemands 
levensthema getekend in de 'sterren' op het moment van geboorte. 
Onderstaande tabel vat deze twee kenmerken per dierenriemteken 
kort samen. 
 
teken kwaliteiten thema 

Ram stimulerend, voortvarend, pio-
nierend, energiek  vernieuwing en bezieling 

Stier 
betrouwbaar, productief, artis-
tiek, bewust van de waarde van 
de dingen 

bezit en het opbouwen van 
ervaring 

Tweelin-
gen 

veelzijdig, nieuwsgierig, gevat, 
vlug van begrip 

kennis verzamelen, veelzij-
digheid, redelijkheid, logica 

Kreeft 
betrokken, persoonlijk, voor-
zichtig, bewust van onderlinge 
verhoudingen 

toewijding, aanhankelijk-
heid, gevoelsbanden 

Leeuw 
zelfbewust, grootmoedig, roy-
aal, ergens warm voor kunnen 
lopen 

zijn wie je bent; hartelijk-
heid en warmte 

Maagd analyserend, methodisch, han-
dig, zakelijk, ijverig 

ordenen, zuiveren, prak-
tisch bezig zijn, hulpvaar-
digheid 

Weeg-
schaal 

objectief, rechtvaardig, welle-
vend, smaakvol, elegant 

goede verstandhoudingen, 
overleg, beleid, evenwich-
tigheid 

Schorpi-
oen 

intens voelend, gedreven, 
grondig, moedig, scherpzinnig 

diepgang, afbreken, loslaten 
en bouwen vanuit de essen-
tie 

Boog-
schutter 

optimisme, humor, openhartig 
en idealistisch 

enthousiasme, optimisme, 
ideeën, visie ontwikkelen 

Steenbok verantwoordelijk, sober, stipt, 
strategisch inzicht 

autoriteit, verantwoorde-
lijkheid en realiteitszin, 
zelfstandigheid 

Waterman redelijk, relativerend, objectief, 
individualistisch 

relativeren, objectief zijn, 
anderen in hun waarde laten 

Vissen  sfeergevoelig, beeldend, poë-
tisch, muzikaal, spiritueel 

het voeden van je fantasie 
en beeldend vermogen; het 
zoeken naar de essentie 
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De twaalf dierenriemtekens staan telkens onderinvloed van een ande-
re Oerenergie (met uitzondering van alles doordringende en alom-
aanwezige Ether). Onderstaande tabel geeft dit weer. 
 

Vuur  Aarde Lucht Water  
  1. Ram   2. Stier   3. Tweelingen   4. Kreeft 
  5. Leeuw   6. Maagd   7. Weegschaal   8. Schorpioen 
  9. Boogschutter 10. Steenbok 11. Waterman 12. Vissen 
 
De twaalf dierenriemtekens vormen tezamen één geheel. Samen 
vormen de twaalf sterrenbeelden een éénheid die we weer kunnen 
geven als een cirkel, zoals onderstaand figuur doet. Dit is tevens een 
weergave van de totale sterrenhemel die zich in één rondgang van 
Terra om Helios te zien is vanaf de achterkant van Terra (gezien van-
af Helios). 
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Ieder sterrenbeeld wordt in evenwicht gehouden door het tegenover-
liggende sterrenbeeld (het tegenwicht). Hiertoe trekken we een lijn 
vanuit dit dierenriemteken (het beginteken) door het midden van de 
cirkel naar de overkant. Wanneer we nu een lijn loodrecht op deze 
lijn trekken, eveneens door het midden van de cirkel, dan wijst deze 
lijn naar de tegenpool van het sterrenbeeld waarmee we zijn begon-
nen (met de denkbeeldige wijzers van de klok mee bewegend) en 
naar ondersteunende pool (tegen de denkbeeldige wijzers van de klok 
in bewegend). Deze vier sterrenbeelden vormen tezamen een vier-
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kant, dat precies past in de cirkel. Onderstaand figuur toont dit vier-
kant. 
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Dit alles is slechts de basis van de Westerse Astrologie. Wie hier 
dieper induikt, of dit al heeft gedaan, zal een schat aan inzichten 
kunnen vinden. Laten we nu eens naar de andere kant van onze pla-
neet springen, om te zien wat de Chinese Astrologie ons kan leren. 
 
Chinese Astrologie 
De Chinese Astrologie is niet gebaseerd op veranderende sterren-
pracht aan de nachtelijke hemel. Omdat onze zon Helios ook met 
haar eigen omloop bezig, om de Centrale Zon in het midden van ons 
sterrenstelsel genaamd de Melkweg, maakt Terra eigenlijk een spi-
raalbeweging om de as van de bewegingsrichting van de Zon (die 
dus ook geen rechte lijn is maar een zeer grote cirkel, en ook deze 
cirkel is feitelijk een spiraal omdat de Melkweg ook beweegt). Kort-
om iedere rondgang van Terra om Helios is anders. Om deze energe-
tische veranderingen in kaart te brengen onderscheidt de Chinese 
Astrologie twaalf jaarenergieën. Ook aan deze Cosmische energie-
bundels zijn dierennamen gegeven. Onderstaande tabel geeft deze 
dierennamen weer. 
 Het nieuwe jaar begint volgens de Chinese Astrologie niet op 
de eerste januari van de Gregoriaanse kalender. Deze nieuwjaarsdag 
valt telkens ergens tussen eind januari en begin februari. Wanneer we 
van deze begindatum het gemiddelde nemen, dan komen we op 4 
februari uit. Het daadwerkelijke begin van dit nieuwe jaar kan tot een 
halve maand eerder of later zijn dan deze vierde februari, zoals on-
derstaande tabel eveneens laat zien. 
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teken begin einde 
Konijn 16 feb. 1999 4 feb. 2000 
Draak 5 feb. 2000 23 feb. 2001 
Slang 24 jan .2001 11 feb. 2002 
Paard 12 feb. 2002 31 jan. 2003 

Geit 1 feb. 2003 21 jan. 2004 
Aap 22 jan. 2004 8 feb. 2005 

Haan 9 feb. 2005 28 jan. 2006 
Hond 29 jan. 2006 17 feb. 2007 

Varken 18 feb. 2007 6 feb. 2008 
Rat 7 feb. 2008 25 jan. 2009 
Os 26 jan. 2009 13 feb. 2010 

Tijger 14 feb. 2010 2 feb. 2011 
 

Rat (volgens de Chinese Astrologie) 
De Rat is heel vindingrijk, hardwerkend, charmant, intelligent, popu-
lair en gericht op sociale gebeurtenissen. De Rat maakt gemakkelijk 
vrienden en heeft mensenkennis. De Rat is ook een trouwe vriend, 
maar houdt ook van roddelen. En wanneer iemand een Rat echt te-
leurstelt, dan kan een Rat deze persoon laten vallen als een baksteen. 
De Rat is een toegewijd en hard werker. De Rat is de ondernemer 
van de Chinese dierenriem. Geld neemt bij de Rat een belangrijke 
plaats in. Voor de Rat is het verwerven van geld een grote uitdaging; 
de Rat ziet overal wel een handeltje in. De Rat verstrooit soms ener-
gie omdat een Rat bij teveel dingen betrokken is. De Rat kan zich 
slecht ontspannen. De Rat heeft veel verbeeldingskracht, is soms 
indiscreet en is vaak ook een beetje lichtgelovig. Als kind is de Rat 
erg slim voor de eigen leeftijd en kan de Rat goed voor zichzelf op-
komen. De Rat-ouder kan niet zo goed overweg met supergevoelige 
kinderen.  
 

Os (volgens de Chinese Astrologie) 
De Os is evenwichtig, geduldig, behoudend en standvastig. De Os is 
een harde en toegewijde werker. Ze hebben een ordelijke en vastbe-
raden manier van handelen. De Os neemt verantwoordelijkheden 
ernstig, is oprecht en heeft vertrouwen in de medemens. Toch is de 
Os een beetje een eenling. Rustig en teruggetrokken, hecht de Os aan 
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ouderwetse waarden en principes. De Os kan tobben over de toe-
komst en over de toekomst van zijn of haar kinderen. De Os houdt 
van rituelen, orde en tradities en een ouderwetse rolverdeling. Daar-
entegen kan een Os in vriendschappen juist de excentriekeling op-
zoeken, alsof de andere mensen alle gevaarlijke en risicovolle dingen 
moeten doen die de Os zelf niet aandurft. De Os is de meest be-
trouwbare vriend van de Chinese dierenriem, maar is in staat zijn 
vrienden te verjagen door met een botte eerlijkheid kritiek te leveren 
en zich overal mee te willen bemoeien. Als kind houdt de Os van 
leren, lezen en tijd in hun eentje doorbrengen. Ze kunnen al op jonge 
leeftijd erg volwassen lijken, maar bij tijd en wijle een fikse driftbui 
krijgen. Als ouder is een Os koesterend, liefhebbend, beschermend 
en erg geduldig.  
 
Tijger (volgens de Chinese Astrologie) 
De Tijger is moedig, hartstochtelijk, onderhoudend en charismatisch. 
De Tijger heeft vaste overtuigingen, is wilskrachtig en vastberaden, 
alert en intelligent. De Tijger heeft een actief verstand, boordevol 
ideeën. De Tijger houdt van uitdagingen en kan moeilijk stilzitten. 
De Tijger is onafhankelijk en bereid om risico's te nemen. De Tijger 
is vaak rusteloos, soms vrij impulsief, maar van binnen vaak gevoe-
liger dan anderen in de gaten hebben. Ook is de Tijger vaak succes-
vol. Het leven is vol ups en downs. De Tijger kan zich diep van bin-
nen eenzaam en onbemind voelen, vooral als anderen hem of haar 
proberen te provoceren. Een Tijger-kind kan nogal wild zijn en veel 
ongelukjes hebben, en vaak in een ruzie verwikkeld zijn. Het zijn 
tamelijk luidruchtige kinderen die problemen hebben op school. Als 
volwassene heeft de Tijger meestal niet zo'n behoefte aan kinderen, 
maar als ze er eenmaal zijn vindt een Tijger-ouder ze fantastisch, al 
blijft dat altijd een beetje op een afstandelijke manier. Een Tijger 
heeft een praktische benadering van het ouderschap.  
 
Konijn (volgens de Chinese Astrologie) 
Het Konijn is rechtschapen, intuïtief, gevoelsmatig en voorzichtig. 
Het Konijn is ook intelligent en goedgemanierd en houdt van een 
rustig en vredig bestaan. Het Konijn vermijdt graag confrontaties, 
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maar kan soms wel gek doen. Een Konijn heeft een brede interesse, 
is eigenlijk zeer nieuwsgierig, en heeft een uitstekend geheugen, een 
soort wandelende encyclopedie, en kan goed genieten. Konijnen 
houden van een goed gesprek, maar geven zichzelf niet snel bloot. Ze 
zijn discreet, tactvol en gevoelig, en ze kunnen niet goed tegen kri-
tiek. Bovenal is een Konijn onvoorspelbaar waardoor anderen soms 
helemaal niet weten waar ze aan toe zijn. Door deze onvoorspelbaar-
heid kun je van een Konijn niet echt betrouwbaarheid verwachten, 
niet omdat ze niet willen - want ze kunnen erg hun best doen - maar 
omdat ze niet kunnen. Als kind wordt het Konijn vaak verkeerd be-
grepen en is verlegen en meestal gehoorzaam, vind het leuk op 
school en is leergierig. Tenminste, als het geen last heeft van irreële 
angsten en nachtmerries. Soms zijn het de kinderen die op school 
worden gepest. Als ouder kan een Konijn een rare zijn: eindeloos 
veel geduld met kinderen, maar niet tegen rommel kunnen.  
 
Draak (volgens de Chinese Astrologie) 
De Draak is trots en levendig, enthousiast, extravert en inspirerend. 
Een Draak heeft veel zelfvertrouwen en is uiterst intelligent en erg 
alert. De Draak is een perfectionist, ambitieus en direct. De Draak 
heef snel kritiek en kan slecht vergeven. De Draak heeft veel energie 
en een impulsieve handelswijze. De Draak leeft van moment tot 
moment, en heeft niet zo veel geduld. De Draak is alles waar de an-
dere elf dieren (van de Chinese Astrologie) alleen maar van kunnen 
dromen, en staat ook graag in het middelpunt van de belangstelling. 
De Draak houdt van uitgaan en prettig gezelschap, van gevleid wor-
den en verleid worden en heeft een ruim hart. Van hun vrienden ver-
wacht de Draak betrouwbaarheid, maar een Draak is zelf niet altijd 
even betrouwbaar. De Draak denkt dat iedereen hem of haar alles zal 
vergeven, en vaak is dat ook nog zo. In feite kan de Draak soms mis-
bruik maken van zijn of haar vrienden. De Draak-kindertjes zijn vaak 
kleine brutale opscheppertjes die een hekel aan bevelen hebben, en 
ze kunnen soms wat lastig in de omgang zijn. Als ouder speelt een 
Draak niet de meest glorieuze rol, want de Draak heeft niet altijd de 
tijd om de was te doen of eten te maken, laat staan kleine kinderen te 
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verzorgen. Daarentegen besteden ze veel tijd en aandacht aan ver-
jaardagen, feestjes en andere tradities.  
 
Slang (volgens de Chinese Astrologie) 
De Slang is hoogst intelligent, mysterieus en met een actief verstand. 
Een Slang is een diepzinnig denker en heeft een subtiel gevoel voor 
humor. De Slang is bespiegelend, en wil graag alles van anderen we-
ten. De Slang slaat meerdere malen nieuwe wegen in. De Slang 
houdt van uitdagingen en maakt zelden fouten. De Slang kan goed 
organiseren, heeft zakelijk inzicht en vaak financieel geluk. De Slang 
houdt er niet van om snel te moeten beslissen. Het woord betrouw-
baarheid komt meestal niet voor in het woordenboek van een Slang. 
Ze hebben geen idee waarom je boos op hen wordt als ze niet op tijd 
op komen dagen. Het Slang-kind is ijverig en plichtsgetrouw, heeft 
niet veel ruimte nodig, maar kan lastig worden als het zijn zin niet 
krijgt. Eerder artistiek begaafd dan academisch aangelegd. Deze kin-
deren hebben een hoop liefde nodig en een rustige omgeving. Een 
Slang leeft in een eigen wereld en gaat haar eigen weg, en is dus 
meestal iets te veel met zichzelf bezig om echt deel uit te maken van 
een gezin. De ouderrol zal dan ook met tegenzin op zich worden ge-
nomen. De Slang is verstandelijk aangelegd en kan problemen heb-
ben om genegenheid en liefde te tonen. Slangen hebben natuurlijk 
ook gevoelens, maar die zijn goed verborgen, ook de ouderlijke emo-
ties. Dat kan een vreemd soort ouderschap opleveren, waar de nadruk 
ligt op groei en prestatie.  
 
Paard (volgens de Chinese Astrologie) 
Het Paard is elegant, loyaal, vriendelijk en bezield. Het Paard is 
meestal populair en aantrekkelijk, en een geboren gastheer of -
vrouw. Het Paard houdt van bijeenkomsten en kan anderen in bewe-
ging zetten en inspireren. Ze zijn levendig en onafhankelijk met lei-
dinggevende capaciteiten. Een Paard is eerlijk en direct. Ze hebben 
een fel temperament, en ze kunnen slecht geheimen bewaren. Ook 
heeft een Paard een brede belangstelling, onderneemt veel verschil-
lende activiteiten en leeft daardoor vaak in tijdgebrek. Een Paard is 
een echte pragmaticus, bij een probleem wordt direct een oplossing 
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gezocht. De eigen mening wordt snel en vaak verkondigd. Betrouw-
baarheid is een van de beste eigenschappen van het Paard; een Paard 
doet altijd wat is beloofd. Een Paard is een betrouwbare en loyale 
vriend die iemand in een crisis niet zal laten vallen. Als kind kan een 
Paard eindeloos vragen stellen. Ze absorberen informatie, maar zijn 
geneigd al snel op te geven wanneer iets hen te moeilijk wordt. Het 
moet allemaal niet teveel moeite kosten. Ook driftbuien zijn een 
Paard-kind niet vreemd. Als volwassene heeft een Paard graag kinde-
ren om zich heen. Een Paard is een goede ouder. Ze zijn erg gedul-
dig, maar verwachten van hun kinderen wel dat ze gehoorzamen en 
zich aan de regels houden.  
 
Geit (volgens de Chinese Astrologie) 
De Geit is creatief, rustig maar hartstochtelijk, en een beetje onge-
woon. De Geit is oprecht, en ze heeft een grote verbeeldingskracht. 
Ze kunnen niet goed tegen druk. Een Geit waardeert de goede dingen 
van het leven. De Geit is nostalgisch en romantisch. De Geit is vaak 
ook artistiek begaafd. De Geit houdt niet van roosters en routines. Ze 
zijn perfectionistisch en willen niet opgejaagd worden. De Geit toont 
grote inzet bij emotionele betrokkenheid. De Geit heef veel overtui-
gingskracht en charme om de dingen naar de eigen hand te zetten. 
Een Geit heeft de neiging om op een onconventionele manier tegen 
de huidige trends in te gaan. Betrouwbaarheid is een lastig woord 
voor de Geit. Het is niet dat ze onbetrouwbaar zijn, maar juist een 
beetje onvoorspelbaar; ze houden graag een slag om de arm. Een 
Geit kan compleet onverwacht op de stoep staan. Geit-kindertjes zijn 
een beetje ongewoon, soms in hun gedrag en soms in hun uiterlijk. 
Hierdoor worden ze nogal eens gepest door andere kinderen. Als 
kind heeft een Geit veel ruimte nodig en houdt zich bij voorkeur be-
zig met dingen die andere kinderen niet interesseren. Als volwassene 
heeft de Geit geen notie van heersende regels voor wat betreft een 
gezinsleven, ze verzinnen die ter plekke en zoals het hen het beste 
uitkomt. Een Geit is een goede, maar vaak nogal afwezige ouder 
waardoor ze hun kinderen soms teveel ruimte geven.  
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Aap (volgens de Chinese Astrologie) 
De Aap is nieuwsgierig, onafhankelijk, levendig en heeft alles in de 
gaten. Een Aap is behulpzaam, belezen en houdt van nieuwe dingen. 
De Aap heef een goed geheugen, meestal een goed taalgevoel en een 
plagerig gevoel voor humor. Zij houden van discussie en debat en 
zitten nooit om woorden verlegen. De Aap heeft een vriendelijke en 
zelfverzekerde houding. De Aap kan soms op een manipulerende 
manier op snelle winst uit zijn. Ook kent de Aap allerlei charmante 
trucjes. Ze zijn vindingrijk en optimistisch, en bereid risico's te ne-
men. De inrichting van het huis van de Aap is nooit saai of neutraal 
en meestal niet ook af, want ze zien hun huis als iets tijdelijks. Na-
denken over de gevolgen van het eigen handelen doet een Aap 
zelden. Het gevolg is dat de Aap niet bekend staat als betrouwbaar. 
Een Aap vergeet snel en is in staat dubbele afspraken te maken of 
door iets anders in beslag te worden genomen. Aap-kinderen zijn 
allergisch voor autoriteit en raken daardoor vaak in de problemen. 
Ook verdragen ze geen enkele vorm van onrecht en zijn ze zo onder-
zoekend dat ze tijd en afspraken uit het oog kunnen verliezen. Ze zijn 
gevat en vaak ook komisch, maar hebben een korte concentratieboog. 
Als kind kan een Aap dus nog wel eens voor problemen zorgen, maar 
als ouder is de Aap niet te evenaren. Kinderen zijn gek op hen. Een 
Aap laat zijn kinderen rustig laat opblijven en geeft niets om disci-
pline. Welk kind zou daar niet van houden?  
 
Haan (volgens de Chinese Astrologie) 
De Haan is onbevangen, beschermend, nauwgezet. Een Haan heeft 
een kleurrijk karakter. De Haan heeft een goed organisatievermogen. 
De Haan heeft gevoel voor humor, maar heeft ook onwrikbare opvat-
tingen. De Haan houdt van discussie. De Haan is niet zo tactvol, en 
soms wispelturig. Ze hebben een waardige en gezaghebbende hou-
ding. De Haan is financieel bekwaam. De Haan maakt veel notities 
en is ambitieus, maar soms een beetje irreëel. De Haan houdt niet 
van kritiek, maar wel van tradities en rituelen, en van optochten en 
pracht en praal. Een Haan kan erg trots zijn en besteedt meestal veel 
aandacht aan het uiterlijk. Over het algemeen zijn Haan-kinderen erg 
onafhankelijk en hebben ze hun zaakjes goed voor elkaar. Ze kunnen 
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zichzelf goed vermaken. Als ouder kan de Haan erg streng zijn. De 
Haan wil het beste voor de eigen kinderen en stelt daardoor vaak 
hoge eisen. Ook kan een Haan-ouder niet zo goed affectie tonen. Het 
zijn in wezen heel goede ouders, maar ze gedragen zich vaak iets te 
afstandelijk tegenover hun kinderen.  
 
Hond (volgens de Chinese Astrologie) 
De Hond is trouw, loyaal, verdraagzaam en de kampioen van het 
goede doel. De Hond heeft een afkeer van ongerechtigheid en oneer-
lijkheid. De Hond is eerlijk en open, kan niet goed ergens omheen 
draaien. De Hond is soms koppig, en vaak behulpzaam. De Hond is 
het meest zorgzame teken van de Chinese dierenriem, en kan zich de 
problemen van anderen te veel aantrekken. De Hond is integer en 
betrouwbaar. De Hond heeft een scherpe intuïtie, een goed aanvoe-
lend vermogen. De Hond houdt niet van grote gezelschappen en 
heeft een bloedhekel aan confrontaties, ook al kan een Hond daar op 
zich heel goed mee omgaan. De Hond is een prima gesprekspartner 
met gevoel voor humor. De Hond ziet de dingen soms te zwart/wit en 
kan ook te veel in het verleden leven. Een Hond is gevoelig voor 
depressies, maar komt er meestal wel snel weer uit. Over het alge-
meen is de Hond geneigd iedereen alles te vergeven. Een Hond 
steunt een ander wanneer dat nodig is, en motiveert de ander wan-
neer deze het niet meer ziet zitten. De Hond troost de ander wanneer 
deze verdrietig is. De Hond staat (bijna) altijd voor de ander klaar. 
Als kind is de Hond meestal erg gehoorzaam en soms wat angstig. 
Het Hond-kind heeft veel aanmoediging nodig. De Hond voelt zich 
doelloos en verloren wanneer ze alleen wonen, maar wanneer ze om-
ringd zijn door mensen die van hen houden is het leven vol geluk. 
Als ouder vaart een Hond op instinct, en dat gaat uitstekend. Ze zijn 
geduldig, warm, en hebben veel liefde, tijd en zorg. Nadeel kan zijn 
dat ze soms te veel zorg hebben.  
 
Varken (volgens de Chinese Astrologie) 
Het Varken is tolerant en begrijpend, sensueel, geestdriftig, aardig, 
sympathiek en waarheidsgetrouw. Een Varken is een vredesstichter. 
Het Varken handhaaft orde en gezag en geloven in gerechtigheid. Ze 
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zijn bereid anderen hun fouten te vergeven, koesteren zelden wrok en 
zijn niet haatdragend. Een Varken houdt van gezelschap en groepsac-
tiviteiten, maar heeft ook behoefte aan alleen zijn. Dit teken zet zich 
in voor humanitaire doelen. Het Varken heeft gevoel voor humor en 
is onzelfzuchtig. Een Varken is sterk zonder sterk te lijken en maakt 
zich zelden nodeloos zorgen. Varken-kinderen zijn dromertjes, ze 
lopen vaak met het hoofd in de wolken, hebben bijna altijd een goed 
humeur en zijn zelden boos. Ze doen wat hen gevraagd wordt, en 
kunnen alleen soms wat slordig zijn. Als volwassene heeft een Var-
ken alle tijd van de wereld voor de eigen vriendenkring, maar kan er 
moeite mee hebben tijd te besteden aan het gezin. Hierdoor kunnen 
ze soms van hun eigen kinderen vervreemden. In feite houdt het 
Varken afstand omdat het niet tegen afwijzingen kan, ze zijn heel 
bang gekwetst te worden. Het Varken is meestal betrouwbaar, maar 
kunnen diep van binnen wel wantrouwend zijn, soms op het helder-
wetende af. 
 
Energetische Astrologie 
De Chinese astrologie laat zien dat ieder kalenderjaar een eigen ener-
gestische grondtoon heeft. Daarbij worden er twaalf hoofdtonen (de 
Chinese dierenriem, zoals we zojuist zagen) onderkend, die iedere 
keer een andere neventoon krijgen, waarbij we de energetische in-
werking door water, hout, vuur, aarde en metaal om beurten terug 
zien keren. Het kalenderjaar 2009 is het jaar van de aarde Os. 
 Naast de Chinese astrologie, waarin we dus ook de energetische 
inwerking van de vijf elementen terug zien, is er ook de energetische 
astrologie genaamd Nine Star Ki. De astrologische methode van de 
Nine Star Ki is - in theorie - verbonden met de sterren van en nabij 
de Grote Beer (of 'steelpannetje'). Via Nine Star Ki kunnen we heel 
eenvoudig de energetische essentie van onze geest achterhalen. Het 
is eigenlijk niet goed te bevatten dat we al deze essentiële zelfkennis 
zomaar kunnen verwerven. Toch kan dat, zoals in het deel over zelf-
kennis wordt getoond. 
 De energetische astrologie laat zien hoe de negen energetische 
cijfers (zoals besproken in het vierde hoofdstuk in het eerste deel van 
dit boek) onze cyclische tijdsbeleving kleuren. Iedere nieuwe tijdspe-
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riode heeft telkens het volgende cijfer. Daarbij zien we zowel een 
Yin-lijn, waarin de cijfers oplopen, en een Yang-lijn met aflopende 
cijfers voor iedere volgende tijdsperiode. Het kalenderjaar 2004, bij-
voorbeeld, was in de Yin-lijn het cijfer 1. Doorgaans wordt voor ons 
de Yang-lijn gebruikt om de tijdsvlakken te typeren, omdat deze in 
onze (Westerse) tijd en plaats dominant is. Onderstaand tabel toont 
de Yang- en Yin-cijfers voor de huidige kalenderjaren, waarbij een 
volgend jaar telkens op 4 februari begint. 
 

 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 
Yang 5 4 3 2 1 9 8 7 
Yin 1 2 3 4 5 6 7 8 

 
Ook iedere maand heeft een typerend cijfer. Dit maandcijfer is gere-
lateerd aan het jaarcijfer. Onderstaande tabel laat de Yang-
maandcijfers zien.  
 

jaarcij fers: 9 6 3 8 5 2 7 4 1 
4 feb. – 5 mrt. 5 2 8 
6 mrt. – 4 apr. 4 1 7 
5 apr. – 5 mei 3 9 6 
6 mei – 5 jun. 2 8 5 
6 jun. – 7 jul. 1 7 4 
8 jul. – 7 aug. 9 6 3 
8 aug. – 7 sep. 8 5 2 
8 sep. – 8 okt. 7 4 1 
9 okt. – 7 nov. 6 3 9 
8 nov. – 7 dec. 5 2 8 
8 dec. – 5 jan. 4 1 7 
6 jan. – 3 feb. 3 9 6 

 
Het Yang-jaarcijfer waarin dit boek is geboren is een 9. De exacte 
publicatiedatum valt tussen 6 juni en 7 juli. Het Yang-maandcijfer 
voor dit boek lezen we in bovenstaande tabel af en is dus een 1. 
 De cijfers 1 tot en met 9 maken telkens steeds dezelfde bewe-
ging door het Magisch Vierkant. Hiertoe wordt het woord huis ge-
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bruikt. Elk van de negen vaste posities in het Ma-
gisch Vierkant is dus een 'huis'. Nevenstaand fi-
guur toont deze onophoudelijke Yin-beweging 
door de negen huizen, waarbij na huis 9 weer huis 
1 volgt. In onze tijd en plaats is de Yang-
beweging dominant, en gaat onze tijdsbeweging 

dus telkens tegen de pijlrichting in. 
 
Huis 1 - Water   
energie laag 
(wintertijd) 

Wees voorzichtig met het beginnen van grote dingen. 
Benut dit huis voor bezinning, studeren en nadenken 
over de toekomst. 

Huis 2 - Aarde 
energie leeft op 

In dit huis is luisteren heel erg belangrijk. 
Gebruik deze periode om mogelijkheden te verkennen 
en de gewenste toekomst uit te tekenen. 

Huis 3 - Donder   
energie op volle kracht 
(begin lente) 

Weet in dit huis waarheen te gaan en wat te doen. 
De effecten van keuzes die in dit huis worden gemaakt 
zullen vrij duurzaam zijn. 

Huis 4 - Wind  
volop energie 
(einde lente) 

Verander in dit huis niet van koers. 
Neem niet te veel hooi op de vork. 
En blijf geconcentreerd. 

Huis 5 - M idden  
energie in rust 

Blijf in dit huis stil en vermijd belangrijke veranderin-
gen of omwenteling. Voor het aanpakken van belangrij-
ke problemen is dit huis zeer geschikt. 

Huis 6 - Hemel  
levendige energie 
(einde herfst) 

Blijf ook in dit huis geduldig geconcentreerd op het 
doel. In dit huis worden de vruchten geplukt van de 
voorgaande activiteiten en intenties. 

Huis 7 - Meer  
vreugdevolle energie 
(begin herfst) 

Vier feest in dit huis.  
Tref tevens voorbereidingen voor op het volgende huis. 
Wees bedacht op oppervlakkigheid en trivialiteit. 

Huis 8 - Berg 
geladen energie 

Besteed aandacht aan communicatie (vanuit de grot). 
Voer geen veranderingen door. 
Geef in dit huis niet toe aan verlangens. 

Huis 9 - Vuur  
ontladende energie 
(volop zomer) 

Benut in dit huis de kans op bekendheid. 
Blijf wederom geconcentreerd. Wees hierin niet over-
haast, om snelle opbranding te voorkomen. 

 
Ieder huis heeft een eigen energie. Het is raadzaam onszelf af te 
stemmen op deze energie. Ieder huis vraagt dus om een aangepaste 
levensstijl. Bovenstaande tabel vat de aanbevolen levensstijl per huis 
kort samen. Daarbij wordt per huis tevens de dominante soort energie 
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omschreven. En voor de beeldvorming wordt waar dit toepasselijk is 
eveneens een relatie gelegd met de seizoenen. 
 De negen energieën maken een onophoudelijke reis door de 
negen huizen. De huizen veranderen nooit van positie in het Magisch 
Vierkant. Echter, zodra een energie zich in een huis bevindt, dan ont-
staat daardoor een nieuwe ordening van de overige energiecijfers. 
Het cijfer van het betreffende huis staat dan in het midden, en de 
overige staan er volgens een vast patroon omheen gerangschikt. On-
derstaande tabellen tonen deze negen rankschikkingen. Deze negen 
drie-bij-drie vormen tezamen weer het oorspronkelijke Magisch 
Vierkant wanneer we alleen naar de middelste cijfers van ieder ma-
trix kijken. 
 

3 8 1  8 4 6  1 6 8 
2 4 6  7 9 2  9 2 4 
7 9 5  3 5 1  5 7 3 
           
2 7 9  4 9 2  6 2 4 
1 3 5  3 5 7  5 7 9 
6 8 4  8 1 6  1 3 8 
           
7 3 5  9 5 7  5 1 3 
6 8 1  8 1 3  4 6 8 
2 4 9  4 6 2  9 2 7 

 
In het deel over zelfkennis wordt getoond dat we met behulp van 
deze negen matrices precies kunnen achterhalen welke energie de 
kern vormt van ons karakter. 
 
Maya-Astrologie 
Er is nog een astrologische benadering. Deze is afkomstig van de 
Mayacultuur en is gebaseerd op het tellen van de aardrotaties - ofte-
wel de etmalen. Deze benadering vormt de basis van de Tzolkin-
kalender. Tzol betekent tellen, en kin is precies één etmaal.  
 De Tzolkin-kalender kunnen we zien als twee tandwielen die in 
elkaar grijpen. Het kleinste wiel kent 13 tanden. Dit worden de tonen 
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genoemd. Eén rondgang van dit kleine wiel wordt aangeduid als Tri-
cana. We zouden dit een Maya-week kunnen noemen, die dus bijna 
evenlang duurt als twee van onze huidige weken.  
 Het grootste wiel kent 20 tanden. Dit worden de zonnetekens 
genoemd. Eén rondgang van dit grote wiel wordt aangeduid als Uin-
al. We zouden dit een Maya-maand kunnen noemen, waarvan er dan 
ruim 18 in ons kalenderjaar passen. 
 Ieder nieuw etmaal springen beide wielen naar de volgende 
tand. Op deze manier ontstaan er 13 maal 20 is 260 verschillende 
etmaalcombinaties. Ieder combinatie heeft een eigen kin-nummer, 
van 1 tot en met 260. Na deze 260 combinaties (van dus 13 Uinals en 
20 Tricana's) begint de Tzolkin-kalender weer van voren af aan. La-
ten we eens dieper ingaan op deze 13 tonen en 20 zonnetekens. 
 
13 Tonen 
De symbolen voor iedere toon spreken eigenlijk voor zich. Het is als 
een telsysteem, waarbij telkens na vier stippen hier een streep door-
heen wordt getrokken om het getal vijf aan te geven. Daarna wordt 
boven deze streep doorgeteld. Een dergelijk eenvoudig systeem kan 
ook worden begrepen door iemand die analfabeet is en geen cijfers 
kan lezen. Hieronder staan de cijfers 1 tot en met 13 weergegeven 
volgens de Maya-symbolen. 
 

 
 
Onderstaande tabel karakteriseert de 13 tonen, die hieronder één voor 
één worden toegelicht. 
 
Toon 1: Ontvangen  
De energie van Toon 1 is de creatieve kracht vanuit de Bron, die in 
de Mayacultuur Hunab K’u wordt genoemd. Om vorm te creëren 
wordt deze energie krachtig geleid door zichzelf, hij zet de geboorte-
golf in beweging. We verenigen onze intenties en trekken energie 
aan om ons doel vast te stellen. Dit wordt bereikt door naar de bron 
in onszelf te keren, nieuwe uitdagingen aangaan, de goede plek te 
zoeken om onze intentie te creëren, de projecten die we begonnen 
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zijn ook af te maken en besluitvaardig, oprecht, open en eerlijk te 
zijn.  
 

1 Ontvangen magnetisch  verenigen, aantrekken, 
doelgerichtheid  

2 Stabiliseren lunair  polariseren, stabiliseren, 
uitdagen  

3 Activeren elektrisch  activeer, verbinden, 
dienstverlenend  

4 Definiëren zelfbestaand  definiëren, meten, vorm 
bepalen  

5 Bekrachtigen boventoon  bekrachtigen, oproepen, 
uitstralen  

6 Stromen ritmisch  organiseren, balanceren, 
gelijkheid  

7 Versmelten resonerend  kanaliseren, inspireren, 
afstemmen  

8 Harmoniseren Galactisch  harmoniseren, modelleren, 
integriteit  

9 Mobiliseren solair  pulseren, realiseren, inten-
tie  

10 Manifesteren planetair  perfectioneren, produce-
ren, manifestatie  

11 Integreren spectraal  ontbinden, loslaten, be-
vrijding  

12 Begr ijpen kristal  opdragen, universeel ma-
ken, samenwerking  

13 Leven Cosmisch  laten voortduren, trans-
cenderen, aanwezigheid 

 
Toon 2: Stabiliseren  
De energie van Toon 2 creëert de polariteiten (Yin en Yang), con-
form de Wet van Polariteit. Toon 2 kan alleen bewegen als we de 
uitdagingen van het leven aangaan en ze daarmee toestaan. We pola-
riseren om ons te focussen en onze uitdaging vast te stellen. Dit 
wordt bereikt door te leren samenwerken, de anderen of de omgeving 
niet als tegenstanders te zien, maar er van te leren en uitdagingen van 
het leven niet uit de weg gaan.  
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Toon 3: Activeren  
De energie van Toon 3 zorgt voor de drie polariteiten of te wel de 
drie-eenheid van geest, ziel en lichaam. Door de geest komen onze 
intenties in beweging, en door beweging ontstaat verandering en 
wordt onze creativiteit geactiveerd. We houden onze energie bijeen 
om te verbinden en oplossingen vast te stellen. Dit wordt bereikt 
door in onszelf te geloven en onszelf te waarderen, om tot vrede te 
komen, uiting te geven aan onze intentie, met beide benen op de 
grond te staan en onze artistieke expressie (vormen van kunstnijver-
heid) te ontplooien.  
 
Toon 4: Definiëren  
De intentie van Toon 4 harmoniseert en balanceert de uiteenlopende 
elementen tot een verenigd geheel. We geven vorm aan onze actie. 
Dit wordt bereikt door onze wensen en doelen in ons leven te uiten 
en bijvoorbeeld op papier te zetten, kijk op ons totale leven te houden 
door opties te onderzoeken en flexibel te zijn in onze standpunten, 
heroverwegingen toe te laten en te onderzoeken hoe en wat we willen 
veranderen aan de waarden en normen die we hebben meegekregen.  
 
Toon 5: Bekrachtigen  
De energie van Toon 5 benut de vijf Oerelementen of Oerenergieën 
waaruit alles in de Cosmos is opgebouwd: Aarde, Water, Vuur, 
Lucht en Ether. Bij Toon 5 verzamelen we de (Oer-) energie uit onze 
hulpbronnen om ons te versterken bij het uitdragen van hetgeen we 
op Toon 4 hebben gevormd. De enkelvoudige intentie verlangt er 
naar om deel te worden van de gehele schepping. Dit wordt bereikt 
door zelf de leiding te nemen (en niet af te wachten), vragen te dur-
ven stellen en anderen te observeren. Daardoor kunnen we onszelf 
beter leren begrijpen, ons aan ons doel houden en dat wat we op 
Toon 4 hebben neergezet te gaan integreren en te geloven in onze 
eigen uniekheid.  
 
Toon 6: Stromen  
De beweging van Toon 5 wordt door Toon 6 vastgelegd in de tijd, en 
krijgt hierdoor maat en ritme, zodat de groei evenwichtig kan verlo-
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pen. De energie van Toon 6 gaat over verfijnen en ontwikkelen, zo-
wel op fysiek- als op spiritueel niveau. We organiseren middelen om 
evenwicht te verkrijgen. Dit wordt bereikt door uitdagingen ook te 
gaan uitvoeren, de ontwikkeling zowel in het fysieke als in het spiri-
tuele na te streven, de organisator in onszelf te gaan ontwikkelen, 
minder kritisch te zijn naar anderen en onszelf af te vragen waarom 
wij zo sterk op anderen reageren en oordelen los te laten en meer 
tolerant te zijn naar onszelf en anderen.  
 
Toon 7: Versmelten  
De energie van Toon 7 verbindt de geest met het lichaam. Toon 7 ligt 
in het centrum, precies tussen de getallen 1 en 13 in. Vrij van de be-
perkingen van de polariteiten, is zeven in staat om zowel in de spiri-
tuele, als in de fysieke wereld werkzaam te zijn, net als twee gesprei-
de armen die zich uitstrekken van de ene dimensie naar de andere. Er 
is wil en inspiratie nodig om de intentie van het doel te voltooien. Dit 
wordt bereikt door samenwerkingsgezind te zijn, het fysieke in over-
eenstemming te brengen met het spirituele, mensen en dingen in een 
ruimer perspectief te zien, niet koppig vast te houden aan onze over-
tuigingen en opvattingen, maar de waarheid in te zien achter onze 
overtuigingen en onszelf te blijven stimuleren om met ons doel door 
te gaan.  
 
Toon 8: Harmoniseren  
De energie van Toon 8 zoekt de harmonie tussen Geest en lichaam. 
De invloed van Toon 8 is structurerend en herstructurerend, het ont-
dekt en herontdekt de grenzen tussen de Geest en de vorm (actie 
krijgt vorm). We harmoniseren onze acties en geven deze vorm om 
te kunnen leven wat we geloven. Dit wordt bereikt door nieuwe din-
gen uit te proberen, perspectieven in overtuigingen, benaderingen en 
denksystemen te vergelijken en te analyseren, om zo onszelf en onze 
leefwereld te leren begrijpen, naar oude ingeslepen patronen in ons-
zelf te kijken en oude emoties te durven toelaten en te transformeren.  
 



Oorsprong en bestemming van de mens 110 

Toon 9: Mobiliseren  
De energie van Toon 9 brengt beweging in het oorspronkelijke plan. 
Door Toon 9 realiseren wij dat alles onderling verbonden is en dat de 
kosmische ketting van gebeurtenissen en ervaringen creëert wat we 
nu zijn. De energie van Toon 9 is een zich ontwikkelende, uitgroei-
ende kracht die de intenties, die we in actie hebben laten komen, laat 
volgroeien. We zetten door om ons doel af te kunnen ronden. Dit 
wordt bereikt door projecten die we zijn begonnen ook af te maken, 
oude patronen los laten die onze ontwikkeling tegenhouden en niet 
aan te veel projecten tegelijk te werken.  
 
Toon 10: Manifesteren  
De energie van Toon 10 transformeert zuiver en ruw materiaal en 
informatie tot kennis en praktische vaardigheden. De twee werkelijk-
heden van Geest en lichaam komen samen. We perfectioneren hierbij 
en leggen de laatste hand aan het bereiken van ons doel en laten onze 
Schepping het licht zien. Dit wordt bereikt door onze visie naar de 
buitenwereld uit te dragen, vanuit zuivere en heldere intentie onze 
wens te realiseren (bij onze eigen visie te blijven), onszelf af te vra-
gen of onze wens op één lijn staat met onze ware bestemming, onze 
energie te richten op creatieve doeleinden om te kunnen creëren en 
ons doel niet uit het oog te verliezen.  
 
Toon 11: Integreren  
De energie van Toon 11 laat de Scheppingen uit het verleden integre-
ren en verwijdert de dingen die niet meer mee willen naar de nieuwe 
schepping. Toon 11 heeft betrekking op bevrijden van dingen die je 
niet langer meer nodig hebt of dingen die voor jou niet meer van 
dienst zijn. Toon 11 neemt alleen die dingen mee die de intentie van 
het doel ondersteunen. De Toon 11 wil wat uit balans is geraakt in 
nieuw evenwicht brengen. We stellen ons kwetsbaar op door ons van 
onze emoties en weerstanden te bevrijden. Dit wordt bereikt door 
idealen en opvattingen die niet meer bruikbaar zijn los te laten en de 
nieuwe inzichten te gaan integreren, veranderingen onder ogen te 
durven zien, en toe te staan, te handelen vanuit ons gevoel, onze intu-
itie, obstakels op onze weg slechts als een uitdaging te zien waarvan 
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we kunnen groeien, ons bewustzijn te verruimen en alle dingen in 
een ruimer perspectief te plaatsen en ons kwetsbaar op te durven stel-
len en alle kanten in onszelf te accepteren.  
 
Toon 12: Begrijpen  
De energie van Toon 12 betekent een einde of beëindiging, maar het 
is ook de opmaat naar een nieuw begin. In Toon 12 vinden we de 
bestemming om het leven opnieuw in te richten en voort te zetten. 
Bij Toon 12 is de puzzel compleet; stabiliteit en evenwicht is bereikt 
en er is inzicht in het gehele, ontstane beeld. We begrijpen de sa-
menhang tussen deze en eerdere creaties en de voorbereiding en keu-
ze die bepalend is voor een nieuwe cyclus. Dit wordt bereikt door bij 
onze intentie te blijven, projecten af te maken, bestaande ideeën en 
creaties op te pakken en te vernieuwen, onze eigen gevormde creatie 
te leven en waardering van anderen aan te nemen.  
 
Toon 13: Leven  
De energie van Toon 13 is de vervulling van de schepping en de 
zoektocht naar een duidelijke richting waarin de volgende stap wordt 
gezet. We hebben al het gereedschap verzameld die we nodig hebben 
om onze schepping af te maken. Toon 13 zegt: "Ik leef nu mijn 
waarheid. Ik ga door tot de vervolmaking van mijn gehele zelf en 
geniet van hetgeen ik heb gecreëerd." Dit wordt bereikt door geen 
weerstand meer te bieden aan veranderingen, nieuwe ideeën en 
standpunten toe te laten, flexibel te blijven, in beweging te blijven, te 
leven, hiervan iedere dag te genieten en onze talenten naar buiten uit 
te dragen. 
 
De 20 zonnetekens 
De 13 tonen geven als het ware de relatieve trilling van de energie. 
Deze energie heeft echter ook een grondtoon. Deze grondtoon wordt 
het zonneteken genoemd. Er zijn in totaal 20 zonnetekens, waaraan 
in bijna de helft van de gevallen weer een dierennaam is gegeven. De 
20 zonnetekens en hun belangrijkste kenmerk staan in de onder-
staande tabel. Daarbij is de Oerenergie Vuur, net als in de Chinese 
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benadering, gekoppeld aan het Zuiden, maar deze koppeling wordt 
hier voor de drie andere windrichtingen anders gelegd. 
 

Draak 1 Imix oervertrouwen Oost Aarde 
Wind 2 Ik bezieling Noord Lucht 
Nacht 3 Akbal uniekheid West Water 
Zaad 4 Kan groei Zuid Vuur 
Slang 5 Chicchan passie Oost Aarde 
Dood 6 Cimi loslaten Noord Lucht 
Her t 7 Manik openheid West Water 

Konijn 8 Lamat harmonie Zuid Vuur 
Water  9 Muluc zelfvertrouwen Oost Aarde 
Hond 10 Oc tolerantie Noord Lucht 

Aap 11 Chuen transparantie West Water 
Weg 12 Eb aandacht Zuid Vuur 
Riet 13 Ben moed Oost Aarde 

Jaguar  14 Ix integriteit Noord Lucht 
Adelaar  15 Men visie West Water 

Uil 16 Cib innerlijke leiding Zuid Vuur 
Aarde 17 Caban alertheid Oost Aarde 

Vuursteen 18 Etznab inzicht Noord Lucht 
Regenstorm 19 Cauac transformatie West Water 

L icht 20 Ahau universaliteit Zuid Vuur 
 
Zonneteken 1. Draak (Imix) 
Imix betekent 'draak' of 'krokodil'. Het draagt een stralende Oosten-
energie. Draak manifesteert zich vaak in mensen als de initiator van 
nieuwe ideeën of nieuwe projecten. De Oostenenergie die stroomt 
door dit teken beïnvloedt dit met creatieve oerinstincten - krachten 
die geboorte geven aan nieuwe verschijnselen en nieuwe briljante 
ideeën die voortvloeien uit de diepe stroom van het collectief onbe-
wuste. Echter, omdat er grotendeels geen orde of structuur is van 
deze oerberichten, is het opvolgen van hun ideeën of het voltooien 
van hun projecten niet de sterkste kant van draak. Daarom is het van 
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essentieel belang dat zij samenwerken met anderen om tot tastbare 
resultaten te komen. 
 Mensen van dit zonneteken zijn vaak zeer zorgzame mensen 
met een sterke zorgzame en beschermende energie, in het bijzonder 
voor hun kinderen. Ze kunnen hard werken voor de veiligheid en het 
comfort voor de familie en vrienden, maar ze moeten ervoor zorgen 
niet te beschermend, te territoriaal of te dominant te worden. Anders 
kunnen zij zich onveilig, onzeker en emotioneel vluchtig voelen. 
 Draak-personen handelen vanuit vertrouwen. Vanuit moed en 
daadkracht en op een energieke en creatieve manier zoeken ze naar 
oplossingen. Ze zijn voedend en beschermend zonder te domineren.  
 De schaduwzijde van Draak-personen komt tevoorschijn als 
onvoldoende vertrouwen om scheppingen af te maken en emotionele 
problemen aan te pakken. Ze voelen zich dan blijvend afgewezen 
door te kritisch en snelgeraakt te zijn. Ze zijn dan te beschermend en 
dominant in relaties.  
 
Zonneteken 2. Wind (Ik) 
Wind is één van de sterkste spirituele zonnetekenen. Het draagt een 
luchtige Noordenenergie. Wind is de adem van de geest, de adem 
van het leven. Het belichaamt de kracht van communicatie en ver-
spreiding van positieve gedachten en ideeën. 
 Wind-personen zijn dromers en planners met de macht van de 
verbeelding. Dit maakt Wind mensen tot grote redenaars, leerkrach-
ten en journalisten, voor het verspreiden van spirituele inspiratie, 
kennis en informatie zoals deze door de Wind wordt gedragen. 
 Wind is de kracht achter de beweging van de natuurlijke cycli, 
zoals het klimaat, de seizoenen en culturele verandering. Als Noor-
denteken heeft Wind een zekere kwaliteit van verfrissing binnen een 
afdeling en een verbluffend vermogen te veranderen of aan te passen. 
En om deze reden kan het lijken alsof anderen de wind als onlogisch, 
besluiteloos of lichtzinnig vinden. 
 Wind-mensen zijn vaak genoodzaakt zich te aarden, en het kan 
nodig zijn om te leren omgaan met hun humeur. Anders kunnen er, 
door het pronken en bluffen, wolken ontstaan die zullen uitmonden 
in orkanen, waardoor zij schade veroorzaken voor zowel henzelf als 
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voor de mensen om hen heen. Wanneer zij een natuurlijke manier 
vinden om met beide benen op de grond te blijven, zullen zij een 
inspirerende werking hebben. 
 Wind-mensen leren door idealisme, gezonde nieuwsgierigheid 
en interesse. Ze groeien door veranderingen. Wind-mensen zijn door 
geïnspireerde communicatie in staat om het gemeenschappelijke in 
tegenstellingen te ontdekken.  
 De schaduwzijde van Wind-personen komt tevoorschijn als de 
neiging om in het hoofd te blijven zitten en om emoties uit de weg 
gaan. Ook kunnen we zo teleurgesteld worden door te hoog gestelde 
verwachtingen. Geen verantwoordelijkheden nemen behoort even-
eens tot deze donkere kant, evenals onzeker en onachtzaam zijn. Wind-
personen raken soms versnipperd door teveel interesses tegelijk.  
 
Zonneteken 3. Nacht (Akbal) 
Akbal betekent 'nacht', 'huis' of 'haard'. Het draagt een mystieke Wes-
terse energie. Nacht is de drager van de dageraad. Nacht personen 
zijn dromers die de ochtendzon met zich meedragen om het levens-
pad te belichten en te verduidelijken. Deze mensen bewonen de leeg-
te, een plaats waar niets nog bestaat, maar waar alle potenties huis-
vesten; de baarmoeder van de schepping. Hier is het dat Nacht per-
sonen zijn artistieke inspiratie en nieuwe ideeën en oplossingen ont-
vangt. Maar deze plaats kan dromen en inspiratie maar ook zelfstan-
dige twijfel en onzekerheid brengen; Nacht personen moeten hun reis 
met moed, begrip en inzicht volgen.  
 Bij de Maya's konden mensen geboren onder dit teken sjama-
nen worden, via hun natuurlijke kennismaking met de donkere ge-
bieden van de menselijke psyche. Zij kunnen helpen met het wegne-
men van onzekerheden en twijfels geboren uit deze regio's van de 
onbewuste geest.  
 Er wordt gezegd dat er ook een speciaal soort vrouwelijke 
zachtheid bij Nacht-mensen aanwezig is. De betekenis van 'huis' en 
'haard' is gekoppeld aan de bescherming van een gezin en huis en het 
behoud van de donkere delen van de wereld. Dit is de reden waarom 
Nacht-personen vaak de vertellers of mythebewaarders van hun fa-
milies en gemeenschappen zijn. 
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Nacht-mensen bereiken hun doelen door toegewijd, hard, logisch en 
met doorzettingsvermogen te werken en zich daarbij niet te laten 
ontmoedigen. Ze zijn krachtig en overtuigend, met een goede balans 
tussen avontuur en zekerheid.  
 De schaduwzijde van Nacht-personen komt tevoorschijn als 
zich terugtrekken en de eigen gang gaan. Dit kan leiden tot het met 
een overheersend ego zekerheid ontlenen aan eenmaal vastgestelde 
normen en waarden. Ook de neiging tot depressiviteit en heftige ont-
ladingen van emoties kan hiervan een gevolg zijn.  
 
Zonneteken 4. Zaad (Kan) 
Kan betekent 'zaad', 'hagedis' of 'net'. Het draagt een sensuele, Zuide-
lijke energie. Sensualiteit, gezin, seksuele activiteit en de magie van 
de kiemkracht zijn de kenmerken van dit zonneteken. Het Zaad is 
voor de Maya’s het dagteken dat de controle heeft over de seksuele 
krachten van het lichaam. Een door zon beschenen zuidelijk teken. 
Zaad-personen zijn natuurlijke netwerkers en openbare verdedigers 
die werken aan verenigen van individuen en gemeenschappen door 
het blootleggen van verborgen misleidingen en geheime invloeden 
van anderen. Zij streven naar bevrijding van zichzelf en anderen uit 
onderdrukkende patronen van het verleden. En dat is hoe ze nieuwe 
zaden planten of zelf nieuwe zaden worden. In de afwezigheid van 
dankbaarheid en de moed om zichzelf onder ogen te komen, bevindt 
Zaad zich in minder en minder vruchtbare omgevingen. Voor het 
maken van echte welvaart zal Zaad van alle geschenken en lessen die 
zij ontvangt moeten leren te waarderen en diepgaand onderzoek doen 
naar zichzelf. 
 Zaad-mensen hebben een natuurlijk leiderschap dat betrokken, 
toegewijd en actief is. Ze handelen vanuit intuïtie en bewerkstelligen 
op een doelgerichte wijze groei, waarbij hoge normen en waarden 
gehanteerd worden.  
 De schaduwzijde van Zaad-personen zien we terug als te seri-
eus en star, depressief, opgaan in de eigen wereld en niet openstaan 
voor de meningen van anderen. Zaad-personen kiezen dan voor 
schijnzekerheid. Ook gaan ze dan op een onevenwichtige en onvol-
wassen wijze om met seksuele energieën.  
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Zonneteken 5. Slang (Chicchan) 
De Slang is sensueel en dramatisch. Het draagt een briljante Oosten-
energie. Slang belichaamt intense instinctieve wijsheid. Dit is een 
zeer intelligent zonneteken met krachtige nieuwe energieën.  
 Zoals in vele andere culturen, vertegenwoordigt de Slang voor 
de Maya’s magische krachten. Maar samen met deze grote macht 
komt grote verantwoordelijkheid, en de Slang moet oppassen zich-
zelf of anderen niet te vergiftigen met zijn of haar humeur, of door 
het maken van haatdragend, onderdrukkend of destructieve houding. 
Hoewel de Slang van nature aanpasbaar en flexibel is, kan de Slang 
fel uitvallen wanneer ze zich in een hoek gedreven voelt.  
 De Slang verbindt de Hemel en de Aarde en brengt gezag en de 
waarheid weer samen om zo tot rechtvaardigheid te komen. Door 
oprechte diensten aan anderen zal de Slang vele mensen openstellen 
zo ook zichzelf. 
 Slang-personen beschikken over geboren leiderschap, dat met 
intelligentie en op een doortastende wijze het eigen 'instinct' volgt. 
Ze zijn emotioneel sterk en individueel gericht. Een slang-mens is 
liefhebber van vrijheid. Ze weten de balans te behouden tussen spiri-
tuele integriteit en materiële verlangens.  
 De schaduwzijde uit zich als emotioneel onstabiel en besluite-
loos. Slang-personen houden er dan een onevenwichtige levensstijl 
op na. Ze weigeren dan om compromissen te sluiten die de vrijheid 
beknotten. Ook zullen ze dan teveel zaken tegelijk aanpakken of deze 
op zijn beloop laten waardoor er eigenlijk nooit iets tot stand komt. 
Vanuit hun schaduw denken Slang-personen in termen van 'ik' in 
plaats van 'wij'.  
 
Zonneteken 6. Dood (Cimi) 
Dit zonneteken betreft de cyclus van het leven, dood en wederge-
boorte. Het draagt een krachtige Noordenenergie. De Maya's zagen 
de Dood als de schepper van het leven, die het contact met hun voor-
ouders diende te activeren. De Dood is nature innig verbonden met 
mentale vaardigheden (om hier mee om te gaan). Dood-personen zijn 
bijzonder begaafd met dit vermogen, en ze kunnen deze gebruiken 
als instrumenten ten behoeve van anderen. Voor Dood-personen heb-
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hebben mensen het vermogen kwade bedoelingen telepathisch te 
versturen, en het is aan hen om dit ongedaan te maken. Hierdoor ver-
liezen de 'kwaden' hun macht en vervallen ze gemakkelijk in een 
slachtoffer rol en kunnen dan niet hun volledige potentieel realiseren.  
 Het is dezelfde spirituele kracht waar mee Dood-personen uit-
stekende genezers zijn, en anderen rustig leiden door de transforma-
ties van het leven. Zij steunen zwangere vrouwen, en leiden ze door 
de overgang naar het moederschap en hebben essentiële vaardighe-
den zich te verplaatsen door de belangrijkste periodes van hun leven. 
 Er is bijna altijd, een speciaal soort zachtheid over mensen ge-
boren op de dag van de Dood. In oude bronnen, werden deze dagen 
beschouwd als de gelukkigste dagen, en Dood-personen werden ver-
ondersteld zeer succesvol te zijn in het bedrijfsleven. Hele gemeen-
schappen kunnen profiteren van hun discipline en organisatie vaar-
digheden. De Maya's uitdaging in het leven is om alles uit het leven 
te halen en zich niet toegeven aan moedeloosheid na het verlies van 
hoop op een goede uitkomst. 
 Dood-personen kunnen zonder weerstand diepgaande verande-
ringen toestaan, waarbij innerlijk verzet wordt losgelaten. Ze zijn 
praktisch gericht en behulpzaam. Met intellect en verantwoordelijk-
heidsgevoel komen Dood-personen tot goede samenwerking.  
 De schaduwzijde van Dood-personen uit zich als een gebrek 
aan zelfvertrouwen, wat leidt tot perfectionisme. Ze hebben dan 
weerstand tegen verandering. Dood-mensen zijn dan risicomijdend 
en afstandelijk. Ze gedragen zich dan emotioneel en hebben een 
overdreven behoefte tot controleren. Het spelen van de passieve 
slachtofferrol hoort daar ook bij. 
 
Zonneteken 7. Hert (Manik) 
Hert is een diep spiritueel, vreedzaam zonneteken. Het draagt een 
spirituele, Westerse energie. Hert is in het bezit van een diep respect 
voor de spiritualiteit welk aanwezig is in alle levende wezens. Toch, 
in tegenstelling tot de eerste indruk, zijn dit ook geen zachte, schuwe 
dieren - het is een machtig hert dat geen problemen heeft met het 
rechtstreeks uiten van zijn macht. Deze dominante kracht draagt zorg 
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voor sterke en gemakkelijke offers voor haar eigen belangen, het 
welzijn van anderen.  
 Hert behartigt de pijlers van de vier richtingen, ongure negatie-
ve energieën en kwade invloeden. Vakmanschap en kwaliteit van het 
werk zijn belangrijk voor Herten in het leven. Ze worden uitgerust 
met handige middelen voor elke taak welk zij zichzelf verplichten, 
maar de neiging om elk instrument die zij ooit gebruik hebben te 
bewaren kan resulteren in rommel en besluiteloosheid, verlies en 
uitstel. Wanneer zij geconfronteerd worden met niet nagekomen of 
onvervulde beloften kunnen herten koppig, manipulatief en ontwij-
kend zijn.  
 Voor de Hert is het leven een pelgrimstocht. En de uitdaging in 
het leven is om te leren in evenwicht te zijn macht met nederigheid 
en begrip van anderen. 
 Hert-personen zijn betrouwbaar, ruimhartig en betrokken bij 
familie en samenleving. Ze vertrouwen op intuïtie en zijn op hun 
gemak met hun eigen individualiteit. Ze kennen een goede balans 
tussen gebondenheid en vrijheid.  
 De Schaduwzijde van Hert-personen komt naar voren als het 
zich ontoereikend voelen, wat leidt tot weerstand tegen groei, starre 
normen en waarden en het niet afmaken of voor zich uitschuiven van 
dingen. Ze zijn dan te dienstbaar en eenvoudig te beïnvloeden.  
 
Zonneteken 8. Konijn (Lamat) 
Lamat betekent 'konijn' of 'ster'. Het draagt een overvloedige, Zuide-
lijke energie. Dit zonneteken wordt ook geassocieerd met de vrucht-
baarheid en het vermogen om alle dingen te vermenigvuldigen in 
overvloed. De energie van het Konijn is er één van de groei, dat puur 
geluk aantrekt. 
 Als een relaxte Zuidelijk zonneteken, wordt het Konijn van 
nature getrokken naar harmonie en gemak, en geeft zich welwillend 
over aan het leven. Echter, als deze tendens uit de hand loopt, kan het 
Konijn te gul zijn en te graag willen, waardoor de geschenken wor-
den afgewezen. Als het Konijn voelt dat hij teveel heeft gegeven, 
kunnen zij verzwakken of instorten. Dit kan op zijn beurt leiden tot 
angst en wrok. 
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Konijnen zijn geen moeilijke mensen en hun uitdaging is het creëren 
van een sterke kern waaruit hun kracht kan functioneren zonder 
schade hetzij aan zichzelf of anderen. 
 Konijn-mensen staan open voor de waarheid van alle denkrich-
tingen. Zo creëren ze harmonie. Dit bereiken ze met loyaliteit en hu-
mor.  
 De schaduwzijde van Konijn-mensen zien we terug als het bij 
anderen oproepen van weerstand door vooroordelen, uitgesproken 
meningen, mentale onevenwichtigheid en egoïsme. Het gebrek aan 
zelfvertrouwen leidt dan tot zelfveroordeling en mogelijk tot versla-
vingen. Konijn-personen zijn dan vatbaar zijn voor manipulatie.  
 
Zonneteken 9. Water (Muluc) 
Muluc betekent 'water' of 'bieden'. Het draagt een vitale Oostenener-
gie. Water is stromend, dynamisch, sterk en diep. Dit zonneteken 
stroomt met een intense, vitale energie, dat weer veel meer geeft dan 
het ontvangt, en dat genereert krachtige, moeilijk te bevatten emo-
ties. Sinds de oudheid hebben de Maya’s water gebruikt als een offer 
in hun doopsel en zuiverende ceremonies voor collectieve kracht, 
aanpassingsvermogen en harmonie.  
 Water-personen zijn dynamische communicatoren die over 
grote intelligentie beschikken en het vermogen hebben om het even-
wicht snel te herstellen na omwentelingen en conflicten, waardoor ze 
fantastisch werkgevers zijn. Ze zijn creatieve mensen met mentale 
vaardigheden die een belang of passie voor prestaties kunnen verto-
nen. Flexibele en zeer veranderlijke in hun denken. Ze zijn heel 
spontaan en kan soms het gevoel hebben dat ze niet gemakkelijk te 
begrijpen zijn voor anderen die minder flexibele of open zijn. Door 
hun intensiteit kunnen zij sterke seksuele of gewelddadige gevoelens 
oproepen bij de mensen weermee ze in contact komen. 
 Net als een oceaan of een rivier dragen Water-personen diepe 
onderstromen van emotie en gevoel die zo sterk aan intensiteit kan 
zijn dat sommigen dit wellicht interpreteren als gevaarlijke verbor-
gen onderliggende motieven en daarom Water moeilijk te vertrou-
wen vinden. Toch wordt Water vaak zeer charmant en leuk gevon-
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den. Dit is een vrij uitdagend teken om in geboren te worden, als de 
emoties overstromen in alle richtingen, zonder controle. 
 Water-personen werken vanuit een duidelijke visie op een prak-
tische manier aan de oplossing van problemen. Ze zijn oprecht en 
veranderingsbereid, en hebben zelfvertrouwen. 
 De schaduwzijde van Water-personen zien we terug als teveel 
van zichzelf verwachten en zich daardoor minderwaardig voelen, 
emotioneel onstabiel zijn en geen verantwoording nemen. Water-
personen leven dan in uitersten.  
 
Zonneteken 10. Hond (Oc) 
Dit zonneteken brengt samenwerking en teamgeest. Het heeft een 
moedige Noordenenergie. Het staat ook bekend om haar sensuele 
natuur en haar standvastige gevoel van trouw, betrouwbaarheid en 
moed.  
 Hond is moedig, loyaal en dapper. Hond-personen worden ge-
respecteerd voor hun gevoel van rechtvaardigheid en hun vermogen 
te beschermen. Ze zijn enthousiaste, alerte team spelers die grote 
dingen kunnen bereiken als zij de juiste missie vinden om te vervul-
len in het leven - maar ze zijn niet typisch diegene die hun doel ma-
ken of de redenen bedenken waar ze voor werken. Zij verkiezen om 
samen te werken met een groep in plaats van individueel, of als alfa 
leiders of gewoon leden van het team. Terdege bewust van hun posi-
tie in de maatschappij, kunnen zij reageren met woede als ze zijn 
afgewezen voor een team. 
 Hond-personen zijn hartelijke, speelse mensen die weten hoe te 
genieten van het leven. Het is deze speelsheid en een begrip van de 
fundamentele menselijke aard die kunnen leiden tot welvaart voor 
Hond, maar dit teken moet oppassen voor overmatige ambitie en 
opportunisme.  
 De Maya's beschouwen de Hond als een sterk seksuele teken. 
Paradoxaal genoegd neigt de Hond naar ontrouw en seksuele escapa-
des, ondanks haar geestelijke trouw. De uitdaging van dit zonneteken 
is dan ook het vinden van een weg in het leven, waar de verschillen-
de positieve kwaliteiten het meest doeltreffend kan worden gebruikt. 
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Hond-personen ondersteunen vanuit idealistische overwegingen loy-
aal en ruimhartig nieuwe mogelijkheden. Ze zijn creatief door meer-
dere invalshoeken te beschouwen.  
 De schaduwzijde van Hond-personen komt naar voren wanneer 
door autoriteitsproblemen en emotionele onvolwassenheid relationele 
drama’s worden gecreëerd. Hond-personen verliezen dan door on-
voldoende onderscheidingsvermogen en fixatie op één idee of ideaal 
de werkelijkheid uit het oog. Ook worden ze dan bezitterig en verto-
nen vervolgens jaloers gedrag.  
 
Zonneteken 11. Aap (Chuen) 
Aap brengt vaak creativiteit en een grote verscheidenheid aan talen-
ten en vaardigheden. Het draagt een kleurrijke, Westerse energie. 
Bekend bij de Maya's als de wever van tijd, kunnen Apen vele ver-
schillende draden in een keer houden en manipuleren, verstrengeling 
van nieuwe ideeën, patronen of uitvindingen in het weefsel van onze 
werkelijkheid hebben en verandert ons leven met de producten van 
hun onschuldige nieuwsgierigheid. 
 Apen zijn vriendelijke, sfeervolle, royale en liefhebbers van 
praktische grappen. Aap-personen zullen nooit vervelen - maar deze 
charme kan soms lager zijn dan wenselijk, omdat zij vaak eveneens 
een dwingende wens hebben om in het centrum van ieders aandacht 
te staan. Sommige Apen kunnen zelfs dwaas handelen om in de 
schijnwerpers te komen. Ze zijn de aansluiting van alle handelstrans-
acties en zijn begiftigd met artistieke talenten. Hun onschuldige 
nieuwsgierigheid leidt tot artistieke expressie en constructieve oplos-
singen. Veel Apen worden of zijn zeer gerespecteerde kooplieden of 
sprekers.  
 Toch hebben Aap-personen de neiging hun aandacht te kort te 
focussen en kan nooit een pad of een taak lang genoeg volgen om 
alles volledig meester te worden. Dat is de uitdaging van dit zonne-
teken. 
 Aap-personen zijn nieuwsgierig en leven met humor, aanpas-
singsvermogen en echtheid. Ze overzien zowel de grote lijnen als de 
details. Aap-personen zijn gedreven in het nastreven van de eigen 
doelen, zonder teveel van zichzelf te vragen. 
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De schaduwzijde van Aap-personen is het te vatbaar zijn voor illu-
sies en invloeden van buitenaf, waardoor constant rollen worden ge-
speeld, emoties worden verdrongen en drama’s worden gecreëerd. Ze 
vragen dan teveel van zichzelf, waardoor verplichtingen niet nage-
komen kunnen worden, geen keuzes worden gemaakt en er angst 
voor de toekomst ontstaat. 
 
Zonneteken 12. Weg (Eb) 
Eb betekent 'weg' of 'gras'. Eb heeft een zachte Zuidenenergie. Eb is 
de drager van tijd en dirigent van het lot. Dit zonneteken is zeer toe-
gewijd aan de medemens, geeft begeleiding en het opent wegen naar 
een gezondere toekomst. De zuidelijke smaak van haar energie geeft 
dit zonneteken een bepaald gemak en de natuurlijke stroming. 
 Weg-personen geven heel veel om de gemeenschap, de toe-
komstige generaties en de kinderen van Terra en het werk naar hun 
gezondheid. Weg-personen hebben veel zorg voor de armen, zieken 
en ouderen, en maken vaak persoonlijke offers. Ze zijn gewijd, zeer 
hardwerkend en zeer sympathiek, en ook vaak succesvol in het be-
drijfsleven en reizen. Maar zij hebben weinig of geen verlangen naar 
roem of erkenning voor het goede dat zij doen. Zij kunnen vaak een 
laag profiel houden en zijn zacht en behoedzaam in hun manieren.  
 Weg-personen zijn aanhankelijk en nadrukkelijk. Ze zijn ge-
makkelijk te kwetsen, maar langzaam te krenken. Deze tendens voor 
het houden van negatieve emoties en verdrongen wrevel kan leiden 
tot ziekte, een vergiftigd advies aan anderen of tot valse waaghalze-
rij. 
 Weg-personen gebruiken de Vrije Wil om ambitieus, op een 
praktische wijze en met gebruik van intuïtie, ideeën samen te bren-
gen en de verantwoordelijkheid te nemen om hier anderen mee te 
helpen. Ze geven, zonder hiervoor iets terug te verwachten, maar 
houden daarbij wel de balans tussen eigenbelang en opoffering in 
evenwicht. 
 De Schaduwzijde van Weg-personen komt aan het licht wan-
neer ze zichzelf wegcijferen voor anderen en altijd de lieve vrede 
willen bewaren, waardoor wrok-, spijtgevoelens en het gevoel zich 
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afgewezen te voelen ontstaan. Ze hebben dan problemen met kritiek 
en zien niet langer het positieve in opgedane ervaringen.  
 
Zonneteken 13. Riet (Ben) 
Ben betekent 'riet', 'staf' of 'personeel'. Het draagt een ontzagwek-
kende, inspirerende Oostenenergie. Dit zonneteken belichaamt de 
spirituele essentie en leidende licht van gezin en huis. 
 Riet-personen oefenen vaak belangrijke autoriteit uit van macht 
en leiderschap in hun families of samenlevingen. Bevoegde sprekers, 
ze zijn niet bang om achter of te strijden voor een ideaal die zij 
waardig achten. Zoals ouders, zijn ze verstandig en rechtvaardig. 
Krachtig, analytisch, Riet-personen zijn gezegend met grote onder-
handelingsvaardigheden en streven altijd naar vrede, harmonie bin-
nen al hun relaties. 
 Hoewel ze veel waardering nodig hebben, hebben Riet-
personen moeite om steeds intiem met anderen te zijn. Ze hebben 
vaak problemen in het huwelijk en het bedrijfsleven vanwege hun 
vaak starre standpunten en hoge verwachtingen. Hun uitdaging in het 
leven is om meer flexibel en aanpasbaar te zijn, meer als een tuin-
slang dan als een stalen pijp. 
 Riet-personen hebben de moed en het zelfvertrouwen om vast-
beraden, ambitieus en koelbloedig op een integere wijze nieuwe uit-
dagingen aan te gaan. Ze betrachten dienstbaarheid op een diploma-
tieke en communicatief sterke manier.  
 De schaduwzijde van Riet-personen komt naar voren als angst 
voor het onbekende (wat leidt tot star gedrag en vooroordelen), per-
fectionisme en soms tot ledigheid. Dit extreme gedrag kan zowel 
leiden tot teruggetrokkenheid als tot streven naar macht. 
 
Zonneteken 14. Jaguar (Ix) 
Jaguar draagt een onzichtbare Noordenenergie. Jaguar is geboren met 
een diepe liefde voor Moeder Terra. Jaguar is direct verbonden met 
de bron van alle energie van Terra. Jaguar-energie is vrouwelijk van 
aard, kunnen genezen en is de heersende geest van de wouden, vlak-
ten en bergen. De Maya’s doen vaak een beroep op de geest van de 
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Jaguar, die hun tempels bewoond, om hen te helpen bij spirituele 
evenals materiële zaken.  
 De extreme intelligentie van de Jaguar komt vaak gepaard met 
helderziendheid. Dit is het typische zonneteken voor profeten en dag 
bewaarders onder de Maya's: ze bezitten grote macht van het ver-
stand, sterk karakter, en het vermogen om te zien door de nacht. 
 Hun kracht geeft hen buitengewone geduld, die plotseling kan 
ontploffen in uitbarstingen van de beslissing en actie, maar hun aan-
dacht lijkt erg smal en ze zijn zelden open voor het exploreren van 
alternatieve paden van het leven. 
 Jaguar is geheimzinnig, brutaal en mystiek. Jaguar-personen 
zijn vaak moeilijk om hoogte van te krijgen of om te begrijpen; hun 
relaties zijn vaak ingewikkeld en hun geheimdoenerij maakt het 
nogal moeilijk om mee te leven. Ze zijn er vaak plotseling en ver-
dwijnen zo snel als ze verschijnen. Hun uitdaging in het leven is ne-
derig zijn en zich openstellen voor andere mensen. 
 Jaguar-personen kunnen spiritueel gemotiveerd helen, waarbij 
zaken op een gestructureerde, moedige en doelgerichte manier wor-
den aangepakt, en het eigenbelang ondergeschikt is gemaakt aan het 
grotere geheel.  
 De schaduwzijde van Jaguar-personen zien we terug als egoïs-
me en complex gedrag binnen relaties, wat zich vervolgens uit in 
sarcasme, verwaandheid, laatdunkendheid en het opleggen van 
standpunten. Ze zoeken dan naar bevestiging van buitenaf en naar 
financieel gewin.  
 
Zonneteken 15. Adelaar (Men) 
Adelaar draagt een zweefvliegbevorderende Westenenergie. De Ade-
laar is de intermediair tussen Hemel en Aarde. Voor dit zonneteken 
is het leven mogelijk als een continu droom vlucht. Voor de meeste 
inheemse volkeren van de Amerika is de Adelaar erg belangrijk. De 
Adelaar wordt gezien als een boodschapper die hoop en vertrouwen 
brengt op de vleugels van de geest.  
 Adelaar-personen zijn liefhebbers van de vrijheid en in het be-
zit van een groot gevoel voor detail en technisch geaardheid. Ade-
laar-personen zijn krachtig, ambitieus en hebben zeer hoge verwach-
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tingen. Hun hogere intelligentie en superieure oogpunt helpt hen ma-
teriaal geluk en overvloed bereiken. Maar de Adelaar moet oppassen 
dat zijn ambitie niet te hoog stijgt of dat hij niet teveel wenst, opdat 
hij het slachtoffer wordt van een daling van de hoogtes. 
 Begaafd met geduld, medeleven en een diep gevoel van waarde 
biedt Adelaar-personen ondersteuning en bescherming aan anderen. 
Zij moeten echter wel oppassen niet te vluchten voor verantwoorde-
lijkheden of problemen en te bezwijken voor escapisme. 
 Adelaar-personen staan open staan voor nieuwe ideeën en 
brengen deze met moed, inzicht en oprechtheid tot stand. Ze zijn 
gericht op het welzijn van anderen en het delen met anderen.  
 De Schaduwzijde van Adelaar-personen zien we terug in ken-
merken als star, eigenzinnig en perfectionistisch, autoritair, jaloers en 
teveel met zichzelf bezig. Ze creëren dan moeilijke situaties en 
drama's, waarin veel van anderen wordt gevergd, terwijl ze zelf de 
confrontatie niet aangaan. 
 
Zonneteken 16. Uil (Cib) 
Cib betekent 'uil' of 'aasgier'. Het draagt een intense Zuidenenergie. 
Dit zonneteken belichaamt de wijsheid van de ouden. Het is een te-
ken dat de oude lijn met de oude herinneringen begraven in de steen 
van tempels en heilige plaatsen over de hele wereld, en houdt onge-
woon diepgaand inzicht in het wezen van alle dingen.  
 De enorme innerlijke kracht van de Uil geeft hem stilte, diepe 
innerlijke zelfwaarneming ontdekken gebieden van zichzelf dat wijs-
heid bevat die meer waardevol is dan de 's werelds waardevolle edel-
stenen. Zeer veel begaan met het spirituele welbevinden van hun 
medemens. Uilen helpen vaak anderen met hun aangeboren psychi-
sche, inzicht en vaardigheden en zijn moedige verdedigers van het 
gezin en de gemeenschap. 
 Uil is ook bekend als Aasgier, die verwijst naar het meer mak-
kelijke, bijna lui aspect van de aard van dit zonneteken. Op het op-
pervlak kan Uil vrolijk en grappig worden, maar van binnen zijn ze 
zeer zwaar en ernstige. Zij kunnen in feite gehard en kil worden, en 
hebben dan veel vergeving nodig voor hun hardheid en ononaardige 
fouten.  
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Dit is een vrij uitdagend teken om in geboren te worden omdat Uil 
veel te maken krijgen met karmische zuivering. Hun uitdaging in het 
leven is het gemakkelijk vinden en nemen van de juiste of ethische 
pad. Regelmatig contact met de natuur of het bezoeken van heilige 
plaatsen zal grote stabiliteit in de Uil brengen. 
 Uil-personen zijn praktijkgericht. Met intuïtie en innerlijke au-
toriteit adviseren of onderwijzen ze anderen, waarbij optimaal ge-
bruik wordt gemaakt van de communicatie met geestkracht en het 
gevoel.  
 De schaduwzijde van Uil-personen is dat ze somber kunnen 
zijn, en te serieus, en onzeker in situaties waarin dominantie een rol 
speelt. Ze stellen dan te hoge maatstaven. Door een starre, kritische 
en oordelende houding kunnen Uil-personen dan ongevoelig en hard 
overkomen.  
 
Zonneteken 17. Aarde (Caban) 
Aarde draagt een introspectieve Oostenenergie. Haar diepe, synchro-
ne verbinding met de natuurlijke cycli van de aarde en energie geeft 
dit zonneteken krachtige creativiteit en inzicht in de oude wijsheid.  
 In tegenstelling tot hoe anderen dit teken wellicht interpreteren 
zijn Aarde-personen zijn niet erg aards. Nauwgezet, intelligent en 
zeer introspectief, Aarde-mensen onderstrepen de waarde van ge-
dachte processen. Ze hebben een mannelijke zijde, waardoor ze de 
wereld willen regeren door deze intellectueel te begrijpen. Maar zij 
proberen om een natuurlijke stroom voor alle aspecten van het leven 
te brengen. Verbonden met de dynamische krachten van de natuur, 
Aarde-personen hebben een grote vrijheid nodig voor de expressie 
van hun gedachten en ideeën. 
 Aarde kan helpen bij het verspreiden van slechte ideeën, bedoe-
lingen, en gewoonten, en dit maakt hen uitstekende adviseurs en 
raadgevers. Op hun best zijn hun gedachten volledig in resonantie 
met Moeder Aarde en kan dus het grote geheel dienen.  
 Echter, de tere gevoeligheid van Aarde-personen kan keer op 
keer worden geschud, wat leidt tot emotionele of vulkanische uitbar-
stingen en een flikkerende gemoedsgesteldheid. Geen wonder dat dit 
teken soms 'Aardbeving' wordt genoemd. De uitdaging voor Aarde-
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personen in dit leven is het verstand niet toe te staan om het in het 
heden leven te beletten. 
 Aarde-personen kunnen geduldig meestromen met het leven en 
staan daardoor open voor de toekomst, veranderingen, originaliteit en 
radicale oplossingen.  
 De Schaduwzijde van Aarde-personen zien we als labiliteit 
door te rationaliseren, waardoor ze teveel in het intellect zitten en te 
weinig in het gevoel. Aarde-personen hebben dan een hang naar de 
vaste waarden uit het verleden. Zo houden ze dan koppig vast aan de 
eigen mening en zijn niet langer samenwerkingsgezind.  
 
Zonneteken 18. Vuursteen (Etznab) 
Etznab betekent 'vuursteen', 'mes', of 'obsidiaan'. Het draagt een 
scherpe Noordenenergie. Geboren van zuiverheid en waarheid, dit 
zonneteken vonkelt met inzicht en intelligentie, die als spiegel van de 
werkelijkheid is voor iedereen. 
 Het aangeboren vermogen van de Vuursteen, het onderscheiden 
van emoties van feiten en van goed en fout, geeft de personen die 
geboren zijn in dit zonneteken de ontzagwekkende verantwoordelijk-
heid van het onderscheiden van de waarheid van de leugen. Vuur-
steen-personen worden vaak vergeleken met de Aartsengel Michaël, 
die door het verschil tussen goed en kwaad met een deel van zijn 
zwaard kan snijden. De Maya’s geloofden dat Vuursteen-personen 
informatie kunnen ontvangen over de mens zijn interpersoonlijke 
problemen of de kwaadaardige plannen van anderen door deze af te 
wegen in een spiegel van obsidiaan glas. 
 Het valt ook niet te verwonderen dat anderen Vuursteen-
personen eerder eigenwijs en overdreven vinden met de obsessie van 
wat goed is en wat verkeerd is. Maar Vuursteen is gewoon eerlijk en 
direct, en willen niets liever dan anderen dienen. Zij kan de verbor-
gen agenda van mensen onmiddellijk waarnemen en onvermoeibaar 
beschermen, verdedigen of andere genezen via persoonlijke opoffe-
ring. Hun uitdaging in hun leven is het vinden van de harmonie en 
het gebruik van hun bevoegdheden van inzicht en gevoel voor recht-
vaardigheid als een geschenk in plaats van een wapen. 
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Vuursteen-personen staan op een praktische manier open voor nieu-
we ideeën waarbij illusies begrepen en ontmanteld worden. Op een 
sociale wijze delen ze met anderen, waarbij eigenbelang en opoffe-
ring in balans zijn.  
 De Schaduwzijde van Vuursteen-personen komt naar voren als 
het zichzelf wegcijferen en als het uit verliesangst vasthouden aan 
illusies. Ze onderdrukken dan gevoelens en emoties, wat leidt tot 
woede-uitbarstingen. Vuursteen-personen delen dan met anderen. 
Ook zijn ze dan onzeker, angstig, superkritisch en onrealistisch in 
relaties. 
 
Zonneteken 19. Regenstorm (Cauac) 
Regenstorm draagt een verharde Westerse energie. De essentie van 
dit zonneteken brengt de zegeningen van de regen, de gever van het 
leven. Gekoppeld met de cycli van de maan ademt het met de uitge-
sproken vrouwelijke energie van de eenheid, veiligheid en warmte, 
die je thuis vindt wanneer buiten een storm raast. 
 Begiftigd met een enorme capaciteit om les te geven, evenals 
leren, zijn Regenstorm personen uitstekende docenten en onderzoe-
kers die een grote bron van kennis in hun leven zijn. Maar enigszins 
weten zij niet altijd deze kennis te synthetiseren die ze verzameld 
hebben van zoveel bronnen, en zich verbinden tot een enkel doel in 
het leven.  
 Regenstorm-mensen zijn leuk om bij te zijn – hun verstand lijkt 
nooit te verouderen of hun eindeloze nieuwsgierigheid te verliezen 
naar nieuwe dingen in hun hele leven. Regenstorm-mensen zijn altijd 
jeugdig. Regenstorm-mensen leven voor de extase van vrijheid. Hun 
eeuwige zoektocht naar nieuwe ervaringen en hun extreme gevoelig-
heid zal leiden tot grote uitdagingen en emotionele beroering; vele 
kunnen uiteindelijk een leven vol van stormen leiden. Maar als ze 
weten waar ze naar moeten kijken, is het juist hier, in deze uitdagin-
gen, dat Regenstorm-mensen de lessen leren om de grotere heelheid 
te vinden die zij zoeken in het leven. 
 Regenstorm-mensen staan met respect voor tradities open voor 
nieuwe ideeën. Ze kunnen deze ideeën verfijnen en kunnen bestaan-
de illusies afbreken, zodat ten behoeve van het welzijn van allen de 
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waarheid boven tafel kan komen. Intuïtief en vanuit meerdere invals-
hoeken bezien pakken Regenstorm-personen zaken aan.  
 De schaduwzijde van Regenstorm-personen zien we terug als 
het creëren van drama’s en het ontvluchten van hun gevoel en de 
werkelijkheid. Ze voelen zich dan opgejaagd. Regenstorm-personen 
worden dan veeleisend en zijn vervolgens onbuigzaam in relaties. 
Ook zijn ze dan snel te beïnvloeden.  
 
Zonneteken 20. Licht (Ahau) 
Ahau betekent 'licht', 'zon' of 'Heer'. Het draagt een visionaire Zuide-
nenergie. Licht is het zonneteken van de voltooiing. Zij belichaamt 
de laatste cycli van de evolutie, van het hoogste potentieel van alle 
leven. Daarom is Licht het laatste zonneteken, en dat is ook de reden 
waarom het problemen geeft voor diegene die op deze dag zijn gebo-
ren.  
 Licht-personen zijn romantische visionairs die vaak worden 
waargenomen als onrealistische dromers. Licht-personen zijn artis-
tiek, sportief, begaafd in de muziek en dans. Ze bezitten grote crea-
tieve vermogens, maar ook het bezit van een diepe wijsheid en ge-
zond verstand voor de leiding en de bescherming van hun gemeen-
schappen. 
 Begiftigd met een briljante visie, die anderen ontbreken, die 
Licht-personen verwacht in de wereld van zowel zichzelf, als van die 
om hen heen. Maar omdat ze zo geavanceerd zijn, kunnen zij moei-
lijk begrijpen en aanvaarden dat de wereld waarin zij leven nog niet 
geëvolueerd is tot hun eigen niveau van de voltooiing en het even-
wicht, in plaats van nog steeds ondergedompeld te zijn in de materia-
listische of het ego - gedreven motieven. Dit zal leiden tot een zekere 
teleurstelling, en kan veroorzaken dat Licht-personen de verantwoor-
delijkheden weigeren, oplossingen verwerpen van suggesties voor 
verbetering, of zelfs minachting of wrok naar anderen bezitten. De 
uitdaging in het leven voor Licht-personen is om een realistische 
benadering van het leven te hebben, zonder afbreuk te doen aan hun 
hogere dromen. Hoe dan ook, uiteindelijk zullen zij hun natuurlijke 
diepe spiritualiteit behouden, dat is het geboorterecht van de laatste 
zonnetekenen in het uinal. 
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Licht-personen zijn toegewijd, doelgericht en gedreven. Ze pakken 
zaken met een groot gevoel voor verantwoording aan, daarbij reke-
ning houdend met anderen. Ze aanvaarden hierbij, zonder te oorde-
len, de dingen zoals ze zijn. 
 De schaduwzijde van Licht-personen komt naar voren in ken-
merken als koppig, eigenzinnig, compromisloos en oordelend streven 
naar een onbereikbare volmaaktheid. Hierdoor ontstaan teleurstellin-
gen, problemen met zelfacceptatie en angst voor de toekomst. 
 
Met bovenstaande interpretatie van de dertien tonen en de twintig 
zonnetekens, voorziet de Tzolkin-kalender ieder etmaal van een ei-
gen betekenis, evenals de karaktertrekken van de personen geboren 
gedurende ieder etmaal. De Tzolkin is slechts één van de vele kalen-
dersystemen die de Maya's hebben ontwikkeld. Er wordt gesproken 
over 17 verschillende Maya-kalenders. Hier willen we nog twee 
daarvan in het bijzonder noemen.  
 Hun Haab-kalender kent 365¼ etmalen en diende om het mo-
ment van belastingheffen te kunnen koppelen aan de oogsttijden. 
Deze Haab-kalender is a-spiritueel en dient verder geen enkel doel en 
lijkt daarmee als twee druppels water op onze Gregoriaanse kalender.  
 

Cyclus Lengte in Tun Omgerekende lengte  

I 13 �  207 16.4 miljard jaren 

II 13 �  206 820 miljoen jaren 

III 13 �  205 41 miljoen jaren 

IV 13 �  204 2 miljoen jaren 

V 13 �  203 102.507 jaren 

VI 13 �  202 5.125 jaren 

VII 13 �  201 256 jaren 

VIII 13 �  200 154 maanden 

IX 13 �  20-1 234 dagen 
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Ook hebben de Maya's de Tun-kalender ontwikkeld. Tun is een peri-
ode van precies 360 etmalen. Met behulp van deze Tun-tijdseenheid 
van Tun laten de Maya's zien dat onze tijd verdeeld kan worden in 
negen cycli. Iedere nieuwe cyclus vormt feitelijk een tijdlaag boven-
op de voorgaande. Zo ontstaat een tijdsbouwwerk van negen lagen. 
Om dit te symboliseren hebben alle Mayapiramides ook negen ni-
veaus. Bovenstaande tabel geeft de lengte van iedere tijdslaag weer.  
 Net als de Tzolkin- en de Haab-kalender is ook de Tun-
kalender cyclisch. De Tzolkin-kalender stopt bij kin 260, maar begint 
daarna gewoon weer opnieuw bij kin 1. De Tun-kalender stopt ook, 
en wel op vrijdag 28 oktober 2011. Op hetzelfde moment stopt ook 
de Tzolkin-kalender, want dat etmaal is kin 260, oftewel zonneteken 
Licht (20) in combinatie met toon Leven (13). Deze datum is een 
uitzonderlijk belangrijk moment in onze tijd, waarover zodadelijk 
veel meer. 
 De Tzolkin-kalender kunnen we beschouwen als een rond-
draaiend wiel met 260 tanden. Evenzo kunnen we Tun-kalender be-
schouwen als een groter wiel, met 360 tanden. Beide wielen draaien 
ieder etmaal één tand omhoog. Wanneer het Tzolkin-wiel precies 72 
maal rond is geweest is het Tun-wiel precies 52 maal rond geweest, 
en staan beide wielen weer exact in dezelfde beginsituatie. De Ma-
ya's vierden dit onder andere door overal alle vuren te doven op de 
avond ervoor. We zouden dit een supergroot Oudejaarsavondviering 
kunnen noemen, wat slechts eens in de 52¼ rondgangen van Terra 
om Helios plaats vindt. Daarna begon alles in de Mayacultuur op-
nieuw. Zelfs alle schulden werden die afsluitende nacht kwijtge-
scholden! 
 Op vrijdag 28 oktober 2011 hebben we weer zo een supergroot 
Oudejaarsavond. Maar deze keer is het wel heel bijzonder, want op 
deze dag is ook het totale bouwwerk van de negen tijdsvlakken vol-
tooid. Dit bouwwerk heeft daarvoor maar liefst 16,4 miljard jaar no-
dig gehad. Dit bouwwerk is de totale schepping. In het hoofdstuk 
over de scheppingstijd zullen we daar dieper op ingaan. 
 
Velen noemen de datum van 21 december 2012 als de einddatum van 
de Maya-kalender. Wat mij hierbij opvalt is dat deze mensen meestal 
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niet kunnen aangeven op welke Maya-kalender ze hierbij precies 
doelen. En wat misschien nog duidelijker maakt dat deze datum be-
rust op een grove (of opzettelijke?) rekenfout is dat deze datum ook 
helemaal niet samenvalt met de laatste dag van de Tzolkin-kalender. 
 
Heel veel verhalen over 2012 worden gekoppeld aan de voorspellin-
gen van een armageddon, een apocalyps van ongekende omvang. 
Mensen worden bang gemaakt, terwijl het feitelijk een prachtige, 
feestelijke gebeurtenis is die haar gelijke in onze geschiedenis van de 
afgelopen 16,4 miljard jaar niet kent! Mensen werden een decennium 
geleden ook bang gemaakt voor de zogenaamde millenniumbug, 
waardoor computersystemen op 1 januari 2000 zouden denken dat 
het 1 januari 1900 zou zijn. Softwarebedrijven hebben veel geld ver-
diend aan het herstellen van de (eigen) programmeertruc om compu-
tergeheugenruimte te besparen.  
 Echter, apocalyps betekent letterlijk: openbaring, en dat is wat 
er nu al volop gaande is. Alle beerputten worden langzaam maar ze-
ker opengetrokken. De huidige apocalyps gaat dan ook over onthul-
lingen en dus niet over oorlogen en overstromingen.  
 
Wat me ook opvalt is dat veel 2012-believers passief wachten tot het 
Dag des Oordeels eindelijk zal aanbreken. Zijn we nu echt in dit le-
ven geïncarneerd om jaren te wachten tot het 'vuurwerk' begint. Ik 
dacht het niet. Het is nu aan ons om samen met Moeder Terra te ont-
waken uit onze diepe spirituele winterslaap, zoals we in het volgende 
hoofdstuk zullen zien. De gewenste veranderingen of ommekeer 
gaan we dan ook zelf realiseren. Passief en initiatiefloos afwachten 
tot we gered gaan worden, op welke manier dan ook, zal de beoogde 
omslag echt niet dichterbij gaan brengen. Alleen wanneer we onszelf 
redden, dan mogen we hulp en ondersteuning verwachten, op manie-
ren die we zelfs niet eens voor mogelijk hebben gehouden. Maar zo-
als we in het tweede hoofdstuk al zagen, intentie en handeling zijn 
beiden nodig voor het gewenste resultaat! Zonder ons eigen handelen 
zijn we daarom reddeloos verloren. 
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11. Natuurlijke tijd van tuimelen 
Terra draait rond als een tuimelende tol, maar dan wel heel erg lang-
zaam (althans volgens ons dagelijks tijdsbesef). Deze tuimelbewe-
ging heeft grote invloed op het bewustzijn van het leven op Terra. 
We kunnen alle levende wezens op Terra beschouwen als de li-
chaamscellen van Terra. De lichaamscellen volgen zo, als van nature, 
het ritme van het grote Aardelichaam waar wij dus allemaal deel van 
uitmaken. 

Op dit moment komen we (bijna) uit bij de 
Poolster, ook wel Polaris genoemd, wan-
neer we de denkbeeldige lijn van de aardas 
doortrekken richting wat wij het Noorden 
noemen. Ongeveer 12.960 jaar geleden was 
dat de ster Vega, in het Lyra-stelsel. Ne-
venstaand figuur geeft dit weer. Laten we 
hierbij niet vergeten dat de Moeder Terra 
op deze manier feitelijk op de kop weerge-
ven. Haar kruinchakra bevindt zich op de 
Zuidpool, zoals al eerder is aangegeven. 

Wanneer we op dit moment de lijn vanuit haar 'ruggengraat' naar 
beneden richting haar stuitchakra - de Noordpool - doortrekken, dan 
komen we dus ongeveer uit bij de (Noord-) Poolster. 
 Wanneer Terra helemaal naar één kant helt (ten opzichte van 
het omloopvlak rond Helios) dan is ze klaar wakker, en wanneer ze 
helemaal de andere kant op helt, dan is ze diep in slaap. Zo kent Ter-
ra dus ook een slaap/waakritme. Voor ons mensen omvat deze cyclus 
van slapen en waken een etmaal. Dit wordt feitelijk gestuurd door de 
hoeveelheid zonne-energie die wordt opgenomen door ons fysieke 
lichaam. Zonlicht wekt ons, en de afwezigheid hiervan maakt ons 
slaperig (mits we dit systeem niet verstoren met kunstlicht en kunst-
matige elektromagnetische straling). 
 Voor Moeder Terra duurt deze cyclus bijna 9½ miljoen maal zo 
lang. Haar ochtend, middag, avond en nacht duren telkens 6.480 
rondgangen om Helios. Zou ze vanuit de ene richting bepaalde wek-

7� �� � ��) � � �



Oorsprong en bestemming van de mens 134 

kende energieën van boven ontvangen die ze vanuit de tegenoverge-
stelde richting niet ontvangt? 
 Een gehele slaap/waakcyclus van Gaia duurt 25.920 jaar. Om 
deze periode te benoemen wordt veelal gebruik gemaakt van het La-
tijnse woord Aeon. Vaak wordt dit begrip gemakshalve vertaald als 
een tijdperk. Echter, de oorspronkelijke betekenis van Aeon verwijst 
naar een tijdperk van precies ééntwaalfde deel van deze 25.920 rond-
gangen van Terra om Helios. 
 

� � � � � � �

� ) � � �

� � � � � (� � � � �

�� � � � �
5

� � � � � � � � � �

� 	 � 
 � � � � � 

5

) � � ( � � � �  
 

Wanneer Gaia wakker is - weergegeven als de lichte helft in boven-
staand figuur - dan weten de mensen die leven op haar oppervlakte 
wie zij zijn en wat de zin is van hun leven. Slaapt Moeder Terra, dan 
zijn haar oppervlaktewezens dit alles vergeten en slapen ze met haar 
mee (spiritueel gezien). 
 Bijna dertienduizend jaar geleden is voor Gaia de avond be-
gonnen en is ze gaan slapen. Dit viel samen met de vernietiging van 
de beschaving van Atlantis, die daarmee onder de waterspiegel ver-
dween van wat wij nu de Atlantische Oceaan noemen. De overleven-
den van deze vergevorderde beschaving hebben vervolgens hun ken-
nis zodanig vastgelegd (letterlijk!), dat dit bestand zou zijn tegen de 
bekende tand des tijds. We doelen hier uiteraard op de mysterieuze 
piramides die we overal op Terra aantreffen.  
 We staan nu vlak voor het aanbreken van het ochtendgloren 
voor onze Moeder Terra. Op het moment dat dit gebeurt, dan gaan 
wij mensen ons weer herinneren wie wij zijn en wat we hier eigenlijk 
doen. Wij mogen nu samen met Moeder Terra weer wakker worden 
om ons zo te gaan herinneren van de zin is van ons bestaan. 
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Door de draaiende cirkelbeweging van de hellingshoek van de aardas 
helt de rotatie-as van Terra in een volledige omloop om beurten naar 
de twaalf sterrenbeelden. Een gehele omloop van de hellingshoek 
komt neer op 25.920 jaar. Dit betekent dat Terra gedurende 2160 jaar 
helt naar ieder sterrenbeeld. De draairichting van de hellingshoekcy-
clus is omgekeerd aan die van de ronding door Terra om Helios. 
Daarom zien we in onderstaande tabel dan ook een omgekeerde 
volgorde waarin deze sterrenbeelden doorlopen worden in deze Aeo-
nencyclus. 
 

Neder lands Latijn begin einde 
Steenbok Capricornus 21.748 B.C. 19.588 B.C. 
Boogschutter Sagittarius 19.588 B.C. 17.428 B.C. 
Schorpioen Schorpius 17.428 B.C. 15.268 B.C. 
Weegschaal Libra 15.268 B.C. 13.108 B.C. 
Maagd Virgo 13.108 B.C. 10.948 B.C. 
Leeuw Leo 10.948 B.C. 8788 B.C. 
Kreeft Cancer 8788 B.C. 6628 B.C. 
Tweelingen Gemini 6628 B.C. 4468 B.C. 
Stier Taurus 4468 B.C. 2308 B.C. 
Ram Aries 2308 B.C. 148 B.C. 
Vissen  Pisces 148 B.C. 2011 A.D. 
Waterman Aquarius 2011 A.D. 4171 A.D. 

 
Over het exacte moment waarop het Aeon van Aquarius - het Wa-
termantijdperk - begint is helaas weinig consensus. We weten dat het 
levensverhaal van Yahushua, bij velen beter bekend als Jezus, ge-
paard ging met de aanvang van het Aeon van Pisces - het Vissentijd-
perk. Dit zien we heel mooi terug in het Christelijke symbool van de 
vis. Echter, astronomisch gezien helde de hellingshoek rond het jaar 
nul nog lang niet richting het sterrenbeeld Vissen. Hier houden we 
daarom maar 28 oktober 2011 aan als het exacte moment waarop het 
Aeon van Aquarius begint, al is dat eerder gebaseerd op astrologi-
sche- dan op astronomische feiten. 
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12. Natuurlijke tijd van passeren 
Om onze zon Helios draaien tien planeten, waarbij sommige planeten 
zelf weer worden omringd door één of meerdere manen. Negen van 
deze planeten maken een linksomdraaiende omloop om de zon Heli-
os, althans vanuit ons Noorden gezien. Deze zijn, in de volgorde 
vanaf Helios gezien, Mercurius, Venus, Terra, Mars, Jupiter, Satur-
nus, Uranus, Neptunus en Pluto. Ooit was er ook een planeet tussen 
Mars en Jupiter. Van deze planeet, genaamd Maldek, is nu alleen nog 
maar een asteroïdengordel over vanwege een uit de hand gelopen 
oorlog met kernwapens. 
 De tiende planeet uit ons huidige zonnestelsel maakt een tegen-
gestelde omloop om Helios. Eén omloop van deze planeet staat gelijk 
aan 3600 omlopen door onze Terra. Deze planeet wordt Nibiru ge-
noemd, en maakt net als Pluto een ellipsvormige baan om onze ge-
zamenlijke zon, evenals vele kometen. 
 In de periode dat Nibiru vlak langs Terra schiet, heeft de passa-
ge van deze planeet met de omvang van Saturnus enorme invloed op 
het leven op Terra. De vorige keer dat dit gebeurde, ongeveer 1585 
B.C., zijn deze effecten opgetekend als de zogenaamde plagen in 
Egypte. Al deze verschijnselen kunnen eenvoudig worden verklaard 
wanneer we bedenken wat een dergelijke passage betekent voor het 
leven op het aardoppervlak. De enorme aantrekkingskracht van de 
massa van Nibiru zorgde toen op het punt van de meest nabije passa-
ge, dat het water tussen de wat wij nu de Middellandse- en de Rode 
Zee noemen werd weggetrokken. Met deze astronomische kennis 
hadden we allemaal kunnen doen wat Mozes deed, namelijk daar 
lopen waar kort daarvoor nog zee was.  
 En de éénnalaatste maal dat Nibiru Terra passeerde is opgete-
kend in het verhaal van de Grote Zondvloed, dat in tal van oude ge-
schriften voorkomt. Het oudste geschrift, voor zover nu bekend, dat 
hierover handelt, is het Epos van Gilgamesh. Velen van ons kennen 
dit verhaal als de Ark van Noach uit de Bijbel. Dit zeer oude verhaal 
is aanvankelijk verbaal overgedragen van generatie op generatie. Om 
te zorgen dat het zo goed als mogelijk bewaard werd in de oorspron-
kelijke betekenis, is het Gilgamesh Epos in dichtvorm gegoten, met 
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eindrijm om het onthouden te faciliteren. Daarna is dit oorspronkelij-
ke verhaal ook in allerlei (Heilige) boeken terechtgekomen, waarbij 
naar believen veranderingen in het oorspronkelijke verhaal zijn aan-
gebracht. In het deel over de Schepping wordt weer het zuivere ver-
haal verteld over de overlevenden van de Grote Zondvloed. 
 Op dit moment is Nibiru weer in aantocht. We merken dit op 
Terra al aan tal van klimatologische veranderingen. Ons weer lijkt 
steeds heftiger te worden. Dit heeft helemaal niets met de relatieve 
hoeveelheid koolstofdioxide te maken. Alle planeten in ons zonne-
stelsel maken grote veranderingen door, inclusief onze eigen zon 
Helios. De verklaring hiervoor vinden we voor een deel in de aan-
stormende planeet Nibiru (de rest van de verklaring heeft te maken 
met de fotonengordel waar ons zonnestelsel nu doorheen trekt, en dat 
in het volgende hoofdstuk zal worden besproken). Dit is ons vierde 
begrip van tijd, ook wel bekend als de natuurlijke tijd van passeren 
(van Nibiru). 
 Vanaf 2013 kunnen we vanaf Terra de planeet Nibiru zien als 
een rode ster die steeds groter wordt en steeds dichter naast de zon 
Helios aan de Hemel komt staan. Nibiru zal vanaf Terra zichtbaar 
zijn tot 2020. In de kalenderjaren 2016 en 2017 zal Nibiru Helios 
rondden, om daarna weer te beginnen aan haar lange lus van 3600 
aardse jaren durende omloop weg van Helios en weer terug. Naar de 
zon toe, neemt de relatieve omloopsnelheid van Nibiru steeds iets 
toe, en van Helios af neemt deze omloopsnelheid steeds iets af.  
 Net als alle voorgaande keren zal de passage van Nibiru niet 
omgemerkt voorbijgaan op Terra. Wanneer onze maan Luna voor eb 
en vloed kan zorgen, wat zal dan de aantrekkingskracht zijn van een 
planeet met een massa die meer dan 25.000 maal zo groot is? Laat de 
kortste afstand tussen Terra en Nibiru eens 100 maal zo groot zijn als 
de afstand tussen Terra en Luna. Dan praten we nog steeds over een 
kracht die 250 zo groot is. Hoe hoog is de tsunami wanneer we het 
huidige hoogteverschil tussen eb en vloed met 250 vermenigvuldi-
gen?  
 Wanneer iemand te dicht naast ons gaat staan, dan krijgen wij 
het warm. Hetzelfde gebeurt met Terra. De opwarming van Terra 
komt (deels) door de aanstormende Nibiru. Dit zal ook gepaard gaan 
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met steeds meer vulkaanuitbarstingen. De opwarming van Terra 
komt namelijk van binnenuit. Het ijs op de polen smelt dan ook van-
af de onderkant!  
 Het hele verhaal over koolstofdioxide (CO2) slaat dan ook he-
lemaal nergens op. Zuiver wetenschappelijk onderzoek laat zien dat 
het CO2-gehalte omhoog gaat nadat de temperatuur is gestegen. Het 
is dus een gevolg en absoluut geen oorzaak van de opwarming. 
 
Buitenaardse beschavingen 
Velen denken dat de zogenaamde beschaving die wij hebben opge-
bouwd op Terra uniek is in ons Universum. Het omgekeerde is echter 
waar. Onze beschaving is in al haar aspecten ronduit barbaars en ui-
terst primitief. Naar verluid zijn er 250.000 beschavingen om ons 
heen, en wij staan hier op Terra qua ontwikkeling ergens onderaan in 
de denkbeeldige ranglijst. 
 Velen menen dat er alleen steden zijn aan de buitenkant van de 
aardkorst. Dit is gebaseerd op de veronderstelling dat een planeet als 
de onze van binnen uit solide massa bestaat. Dit is echter niet zo. 
Terra is een holle planeet, en er bevinden zich prachtige steden aan 
de binnenzijde van de aardkorst. Deze innerlijke beschaving bevindt 
zich in de vierde dimensie, en alleen heldere ogen kunnen deze ste-
den en haar inwoners zien. Er zijn diverse doorgangen naar de bin-
nenkant van onze planeet, maar deze worden goed verborgen gehou-
den voor het grote publiek. De buitenste korst van het fysieke li-
chaam van Moeder Terra bevat tal van immense grotten die onder-
ling verbonden zijn door gangenstelsels. Aan de binnenkant van deze 
korst kunnen wij ook gewoon lopen. We zien dan een blauwachtige 
zon in het centrum van Gaia's bol. Dit is de ware essentie van onze 
Moeder Terra. 
 Om dit te kunnen gaan begrijpen hebben we een ander begrip 
nodig van de zogenaamde zwaartekracht, zoals onze 'natuurkundigen' 
deze hebben bedacht. De appel die Isaac Newton (1643-1727) naar 
beneden zag vallen gehoorzaamt namelijk volledig aan de Cosmische 
Wet van de Aantrekkingskracht: het gelijke trekt het gelijk aan. De 
grofstoffelijke materie van de appel wordt aangetrokken door de veel 
grotere grofstoffelijke materie van de aardkorst. Zo blijft ook een 
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druppel water als een bolletje op een glasplaat liggen. Het gelijke 
trekt het gelijke aan. Anders zou er immers wel een waterlaagje van 
slechts één molecuul dikte ontstaan. Dat gebeurt niet, dus is er iets 
anders aan de hand. En dat klopt: de Wet van Aantrekking. 
 Dit geldt niet alleen aan de buitenkant van de aardkorst, maar 
ook aan de binnenkant. Ook daar zorgt de aantrekkingswet ervoor dat 
de appel naar de aardkorst wordt getrokken, met dezelfde kracht als 
aan de buitenkant. 
 Diverse oude natuurvolken kenden doorgangen naar de zogehe-
ten onderwereld, soms naar de grotten en soms naar Binnenaarde. De 
oude beschavingen van Lemurië en Atlantis stonden in direct contact 
met de beschaving van Binnenaarde. De reden waarom het gebied in 
de USA met de naam 'Area 51' hermetisch is afgesloten heeft te ma-
ken met de doorgangen naar Binnenaarde die daar aanwezig zijn. 
Verreweg het grootste deel van het aardoppervlak is militair terrein, 
streng verboden voor de gewone mensheid. Dit is voor een belangrijk 
deel om deze doorgangen voor ons verborgen te houden. Het meeste 
moeite hebben de (verborgen) machthebbers nog gehad om de im-
mense openingen aan de Zuid- en Noordpool te camoufleren. Nu laat 
Google Maps deze openingen niet meer zien, maar in het begin had-
den ze hier even niet bij stilgestaan en waren er inderdaad grote, 
zwarte, ronde gebieden te zien op beide polen.  
 Laten we met elkaar niet vergeten hoe moeilijk het is om de 
enorme leugen die ons hele leven al aan ons is verteld in de pas te 
laten lopen met de steeds sneller gaande ontwikkelingen op het ge-
bied van informatietechnologie. Alle satellietbeelden dienen daarom 
eerst gecheckt te worden voordat het publiek dit mag zien. Het zijn 
geen gemakkelijke tijden meer voor de (verborgen) machthebbers. 
Wanneer zullen ze hun kinderachtige machtsspel opgeven? 
 
Niet alleen Terra is hol. Alle planeten van ons zonnestelsel inclusief 
onze centrale zon Helios en onze maan Luna zijn van binnen hol en 
worden allemaal bewoond! Bovendien worden Mars, Jupiter, Pluto 
en ook onze Luna eveneens aan de buitenzijde bewoond. Met vrijwel 
alle officiële foto's vrijgegeven door de NASA (overigens een onder-
deel van het Ministerie van Defensie van de USA) is geknoeid. Er 
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komen gelukkig steeds meer bewijzen boven tafel van de openlijke 
aanwezigheid onze neven en nichten uit de ruimte. De pogingen om 
dit te negeren, te ontkennen of belachelijk te maken worden eigenlijk 
steeds zieliger. Wist u overigens waar de letters van NASA voor 
staan? Volgens steeds meer mensen staan deze voor never a straight 
answer. 
 
Galactische verschuiving 
Er is nog een tweede aspect van de natuurlijke tijd van passeren. Het 
feit dat Nibiru weer in aantocht is, staat volledig in het niet bij deze 
zeer zeldzame gebeurtenis. 
 Terra gaat rond om Helios. Maar Helios zelf staat uiteraard ook 
niet stil. Afgezien van de draaiing om zijn eigen as (in 28 aardse et-
malen) gaat Helios rond om de centrale zon van ons sterrenstelsel, 
genaamd de Melkweg. In de kern van de Melkweg bevindt zich een 
supergrote zon van een onvoorstelbaar grote omvang.  
 Onze zon Helios draait dus om de centrale superzon van de 
Melkweg. Eén rondgang van Helios (en van alle andere zonnestelsels 
in onze Melkweg) om de deze centrale superzon duurt in totaal 216 
miljoen aardse jaren.  
 In deze rondgang gaan alle hemellichamen van de Melkweg 
(behalve dan de centrale superzon) twee maal door een zogeheten 
fotonengordel. We kunnen dit voorstellen als een bundelstraal van 
zeer energierijke fotonen vanuit de centrale superzon, die het midden 
vormt van deze gebundelde straal. Deze bundel komt dan zowel uit 
de kruinchakra als uit de stuitchakra van de centrale Melkwegzon, 
om het zo maar even uit te drukken. 
 Eens in de 108 miljoen aardse jaren gaat ons zonnestelsel door 
deze fotonengordel. Het gevolg hiervan is dat de algehele trillings-
graad van alle Celestijnse lichamen, en alles wat der verder op, om of 
in leeft, omhoog gaat. De trillingsgraad van onze moederplaneet 
wordt gemeten als de zogeheten Schumann-resonantie. Deze reso-
nantie, ontdekt via de theoretische basis gelegd door Winfried Otto 
Schumann (1888-1974), kunnen we beschouwen als de hartslag van 
Moeder Terra. De afgelopen 108 miljoen rondgangen om Helios was 
deze hartslag van Moeder Terra rond de zeven maal per seconde. De 
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afgelopen jaren is deze Schumann-resonantie steeds sneller gegaan. 
Op sommige gevoelige plaatsen op haar aardoppervlak is al bijna het 
dubbele gemeten, en gaat het nu richting veertien maal per seconde.  
 Het feit dat ons zonnestelsel richting het hart van de fotonen-
gordel aan het gaan is vormt de belangrijkste verklaring voor het 
verschijnsel dat sommigen aanduiden als 'global warming'. Alle he-
mellichamen in ons zonnestelsel ondergaan momenteel grote veran-
deringen als gevolg van de gebundelde fotonenergie afkomstig van 
de centrale Melkwegzon. Al onze meetapparatuur geeft dit weer, 
maar het grote publiek mag hier niets van weten. Hopelijk leidt de 
publicatie van dit boek er mede toe dat er nu eindelijk eens openheid 
van zaken wordt gegeven door zuivere astronomen over deze zeer 
zeldzame gebeurtenis. 
 

Bizar re ver talingen 
Een van de meest snelle dieren op deze planeet wordt in het Engels aangeduid als 
leapard. Hier is in het Nederlands ‘ luipaard’  van gemaakt! Volgens mij zijn deze 
sprinters echter alles behalve lui, en zijn ze ook geen familie van het paard, even-
min als trouwens het nijlpaard, die veel beter nijlkoe had kunnen heten. En op een 
zelfde manier is van het Engelse reindeer op een uiterst knullige manier ‘ rendier’  
gemaakt. De aanduiding van rennend dier geldt voor nagenoeg alle dieren op twee 
of meer poten, dus ook dit is een meer dan merkwaardige, fonetische vertaling. Het 
Engelse rein betekent leiden. Reindeer betekent dus leiderhert. Er zijn vast nog wel 
veel meer van deze, op klank gebaseerde, betekenisveranderende vertalingen, zoals 
die van nightmare naar nachtmerrie. Maar waar het hier vooral over gaat, is de 
absurde naam voor onze spirituele klier, de epifyse. In het Engels heet deze klier 
pineal gland. De klankvertalers hebben daar ‘pijnappelklier’  van gemaakt. Het is 
om je rot te lachen, want hoe kom je nu van pineal op pijnappel? Nou, heel simpel. 
Ze hoorden geen pineal, maar pineapple. En ‘pineapple’  kun je prima fonetisch 
vertalen als pijnappel.  
Deze klier li jkt bovendien van de buitenkant inderdaad op een pineapple, oftewel 
een ananas (en dus niet op een appel; en ook heeft het helemaal niets van doen met 
pijn!). Nadere analyse van de epifyse laat zien dat ze bestaat uit honderden ogen. 
Deze ogen zijn functioneel gezien allemaal echte ogen, alleen kijken ze niet naar 
buiten, maar naar binnen. Sterker nog, ze kijken allemaal naar één en hetzelfde 
punt, precies in het midden van deze klier. Inderdaad, deze ananasklier is gelijk aan 
het zesde chakra, die door velen wordt aangeduid als het derde oog. In het Sans-
kriet wordt dit energiewiel aangeduid als ajna, wat waarnemen of besturen bete-
kent, zoals besproken in het tweede hoofdstuk. Deze klier, die dus van buiten lijkt 
op een kleine ananas, stelt ons in staat hogere dimensies waar te nemen en bestuurt 
zo onze spirituele ontwikkeling met een steeds ruimer bewustzijn als gevolg. 
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13. Natuurlijke tijd van scheppen 
Wij zijn gewoon om alle gebeurtenissen op een lineaire tijdsbalk te 
plaatsen. We doen daarbij alsof tijd er altijd is geweest en er ook al-
tijd zal zijn. Volgens de gangbare opvatting is tijd als een oneindig 
lange, rechte lijn. Onze wetenschappers hebben deze lange lijn ver-
volgens in stukjes geknipt, en hebben daaraan bepaalde namen gege-
ven. Onderstaand figuur laat dit zien. 
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Er zijn twee ongemakkelijkheden aan deze zienswijze. Allereerst 
lijken alle gebeurtenissen, die op deze lijn kunnen worden aangege-
ven, volkomen toevallig te zijn gebeurd. Inmiddels weten we dat 
toeval niets anders is dan onbegrepen dynamiek. Maar hoe zit het 
dan met de dynamiek die alle gebeurtenissen tot aan het begin kan 
verklaren? 
 De tweede ongemakkelijkheid betreft de snelheid van tijd 
waarmee vernieuwingen zich voltrekken. Laten we dit even de 
scheppingstijd noemen. Steeds meer mensen ervaren dat deze schep-
pingstijd steeds sneller lijkt te gaan. Toch draait Terra niet steeds 
sneller om haar eigen as of om Helios. Hoe kan dat dan? Laten we 
eens afstappen van het idee van tijd als een oneindig lange, rechte 
lijn.  
 
Laten we ons de scheppingstijd nu eens voorstellen als een naar bin-
nen draaiende spiraal. Dan is iedere volgende rondgang in deze spi-
raal kleiner dan de vorige. Dat levert in iedere geval een mogelijke 
verklaring op voor de steeds sneller wordende scheppingstijd. De tijd 
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zelf, afgemeten aan bijvoorbeeld de duur van een rondgang door Ter-
ra om Helios, gaat niet steeds sneller, 
maar de hoeksnelheid van de naar 
binnen draaiende spiraal van de 
scheppingstijd gaat wel steeds snel-
ler.  
 
Onze scheppingstijd is dus geen eeu-
wigdurende rechte lijn. Zo een 
onnatuurlijk idee kan alleen ons ver-

stand bedenken. Nee, onze scheppingstijd heeft een begin en daar-
mee ook een einde. De scheppingstijd, waarin in onze driedimensio-
nale werkelijkheid voortdurend wordt geschapen, begon bij de zoge-
heten Oerknal, 16,4 miljard jaar geleden. Uiteraard is deze naamge-
ving volstrekt belachelijk, want geluidsgolven hadden op dat moment 
helemaal niets om zich in voort te kunnen planten, en dus kwam er 
ook helemaal geen hoorbare knal aan te pas. En zelfs nu kunnen ge-
luidsgolven zich nog steeds niet voortplanten in de ruimte (al 'verge-
ten' veel filmmakers dat). Daarvoor heeft geluid lucht nodig (om in te 
trillen). Maar goed, het was wel een mega-explosie waardoor alle 
energie, dat voorheen als een ei was samengebald, uiteen 'knalde' 
waarmee in één 'klap' ons driedimensionale Universum werd gescha-
pen. 
 De Cosmische Wet van Vergankelijkheid zegt dat alles een 
begin en ook een einde heeft. Zo heeft ook onze scheppingstijd een 
einde. Om precies te zijn stopt deze tijd op vrijdag 28 oktober 2011, 
zoals reeds aangegeven. Wie daar klaar voor is gaat dan naar een 
vijfdimensionale realiteit, waar de tijd zoals wij die nu kennen niet 
bestaat. Om dit te kunnen begrijpen dienen we eerst naar de Schep-
pingscyclus te doorgronden. 
 
God schiep Hemel en Aarde in zeven dagen. Zo staat het althans in 
de Bijbel. Maar wie begrijpt dit nu zodanig dat deze dynamiek lo-
gisch aan een ander kan worden overgebracht? Deze logica gaan we 
pas zien wanneer we ook de zes tussenliggende nachten meenemen 
in het verhaal. 
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Ieder natuurlijk Scheppingsproces bestaat uit 13 fasen verdeeld in 
zeven dagen en zes nachten. De begrippen dag en nacht zijn hier 
natuurlijk niet gelijk aan perioden van telkens precies twaalf uren. De 
begrippen 'dag' en 'nacht' geven relatieve tijdseenheden weer. De dag 
is daarbij de periode van creatie van iets nieuws, en de nacht de toe-
passing van deze nieuwe creatie. De dag zorgt voor verlichting, de 
nacht voor verdichting. De dag staat in het teken van Yang-energie, 
en 's nachts is er volop Yin-energie. 
 In de Scheppingscyclus wordt zes maal gecreëerd, telkens 
overdag. De zevende dag vormt feitelijk het begin van een volgende 
Scheppingscyclus, dat als vanzelf doorloopt.  
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Iedere Schepping begint met de conceptie van een idee. Via de Wet 
van de Aantrekkingskracht zorgt dit idee voor de noodzakelijke 
kiem. Dit gebeurt op de eerste dag. In de eerste nacht wordt dit idee 
verder uitgewerkt. 
 Op de tweede dag botst de uitwerking van het nieuwe idee met 
het bestaande, het oude. Het oude laat hierop als reactie overdag haar 
tanden zien. Maar 's nachts krijgt het nieuwe toch onvermijdelijk een 
vaste voet aan de grond.  
 Op de derde dag is daar dan het nieuwe echt aanwezig in de 
realiteit van alledag. Het oude heeft daarvoor plaats moeten maken 
voor het nieuwe. Het oude is daarmee niet noodzakelijk weg. Het 
nieuwe is er alleen bovenop gekomen. Overdag groeien de wortels 
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van het nieuwe stevig door. En 's nachts wordt de rommel van het 
oude opgeruimd. Zulke dingen kunnen het beste 's nachts worden 
gedaan. 
 De vierde dag is een rustige dag, een logisch vervolg op de 
voorgaande dag. Het nieuwe breidt zich overdag verder uit. En 's 
nachts volgt de finishing touch. Het nieuwe is helemaal af. 
 De intensiteit nam in de eerste dagen steeds verder toe. Het 
toppunt hierin wordt gevormd door de vijfde dag. Op deze dag straalt 
het nieuwe in haar volle glorie, dat wil zeggen overdag. Want 's 
nachts vindt de omslag plaats. De keerzijde van het nieuwe steekt 
haar lelijke kop op. De vijfde nacht is telkens veruit de meest heftig-
ste periode van het gehele Scheppingsproces. 
 Het zesde en feitelijk laatste etmaal van de Scheppingscyclus 
staat in het teken van de afronding. Het nieuwe bloeit overdag nog 
eenmaal op, zoals we ook zien bij bloemen. Maar dan is 's nachts het 
nieuwe er toch echt wel van af. Het wordt tijd voor het volgende 
nieuwe. Gelukkig breekt daar de zevende dag al weer aan, die daarna 
als vanzelf overgaat in een nieuwe eerste dag van de volgende 
Scheppingscyclus. Zo ontstaat bijvoorbeeld een aardbeivruchtje uit 
wat daarvoor nog een bloem was. 
 
De zeven dagen en zes nachten in het menselijk leven 
We kunnen uiteraard dit Scheppingsproces van zeven dagen en zes 
nachten heel duidelijk terug zien in het natuurlijke levensproces van 
de mens. 
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Het idee dat aan het menselijk leven ten grondslag ligt is de kinder-
wens of de drijfveer om de eigen genen door te laten leven op Terra. 
In een relatie komt het vaak voor dat de vrouw dit wil, en de man 
nog even wil wachten. Dit leidt dan meestal tot de nodige oefenpot-
jes. Op een gegeven moment - op de tweede dag - is het dan voor de 
vrouw (of de man) toch echt menens. Soms versterkt de tegenreactie 
van de man (of de vrouw) het vrij willen zijn en geen extra verant-
woordelijkheden aan te willen gaan. Indien dit gevecht tussen oud en 
nieuw is beslecht in het voordeel van nieuw, dan leidt dit, als het van 
boven mag, tot een succesvolle bevruchting. En gedurende de tweede 
nacht vindt dan de zwangerschap plaats. 
 De geboorte vindt plaats bij het aanbreken van de derde dag, 
waarop de periode van baby tot en met kleuter volgt. Dit proces gaat 
geleidelijk over in de kindfase, waarna de soms moeizame pubertijd 
volgt tijdens de vierde nacht. Het hoogtepunt is het bereiken van 
volwassenheid, lichamelijk, verstandelijk en emotioneel. Voor vrou-
wen is dat rond hun 18e jaar, voor mannen rond hun 21e jaar. Ja, en 
dan is daar opeens de overgang naar senioriteit. Voor vrouwen gaat 
dit moment ook gepaard met allerlei lichamelijke veranderingen. Na 
de senioriteit volgt de fase van bejaard zijn. En een natuurlijk le-
vensproces eindigt met de sterfte op de zesde nacht. Onze hogere 
lichamen verlaten dan het levensloze fysieke lichaam op de zevende 
dag, waarna we later via een volgend Scheppingsproces in een nieuw 
lichaam opnieuw mogen gaan incarneren.  
 Het natuurlijke Scheppingsproces zien we dus haarscherp in 
onze eigen levens op Terra. We kunnen dit Scheppingsproces terug-
zien in alles wat leeft. Het is het natuurlijke proces van de levenscy-
clus. Het wordt ook wel aangeduid als de S-curve, omdat na iedere 
golfbeweging er een volgende komt.  
 
Laten we nu eens zien hoe onze realiteit zoals wij deze kennen met 
haar drie dimensies - hoogte, breedte en diepte - is geschapen. Het 
Scheppingspatroon van zeven dagen en zes nachten, zoals hierboven 
kort is uitgelegd, zien we steeds opnieuw terug in onze geschiedenis, 
zoals zal worden beschreven in het volgende deel van dit boek. Om 
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dit patroon te herkennen combineren we het idee van de tijdspiraal 
met de 13 Scheppingsfasen. Onderstaand figuur geeft dit weer. 
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De dagen en nachten van de Scheppingscyclus beïnvloeden telkens 
ééndertiende deel van één rondgang van de tijdscyclus. De zevende 
dag gaat na ruim éénderde deel over in de eerste dag van de volgen-
de, kleinere rondgang. Bovenstaand figuur vertekent nogal, omdat 
iedere volgende rondgang korter duurt dan een dag (of nacht) in de 
voorgaande rondgang. Dit heeft ook een reden, want ieder volgend 
Scheppingsproces vindt plaats binnen het tijdsbestek van de zevende 
dag van het voorgaande Scheppingsproces. Wanneer we de zevende 
dag verdelen in twintig gelijke delen, dan past iedere volgende 
scheppingsronde precies in de laatste dertien delen. De scheppings-
tijd gaat dan opeens twintig maal sneller dan in de voorgaande ronde.  
 In de periode van 1755 tot 1999 duurde een scheppingsdag of -
nacht een kleine twintig jaar. Op dinsdag 5 januari 1999 versnelde de 
scheppingssnelheid naar 360 dagen per scheppingsdag of -nacht. Op 
dinsdag 8 maart 2011 zullen we wederom een scheppingsversnelling 
van factor twintig gaan meemaken. Dan duren de scheppingsdagen 
en -nachten ieder nog slechts achttien dagen. Wat voor 1999 twintig 
jaar nodig had, zoals bijvoorbeeld de grootschalige introductie van 
de televisie of het internet, gebeurt nu in minder dan een jaar tijd, 
zoals de introductie van een navigatiesysteem, en zal straks binnen 
drie weken geschieden. Zijn we hier klaar voor? 
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DEEL IV. SCHEPPING 
In de Schepping van het leven op Terra (en daarbuiten) zien we een 
vast patroon dat zich met uiterst grote precisie keer op keer herhaalt. 
Iedere keer opnieuw schept dit patroon op Terra een hoger niveau 
van bewustzijn. 
 Het doorlopen van één Scheppingspatroon van dertien afzon-
derlijke fasen duiden we aan als een Scheppingscyclus. Dit zijn de 
zeven dagen uit de Bijbel gecompleteerd met de 'vergeten' tussenlig-
gende nachten. In deze periode van zeven dagen en zes tussenliggen-
de nachten wordt er telkens een hoger bewustzijn geschapen bovenop 
het reeds aanwezige bewustzijnsniveau.  
 De begrippen 'dag' en 'nacht' geven in dit patroon relatieve 
tijdseenheden aan. Bij iedere volgende Scheppingsronde gaat de 
Schepping twintig maal zo snel en duren de dagen en dagen dus nog 
maar ééntwintigste deel van de voorgaande Scheppingsronde. Er zijn 
in totaal negen Scheppingsronde. Onderstaande tabel geeft de lengtes 
aan van de dagen en nachten gedurende iedere Scheppingsronde. 
Voor de lengtes hanteerde de Maya's het begrip Tun, een periode van 
360 omwentelingen van Terra (oftewel etmalen). 
 

cyclus lengte van iedere dag en nacht per  scheppingscylus 
I 207 Tun 1,28 miljard Tun 1,26 miljard jaar 
II 206 Tun 64 miljoen Tun 63 miljoen jaar 
III 205 Tun 3,2 miljoen Tun 3,15 miljoen jaar 
IV 204 Tun 160 duizend Tun 157.703 jaar 
V 203 Tun 8 duizend Tun 7.885 jaar 
VI 202 Tun 400 Tun 394 jaar 
VII 201 Tun 20 Tun 19,7 jaar 
VIII 200 Tun 1 Tun 360 dagen 
IX 20-1 Tun 0,05 Tun 18 dagen 

 
Iedere volgende cyclus begint tijdens de 13e fase van de voorgaande 
cyclus, oftewel de zevende dag. We kunnen nog preciezer zijn. Wan-
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neer we deze zevende dag verdelen in 20 precies gelijke delen, dan is 
het exacte moment waarop de nieuwe Scheppingcyclus begint bij de 
start van het 13e deel (vanaf het einde van de zevende dag gerekend). 
Deze dertien delen vormen de nieuwe dagen en nachten van de vol-
gende Scheppingscyclus. 
 
Het Scheppingsverhaal begon ruim 16,4 miljard jaar geleden met de 
eerste Scheppingscyclus. Op dinsdag 5 januari 1999 is de achtste 
Scheppingscyclus begonnen. En op dinsdag 8 maart 2011 begint de 
negende en laatste Scheppingsronde. De zevende dag van laatste 
Scheppingscyclus (en daarmee van alle Scheppingscycli) eindigt op 
vrijdag 28 oktober 2011. Ook de tijd kan zich namelijk niet onttrek-
ken de Wet van de Vergankelijkheid. 
 

cyclus niveau van 
bewustzijn omschr ijving pr incipe 

IX universeel absolute gelijkheid 
(Universum) 

bewuste co-creatie 
(Eénzijn) 

VIII galactisch gelijke bestemming 
(Melkweg) 

ethiek 
(intuïtie) 

VII planetair gelijke invloeden (Ter-
ra) 

macht 
(ego) 

VI nationaal gelijke wetten 
(land) 

wetgeving 
(opgelegde regels) 

V cultureel gelijke gewoonten 
(streek) 

gedeelde redenen 
(logica) 

IV stammen gelijke herkomst 
(dorp/wijk) 

overeenkomsten 
en verschillen 

III familie met wie wij gelijke 
genen deelt 

individuele stimulus / 
response (verstand) 

II kudde met wie wij gelijk op-
trekken 

collectieve stimulus / 
response 

I organisch onszelf als levend or-
ganisme 

actie/reactie  
(organisch) leven 

 
Iedere Scheppingsronde opnieuw heeft erin geresulteerd dat het (tus-
sen-) bewustzijn van het leven op Terra een sprong omhoog heeft 
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gemaakt. En hoe hoger het bewustzijn, des te ruimer ook de beleving 
van de grootte van de ‘wereld’ . Het hogere bewustzijn kwam er tel-
kens bovenop. Alle lagere bewustzijnsniveaus zijn nog steeds aan-
wezig in de mens. Bovenstaande tabel toont de negen niveaus van 
bewustzijn van het hoogste- naar het laagste niveau (waardoor de 
volgorde dus omgekeerd is aan de voorgaande tabel). 
 
In de eerste Scheppingsronde is het organisch leven geschapen teza-
men met het principe dat actie leidt tot reactie (conform de Wet van 
Oorzaak en Gevolg). Op het meest basale niveau beschikken wij 
eveneens over het bewustzijn van onszelf als een levend organisme. 
Dit bewustzijn helpt ons om ons fysieke lichaam in stand te houden.  
 In onze tweede bewustzijnslaag zijn we van onszelf bewust als 
onderdeel van onze 'kudde'. Onze kudde omvat de mensen met wie 
we gelijk optrekken, zoals ons gezin of onze vrienden. Dit kuddebe-
wustzijn verklaart waarom een school vissen collectief, exact op het 
zelfde moment en op dezelfde wijze reageert (response) op bijvoor-
beeld een beweging van een aanvallende haai (stimulus). Dit is het 
principe van collectieve stimulus/respons. Bij bijvoorbeeld een plot-
seling uitslaande brand in een (over-) volle zaal zakt ons bewustzijn 
onmiddellijk af naar dit kuddedierniveau. 
 In de derde Scheppingronde werd het vermogen om na te den-
ken geschapen. Dit gebeurde bij de mensapen en de eerste mensach-
tigen. Deze levensvormen leerden individueel en met het verstand 
hoe het beste gereageerd (response) kon worden op bijvoorbeeld een 
hongerige tijger (stimulus). Dit verstand werd ook gebruikt om de 
eigen familie (van bloedverwanten met genetische gelijkenis, be-
staande uit meerdere gezinnen, kuddes) in stand te houden. Het fami-
liebewustzijn was geschapen. 
 In de vierde Scheppingsronde maakte het bewustzijn de sprong 
naar het niveau van stammen (met daarin meerdere families). Te-
genwoordig is de wijk of de buurt waar we vandaan komen onze 
stam. De Homo Erectus en ook de Neanderthalers kwamen in deze 
Scheppingsronde op Terra en leefden in stammen. Door een verder 
toegenomen verstand en waarnemingsvermogen herkenden ze steeds 
meer overeenkomsten en verschillen in hun leefomgeving. En op de 
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zesde nacht waren daar opeens de Homo Sapiens, dat wil zeggen de 
fysieke lichamen die we nu nog steeds 'aan' hebben in ons huidige 
leven op Terra. 
 Vanaf de vijfde Scheppingsronde ging de ontwikkeling van het 
bewustzijn door via de mens. Er ontstond een menselijke cultuur 
waarin plaats was voor meerdere stammen. De gedeelde redenen om 
iets te doen of juist te laten vormde de basis voor de gezamenlijke 
cultuur. Anno nu zien we dat nog steeds terug in streekgebonden 
culturen. De eerste menselijke cultuur was in Lemurië, ook wel het 
land van Mu genoemd. In deze periode waren alle continenten nog 
grotendeels onderling verbonden. Mu was dus eigenlijk één heel 
groot eiland omringd door wat we nu de Grote Oceaan of de Passific 
noemen. Daarna volgde twee maal (of misschien wel drie maal, zoals 
sommigen beweren) een cultuur in Atlantis. Ook Atlantis was een 
eiland, maar dan kleiner, op de plaats waar zich daarna de Atlanti-
sche Oceaan heeft gevormd, dus ten westen van het huidige Afrika. 
 Het nationale bewustzijn werd geschapen in de zesde Schep-
pingsronde. Een natie, land of soevereine staat omvat doorgaans 
meerdere, streekgebonden culturen. Naties worden bijeengehouden 
door nationale wetten. Dus samen met de afzonderlijke landen werd 
ook de wetgeving geschapen. Mensen kregen per land regeltjes opge-
legd.  
 De industriële revolutie vormde het startpunt voor de zevende 
Scheppingsronde. Via communicatietechnologie (telegraaf, telefoon, 
televisie, radio en tenslotte internet) werden vrijwel alle mensen uit 
alle landen op Terra zich bewust dat we gezamenlijk op één en de-
zelfde planeet leven, in een global village. De sprong naar planetair 
bewustzijn was gemaakt. Tezamen met het bewustzijn werd er ook 
een macht op planetair niveau geschapen. Deze oncontroleerbare 
macht kreeg via de controle over het geld alle touwtjes in handen. 
Volksvertegenwoordiging maakte overal op Terra plaats voor een 
schijndemocratie. De gehele planeet werd besmet door het egoïsti-
sche machtsvirus. De mensheid ging steeds meer waarnemen, denken 
en voelen vanuit macht. Als ik het maar goed heb. Dat is van mij. Het 
gaat zoals ik het wil. Deze zelfzuchtige denkbeelden overheersten in 
het tussenbewustzijn van de mensen in deze Scheppingsronde. De 
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(verborgen) machthebbers lieten daarbij geen enkel (machts-) middel 
ongebruikt om de mensen vooral op dat beperkte bewustzijnsniveau 
te houden. De lucht, het drinkwater, de voeding, de ziektezorg, de 
media, het onderwijs, het geluid, de wetenschappen, de technologie 
en de spiritualiteit, alles werd daarbij opzettelijk onzuiver gemaakt. 
 De opmaat naar het nieuwe millennium vormde de start de 
achtste Scheppingsronde, vanaf dinsdag 5 januari 1999. Het doel van 
deze Scheppingscyclus is om het bewustzijn verder te laten springen 
naar het niveau van galactisch. Wij gaan ons bewust worden dat er 
onvoorstelbaar veel beschavingen zijn op de ons omringende plane-
ten waarmee wij eenzelfde bestemming delen. Wij gaan ons dan ook 
bewust worden dat deze buitenaardse beschavingen al veel verder 
zijn ontwikkeld dan wij, en dat wij eigenlijk nog helemaal geen be-
schaving hebben. 
 Daarbij nemen we bewust afstand van onze op macht beluste 
persoonlijkheid. We laten via onze intuïtie ons bovenbewustzijn 
meer en meer toe in ons tussenbewustzijn. Ethiek vormt dan onze 
persoonlijke gids bij iedere keuze of afweging die we mogen maken. 
 We hebben dan niet langer regeltjes, controleurs en bestraffers 
nodig om ons te vertellen wat te doen of te laten. Via onze intuïtie 
weten, voelen en nemen dan onmiddellijk waar wat voor ons ethisch 
verantwoord is, en wat niet. Dit is de bewustzijnssprong waar wij als 
mensheid nu voor staan. Springen we bewust mee, of blijven we lang 
de kant staan om te zien hoe anderen wel deze sprong durven ma-
ken? 
 
Voor iedereen die voor 8 maart 2011 de sprong heeft durven wagen 
naar het niveau van galactisch bewustzijn is er ook nog een negende 
Scheppingsronde. Mensen met een galactisch bewustzijn worden 
aangeduid als Homo Galacticus, de wakkere mensen. Het resultaat 
van de negende en afsluitende Scheppingsronde is de Homo Univer-
salis, de Verlichte Mens. Verlichte mensen zijn zichzelf (weer) be-
wust dat we één zijn met alles wat leeft, overal in de Cosmos. Dit 
waren we altijd al, alleen waren we het eventjes 'vergeten'. We ne-
men dan voorgoed afscheid van verdeeldheid of dualiteit. 
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14. De werking van het Scheppingspatroon 
De Scheppingscyclus, zoals beschreven in het voorgaande deel, kun-
nen we heel mooi terugzien in onze geschiedenis. Daarin wordt het 
idee van een tijdspiraal gecombineerd met het Scheppingspatroon 
bestaande uit dertien afzonderlijke fasen, getypeerd als zeven dagen 
en zes tussenliggende nachten. 
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Strikt genomen is het idee van een tijdspiraal niet geheel juist. Op 
iedere dag 7 ontstaat er namelijk een nieuwe tijdscirkel binnenin de 
voorgaande. Dit gebeurt precies bij het begin van het 13e deel wan-
neer we de zevende dag verdelen in 20 gelijke delen vanaf het einde 
van deze laatste dag. De nieuwe cirkel is ook precies 20 maal zo 
klein in omtrek als de voorgaande. We kunnen stellen dat de tijd in 
de nieuwe binnencirkel dan ook 20 maal zo snel verloopt afgemeten 
aan de snelheid waarmee de 13 Scheppingsfasen worden doorlopen. 
 Tijdsnelheid is dus per Scheppingsronde verschillend. We heb-
ben daarom nu op Terra acht verschillende tijdssnelheden, aangezien 
we nu in de achtste Scheppingsronde zitten. Onze moederplaneet 
Terra zit al meer dan een miljard jaar rustig in dag 7 van de eerste 
Scheppingsronde te wachten op wat gaat komen. De mensen met ten 
hoogste planetair bewustzijn zitten nu (in 2009) in dag 6 van de acht-
ste Scheppingsronde. Tijd is dus een relatief begrip. Vandaar de 
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naam Relatieve Tijds Theorie, die ook wel voor deze uitleg van het 
Scheppingsverhaal wordt gebruikt. Ieder hoger niveau van bewust-
zijn ervaart een twintigvoudige verhoging van tijdsnelheid. Hierover 
zodadelijk meer. 
 
Tussen het begin en het einde van de tijd in onze driedimensionale 
realiteit passen precies negen rondgangen van de tijdspiraal. De 
rondgangen staan om beurten in het teken van convergerende of di-
vergerende Schepping. Bij de convergerende Schepping ligt bij het 
nieuwe de nadruk op de overeenkomsten, terwijl bij de divergerende 
Scheppingsronde de verschillen juist in de Schepping naar voren 
komen. We kunnen deze dynamiek ook vangen in de afwisseling van 
de begrippen eenheid (� ) en dualiteit (� ). Onderstaand figuur geeft 
de negen rondgangen van de Scheppingcyclus weer. 
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Dit is het Goddelijke Masterplan voor onze driedimensionale reali-
teit. De combinatie met de functie van de zeven dagen en zes nachten 
in iedere fase met de exacte data levert een ondubbelzinnige verkla-
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ring op voor alle gebeurtenissen uit onze geschiedenis. Dit zal zoda-
delijk worden bewezen. 
 God schiep de wereld in zeven dagen, zo probeert de Bijbel ons 
te laten geloven. We zien dus nu hoe het werkelijk is: De Schepper 
schept alles telkens in 13 fasen (bestaande uit zeven dagen en zes 
nachten)! De Schepping gaat ook voortdurend door. En iedere 
Schepping resulteert in een grotere wereld, want ook dat is een rela-
tief begrip. Ook dit alles zal zodadelijk worden toegelicht. 
 De mens is geschapen naar Gods evenbeeld. Dit betekent onder 
andere dat wij zelf ook kunnen scheppen. En wij scheppen inderdaad 
onze eigen wereld via onze intentiekracht. Onze gedachten, gevoe-
lens, uitingen en daden maken tezamen onze eigen wereld, zoals we 
ook al zagen in het tweede hoofdstuk. De Maya's wisten dit al. Hier-
toe hebben zij de Scheppingsfasen nauwkeurig beschreven als de 13 
Tonen, zoals reeds besproken.  
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Voordat we elk van de negen rondgangen van onze tijdspiraal be-
spreken is het goed om nog even naar het aspect vrijheid te kijken. 
Ieder volgende Scheppingsproces brengt op Terra een hogere staat 
van bewustzijn teweeg. En ieder volgend Scheppingsproces brengt 
daardoor ook meer vrijheid met zich mee. Een hoger bewustzijn be-
tekent eveneens meer vrijheidsgraden. Laten we dat niet vergeten. De 
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verborgen machthebbers op Terra proberen alles om onze vrijheid 
steeds verder terug te dringen, zoals we zodadelijk zullen zien. Maar 
het Goddelijk Plan zal ervoor zorgen dat we juist steeds meer vrij-
heid krijgen. Lieve mensen, laat deze waarheid u bevrijden. Hadden 
wij in de vorige rondgang deze kennis gehad, dan hadden we in de 
vijfde nacht nooit de Hemeltergende atoombommen laten vallen. 
 
Iedere Scheppingsronde resulteerde in een bewustzijnssprong om-
hoog. Hoe hoger het bewustzijn, des te ruimer ook de beleving van 
de grootte van de ‘wereld’ . Het hogere bewustzijn kwam er telkens 
bovenop. Alle lagere bewustzijnsniveaus zijn nog steeds aanwezig in 
de mens.  
1. Bewustzijn van onszelf als een levend organisme. Dit bewustzijn 

scheidt ons af van andere organismen. 
2. Bewustzijn van onszelf als onderdeel van onze 'kudde' – van de 

mensen met wie we gelijk optrekken: gezin, vrienden. Dit be-
wustzijn scheidt ons af van andere 'kuddes'. 

3. Bewustzijn van onszelf als genetisch verwant met onze familie 
(bloedverwanten). Dit bewustzijn scheidt ons af van andere fami-
lies. 

4. Bewustzijn van onszelf als verwant met anderen met gelijke her-
komst (dorp, stad of wijk). Dit bewustzijn scheidt ons af van an-
dere stammen. 

5. Bewustzijn van onszelf als verwant met anderen met gelijke ge-
woonten (streek of gebied): dezelfde cultuur (dezelfde gedeelde 
gedragsredenen). Dit bewustzijn scheidt ons af van andere cultu-
ren. 

6. Bewustzijn van onszelf als verwant met anderen met gelijke wet-
ten (land). Dit bewustzijn scheidt ons af van andere landen. 

7. Bewustzijn van onszelf als verwant met anderen met gelijke in-
vloeden (Terra): leven in een global village. Dit bewustzijn 
scheidt ons af van andere planeten, zoals onze maan Luna, Venus 
of Mars. 

 
Tot hier heeft de Schepping de meesten van ons gebracht. Enkelen 
zijn al verder. 
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8. Bewustzijn van ons zelf als verwant met anderen met gelijke be-
stemming (onze familie afkomstig van andere planeten in ons 
sterrenstelsel genaamd de Melkweg). Dit bewustzijn scheidt ons 
af van andere sterrenstelsels. 

9. Bewustzijn van onszelf als één met alles wat leeft overal in ons 
Universum: geen verdeeldheid of dualiteit meer. Het woord ‘uni-
versum’ betekent letterlijk ‘één lied’ . Dit bewustzijn scheidt ons 
wellicht nog wel af van de zes andere Universa. 

 
Iedere bewustzijnssprong omhoog bracht ook een hogere energie in 
ons tot leven. Als 'gemiddeld' mens beschikten we tot 1999 dan ook 
precies over zeven chakra’s – de innerlijke energiewielen zoals reeds 
besproken. De zeven chakra's met hun eigen typerende kleur zijn 
achtereenvolgens geschapen in de eerste zeven Scheppingsronden. In 
de huidige achtste Scheppingsronde komen daar nieuwe chakra’s bij. 
Deze zijn roze gekleurd, een mengeling van het onderste rood uit 
Terra en het bovenste wit uit de Hemel. En in de negende Schep-
pingsronde komt daar nog eens goud bovenop. We gaan richting het 
Gouden Tijdperk van het leven op Terra. 
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We zien iedere Scheppingsronde dat het hogere bewustzijn het leven 
op Terra in staat stelt om meer keuzevrijheid te hebben. Dit zien we 
aan het nieuwe principe dat ten grondslag ligt aan het hogere bewust-
zijn. Dit principe was aanvankelijk niets anders dan 'actie leidt tot 
reactie', en dat principe is dus steeds verder verfijnd, zoals we zoda-
delijk zullen zien. Ook hierbij komt het hogere principe bovenop het 
voorgaande, dat dus zeker niet verdwijnt. Bovenstaand figuur toont 
de negen principes die ten grondslag liggen aan ieder bewustzijnsni-
veau. 
 
Het bewustzijn van het leven in, op en om Terra heeft dus iedere 
Scheppingsronde een kwantumsprong omhoog gemaakt. Met iedere 
sprong omhoog werd de beleving van de wereld waarin we leven 
groter. Hoe groot is nu onze wereld? Wat bedoelen we eigenlijk met 
het begrip 'wereld'? In de USA kennen ze de World Series, wat feite-
lijk om een nationaal kampioenschap honkbal gaat. En wij hebben 
het over een WK, een wereldkampioenschap, terwijl er, voor zover ik 
weet, geen deelnemers van andere planeten mee mogen doen. Ze 
komen in ieder geval niet uit voor hun planeet, als ze al (stiekem) 
meedoen. Een WK is dus gewoon een PK, een planetair kampioen-
schap. 
 
Ieder Scheppingsronde ontstaat er dus een grotere wereld door een 
hoger niveau van bewustzijn. Dat is dus ook precies wat er nu gaande 
is op Terra. We maken nu gezamenlijk weer een bewustzijnssprong 
en belanden daarmee op Galactisch niveau. Onze wereld is dan niet 
langer alleen maar onze moederplaneet, maar alle planeten en sterren 
in de Melkweg (en misschien ook nog wel daarbuiten). Het begrip 
'wereld' is dus een subjectieve term. De betekenis is afhankelijk van 
ons niveau van bewustzijn. 
 
Goed, waar waren we gebleven? Oh ja, het begin, het begin van onze 
geschiedenis.  
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15. De schepping van organisch bewustzijn 
Het eerste Scheppingsproces heeft uiteindelijk geleid tot het ontstaan 
van organisch bewustzijn. Hiermee wordt gedoeld op het bewustzijn 
van de levende cellen - aanvankelijk ééncelligen, maar later ook 
meercelligen - in de oersoep, maar ook op het bewustzijn van bij-
voorbeeld Moeder Terra. Het eerste leven had het bewustzijn van 
zichzelf als een levend organisme. Dat was uiteindelijk het resultaat 
van het eerste Scheppingsproces, gedurende miljarden jaren. 
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De Schepping van onze driedimensionale realiteit begon met de zo-
geheten Oerknal, 16,4 miljard jaar geleden. Voor deze oerexplosie 
was alle energie gecomprimeerd in één Oerei dat rondzweefde in het 
niets. Doordat het ei niet langer in staat was deze onvoorstelbaar gro-
te hoeveelheid energie nog langer vast te houden, knalde het Oerei 
open en spoot haar energie alle kanten op. Hiermee werden in één 
klap de drie dimensies geschapen van de realiteit die wij nu heel 
goed kennen. 
 Deze Oerknal was het nieuwe idee van God. En op de derde 
dag was er Licht. We zullen uiteindelijk gaan inzien dat Licht gelijk 
is aan trilling, aan Leven, en ook gelijk aan Liefde! God bracht Licht, 
Liefde en Leven naar onze wereld. We laten ons hierbij niet te veel 
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afleiden door woorden. God is mannelijk en God is vrouwelijk. God 
is beide en God is geen van beide. God is Licht. God is Liefde. Licht 
is Liefde. God is Eén. God is Alles. Alles is Eén. Alles is Liefde!  
 De schepping van Licht op de derde dag betekent dat tussen 11 
en 10 miljard jaar geleden er voor het eerst een stralend hemelli-
chaam te zien was in ons Universum. Volgens onze astronomen staat 
de verste ster 14 miljard lichtjaren bij ons vandaan. Zouden we het 
verschil van 3 miljard lichtjaren kunnen verklaren doordat deze ster 
zich aan de andere kant van het oorspronkelijke Oerei bevindt? 
 
Voor alle duidelijkheid, oud is in dit eerste Scheppingsproces de 
leegte of het niets. En het nieuwe is Licht, trilling en Leven - het le-
ven van alle hemellichamen, inclusief de planeten, de manen en onze 
zon (en ons gehele sterrenstelsel genaamd de Melkweg, en alle ande-
re sterrenstelsels in ons Universum, en ook in de zes andere Universa 
in de Cosmos), en het leven van de cellen in de oersoep. Wat hier 
ook nieuw is, is het principe van 'op actie volgt reactie'. Dit principe 
stond aan de wieg van al het leven. De allereerste actie was de Oer-
knal, al het andere volgde hierop als reacties op reacties op reacties 
op reacties ... en ga zo maar door. 
 
De dagen en nachten duren in deze eerste Scheppingsronde 1,26 mil-
jard jaar. Op de vijfde dag, tussen zo'n 6 á 5 miljard jaar geleden, 
ontstonden de hemellichamen van ons zonnestelsel. En op de vijfde 
nacht trokken deze samengeklonterde materielichamen allerlei rond-
vliegende brokken aan, wat resulteerde in tal van meteorietinslagen, 
waarvan de kraters nog steeds zichtbaar zijn op het buiten oppervlak. 
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16. De schepping van kuddebewustzijn 
De tweede Scheppingsronde begon 820 miljoen jaar geleden. De 
dagen en nachten duren daarin 63,1 miljoen jaar. Deze ronde bracht 
het kuddebewustzijn. Dit zien we nog heel mooi bij een school vis-
sen die wordt aangevallen door bijvoorbeeld een haai. De school 
manoeuvreert als één geheel. Het kuddebewustzijn, of in dit geval 
het schoolbewustzijn, stelt de vissen in staat om dit te doen. 
 In de eerste vier dagen en nachten van deze Scheppingsronde 
vond al het leven in het water plaats, met op de derde dag de eerste 
visachtigen (ongeveer 530 miljoen jaar geleden). Wat we hierbij niet 
moeten vergeten is dat er toen nog helemaal geen oceanen aan het 
oppervlak van Terra waren. De gehele oppervlakte van onze moe-
derplaneet bestond heel erg lang alleen maar uit land! Pas vanaf on-
geveer 180 miljoen jaren geleden was Moeder Terra zo ver gegroeid 
dat de landmassa's uit elkaar begonnen te gaan. Daarom passen Zuid-
Amerika en Afrika ook als puzzelstukjes in elkaar. Terra wordt dus 
steeds groter, en de delen tussen de landmassa's zijn onze oceanen 
geworden. Het water van de oersoep, waarin uiteindelijk ook de vis-
sen werden geschapen, was dus aanvankelijk vooral onder de land-
massa. 
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Op Terra, die toen dus helemaal bedekt was met land, werden op de 
vijfde dag de dinosauriërs geboren (ongeveer 300 miljoen jaar gel-
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den). Tijdens hun heerschappij van zo'n 200 miljoen jaren op Terra, 
zagen deze imposante dieren ook de oceanen ontstaan (op de zesde 
dag). Maar de zesde nacht bracht weinig goeds voor deze, voorname-
lijk landdieren. Vele soorten stierven plotseling uit - ongeveer 65 
miljoen jaar geleden - naar men zegt door inslag van een grote mete-
oriet. Of dit de echte reden is, kunnen we (nog) niet met zekerheid 
vaststellen. Er wordt ook gezegd dat de dinosauriërs pas 300.000 
jaren na deze meteorietinslag uitstierven. Wie weet hoe het echt zat, 
die mag het zeggen. 
 Uiteindelijk resulteerde deze Schepping in de eerste levend 
geborenen. Het nieuwe leven kwam niet langer alleen maar uit een 
ei, maar ook rechtstreeks uit de moeder. 
 Oud is in dit tweede Scheppingsproces het principe van ac-
tie/reactie. Dit heeft plaats gemaakt voor het nieuwe principe van 
stimulus leidt tot response. Dit wil zeggen dat een prikkel (bijvoor-
beeld een aanvallende beweging van een haai) leidt tot precies de-
zelfde reactie bij de gehele kudde (of school). 
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17. De schepping van familiebewustzijn 
De derde Scheppingsronde begon 41 miljoen jaar geleden. De dagen 
en nachten duren daarin 3,1 miljoen rondjes om Helios. In deze 
Schepping nemen de eerste mensachtigen - de Hominoïdea - een cen-
trale plaats in. Deze rechtoplopende mensachtigen ontdekten op de 
vijfde dag het vuur. Dat was maar goed ook, want 's nachts kwam de 
ijstijd. Zowel de apen als de mensachtigen ontwikkelden het familie-
bewustzijn. Ze droegen de zorg voor de andere leden van hun fami-
lie. 
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Oud is in dit derde Scheppingsproces het principe van stimulus leidt 
tot ongedifferentieerde response. Het nieuwe is dat iedere aap of 
mensachtige zelf ging bepalen hoe te reageren op een stimulus. Dit 
betekende dus meer vrijheid, zoals iedere volgende Scheppingscy-
clus meer vrijheid met zich meebrengt, wat al eerder is gezegd. Het 
verstand kreeg hierin een belangrijke functie. Daarom werd het vuur 
ook uitgevonden - door gebruik te maken van het verstand. We zou-
den kunnen zeggen dat de staart in deze derde Scheppingsronde werd 
verruild voor het verstand. 
 



Oorsprong en bestemming van de mens 164 

18. De schepping van stammenbewustzijn 
Over de vierde Scheppingscyclus weten we officieel eigenlijk heel 
erg weinig. We weten dat deze Scheppingsronde 2 miljoen jaar gele-
den begon en dat de dagen en nachten daarin 158 duizend jaar duren. 
En eigenlijk houdt het daar wel bij op. Of is hier sprake van moed-
wil? Er zijn aanwijzingen dat het leven op de vijfde dag de levens-
vormen op Terra opeens in kleur begon te zien. Daarvoor zou het 
zicht dus zwart/wit zijn geweest moeten zijn. Maar dan zomaar, out 
of the blue, verschijnt daar in de zesde nacht, volgens de vondst van 
de oudste schedel, zomaar de Homo Sapiens met zijn vermogen om 
gereedschap te maken. De missing link met de eerdere mensachtigen 
is tot op heden niet gevonden. En deze missing link zal ook nooit 
gevonden worden, omdat de Homo Sapiens is ontstaan door geneti-
sche manipulatie door de bewoners van de planeet Nibiru. De Sume-
riërs hebben dit echte scheppingsverhaal netjes voor latere generaties 
in hun spijkerschrift vastgelegd in kleitabletten. De Sumeriërs be-
schouwden het volk van Nibiru als een godenvolk. Ze noemden hen 
de 'Annunaki' wat staat voor "Hij die van boven naar de Aarde is 
gekomen". De betekenis 'zij die van boven komen' zien we in veel 
meer oude geschriften terug. Pas zeer recentelijk zijn we deze bete-
kenis ook letterlijk gaan nemen. Onderstaande anekdote is gebaseerd 
op de interpretatie van Zecharia Sitchin van deze fascineerde ont-
staansgeschiedenis van de mens op Terra. 
 

De ontstaansgeschiedenis van de mens op Ter ra 
Door exact de juiste omstandigheden op exact de juist gelegen planeten kon 
er op verschillende plekken in het Universum leven ontstaan. Eén van deze 
plekken was ons eigen zonnestelsel waartoe lang geleden elf planeten be-
hoorden. De meest buitenste planeet heet Nibiru, maar ook de naam Phaë-
ton werd gebruikt. We kennen deze tweede naam nog in steeds in het 
woord 'pantheon', waarmee de Oude Grieken verwezen naar alle goden 
(maar daarover zodadelijk meer). 
 Op de planeet Nibiru ontstond er eerder intelligent leven dan op Ter-
ra, dus de wezens die op Nibiru leefden waren de Aardse aapmensen 
(waaruit uiteindelijk de Homo Erectus ontstond) dan ook mijlen ver vooruit 
op het gebied van wetenschappelijke kennis. De Annunaki - de wezens die 
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ontstaan zijn op de planeet Nibiru - zijn in onze ogen reptielachtig en 
enorm groot. Er wordt gesproken over reuzen, wezens tot wel vijf meter 
hoog. 
 Nibiru passeert Terra eens in de 3600 rondgangen van Terra om He-
lios, zoals we hebben besproken in het deel over tijd. Deze periode staat 
gelijk aan precies één Nibiru-jaar. Tijdens de meest recente passage hadden 
we op Terra de tien 'plagen', en die keer daarvoor de Grote Zondvloed. De 
Annunaki waren toen al heel lang aanwezig op Terra. Om precies te zijn, 
kwamen de eerste Annunaki 123 passages geleden naar Terra. Dit was in 
Aardse tijd gerekend om en nabij 442.800 jaren geleden. Deze eerste groep 
telde 52 leden en stond onder leiding van Enki, de oudste zoon van Anu, de 
president van Nibiru. Enki had de opdracht om op Terra goud te winnen.  
 Op Nibiru was door een combinatie van schommelingen in de natuur 
en misbruik van technologie de atmosfeer dusdanig beschadigd en verdund 
dat het leven daar steeds meer in gevaar kwam. Niet alleen vanwege de in 
te ademen zuurstof, maar ook vanwege het ernstige broeikaseffect wat er 
voor zorgde dat de planeet haar innerlijk opgeslagen warmte niet meer 
kwijt kon. Annunaki-wetenschappers concludeerden dat Nibiru alleen van 
de dreigende ondergang gered kon worden door een schild van goudstof in 
de atmosfeer van de planeet te brengen.  
 Enki landde in de Perzische golf en vestigde daar zijn basis, aan de 
kust. Zijn plan was om het goud daar uit het water te filteren, maar omdat 
op die manier niet genoeg goud gewonnen werd nam de crisis op Nibiru 
schrikbarend toe. Moe van Enki's beloftes dat het project toch nog zou sla-
gen kwam Anu op een gegeven moment zelf naar Terra om de situatie per-
soonlijk te bekijken. Ook had hij Enlil, zijn troonopvolger, meegenomen. 
Enlil was dan wel niet zijn oudste zoon, maar omdat zijn moeder, Antu, de 
halfzus van Anu was kwam Enlil toch het meest in aanmerking als wettige 
opvolger.  
 Annunaki-wetenschappers hadden berekend dat er in het Zuiden van 
Afrika veel goud aanwezig was, maar dat betekende wel hard werken. Bit-
tere argumenten braken uit over het project zelf, maar ook tussen de rivali-
serende halfbroers Enki en Enlil. Anu dacht er zelf over om op Terra te 
blijven en één van zijn zoons terug te sturen naar Nibiru om daar te rege-
ren; maar dit idee veroorzaakte alleen nog maar tweedracht. Uiteindelijk 
gingen ze er om loten.  
 Enki zou naar Afrika gaan om daar mijnen te beheren en Enlil zou in 
Mesopotamië blijven om daar de nodige faciliteiten te bouwen en metalen 
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te verdelen en te verschepen naar Nibiru. Anu keerde terug naar Nibiru en 
beëindigde zo zijn eerste bezoek aan Terra.  
 
Het tweede bezoek van Anu aan Terra was uit nood geboren, en vrij on-
verwacht. Sinds de eerste landing op Kaap de Goede Hoop was er muiterij 
uitgebroken onder de Annunaki die in de mijnen naar goud moesten gra-
ven. Ze vonden het werk benauwd, te zwaar, te vies en minderwaardig voor 
kosmonauten. Ze hadden ook genoeg van alle strubbelingen tussen Enlil en 
Enki die jaloers op elkaar waren. Enlils volgelingen in het Zuiden van Afri-
ka namen Enki als gijzelaar en dachten na hoe ze deze crisis nu snel konden 
verhelpen want dat het werk door moest gaan was overduidelijk. Een raad 
van Goden werd met grote spoed bijeen gebracht en Enlil stond er op dat 
Anu kwam, die meteen gebracht werd, voor de terechtstelling van Enki. 
Want Enlil verdacht Enki ervan de muiterij te leiden. Alleen de muiters zelf 
vertelden een ander verhaal; ze vonden het werk veel te zwaar en Anu berg-
reep het allemaal, omdat ze kosmonauten waren en absoluut geen mijnwer-
kers. Het werk werd ondragelijk en ze begonnen de pijn te merken. Het 
werk lag dus stil, maar de crisis ging gewoon door, en de problemen wer-
den ernstiger. De Raad was ervoor om dit probleem nu op te lossen want er 
was niet veel tijd, en Nibiru redden was nog steeds de hoogste prioriteit. 
 
Al deze belangrijke gebeurtenissen zijn allemaal nauwkeurig bijgehouden 
en opgeschreven. Ze zijn millennia later aan de Aardmensen verteld omdat 
de Annunaki vonden dat wij het recht hadden om te weten hoe alles begon-
nen was. De leiders van de Annunaki stonden al flink onder druk toen Enki 
met een oplossing kwam. "We zullen Primitieve Werkers creëren die ons al 
het zware werk uit handen al nemen!" zei hij tegen een versteld staande 
groep medewerkers. Hij legde uit dat hij met zijn medische afdelingschef, 
Ninti Ninharsag, verscheidene experimenten had uitgevoerd met de reeds 
op Terra levende Homo Erectus. Hij wist al dat er een genetische overeen-
komst bestond tussen de Annunaki en deze primitieve wezens en zijn plan 
was om deze gelijkenis te vervolmaken door ze wat van hun eigen genen 
mee te geven. Zij zouden een nieuw wezen creëren wat uiterlijk op de An-
nunaki leek, gereedschap kon hanteren en net intelligent genoeg was om 
hun orders uit te voeren. En zo gebeurde het dat de Lulu Amelu, oftewel de 
"Gemengde Werker" werd geschapen door een genetische manipulatie en 
de bevruchting van een eicel van een Homo Erectus-vrouw in een laborato-
rium. 
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Deze kruising kon zelf geen kinderen baren, dus de eerste keren moest een 
Annunaki-vrouw steeds als draagmoeder fungeren, en door van elke fout te 
leren werd Enki steeds behendiger en zijn Gemende Werkers steeds beter 
en bestendiger. Uiteindelijk ontstond zo het perfecte model, en Enki noem-
de deze 'Adam', wat een uitmuntende naam was, want in onze taal beteken-
de het 'Hij van de Aarde'. En met de kennis die Enki vergaarde schiep hij 
tenslotte vrouwen die konden baren. Nu hadden de Annunaki werkers die 
zichzelf vermenigvuldigden, en keihard werkten voor hun scheppers en hen 
nog zelfs vereerden. Deze schepping - met buitenaardse interventie - van de 
Homo Sapiens vond plaats zo'n 170.000 Aardse jaren geleden. 
 
De populatie mensen groeide. De mens leerde snel, zodat er binnen enkele 
jaren goud genoeg werd geproduceerd. De zeven werkterreinen waar nu het 
goud werd gewonnen groeiden uit tot hele steden, versierd met goud en 
lampionnen. De mens bleek inventief en werkte steeds zelfstandiger. De 
600 leiders op Terra werden steeds luier en losbandiger, net als de 300 man 
Annunaki welke waren gestationeerd op satellieten. Zij genoten ook steeds 
meer vrijheid, en ze raakten aan een makkelijk leven gewend en namen 
Aardse vrouwen. Zo ontstond weer nieuw ras - half Annunaki en half Ho-
mo Sapiens. De mens is warmbloedig en heeft rood bloed. Van de reptiel-
achtige Annunaki werd gezegd dat ze koudbloedig waren, met letterlijk of 
figuurlijk blauw bloed. Ook het nieuwe mengras had ook 'blauw' bloed. Dit 
alles duurde tot ongeveer 7200 jaar gelden. 
 
Door wetenschappelijke observaties was het voor de Annunaki al geruime 
tijd bekend dat de ijskap die zich op het Antarctische continent opbouwde, 
onstabiel aan het worden was. De eerstvolgende keer dat Nibiru Terra zou 
passeren zou haar aantrekkingskracht waarschijnlijk het wegslippen van 
een enorme ijsmassa betekenen. Dit zou een planetaire vloedgolf op Terra 
te weeg brengen, die alle oceanen en de aardetemperatuur abrupt zou ver-
anderen en allerlei cyclonen en orkanen zou veroorzaken. De Annunaki op 
Terra kregen de opdracht alle ruimteschepen klaar te maken voor een totale 
Annunaki-evacuatie van Terra. Hierover mocht niet worden gesproken met 
de mensen van Terra, zodat de mensen niet in paniek hun evacuatieplannen 
zouden belemmeren.  
 Hier begint dus het verhaal van Gilgamesh of Noach, zoals wij dat 
overgeleverd hebben gekregen. Deze man in kwestie heette in het echt Zi-
usudra, en hij kreeg in het geheim instructies van Enlil om een Tibatu of 
Sulili te bouwen. Dit was een rond soort schip wat zowel boven als onder 
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water kon varen. Hij vertelde Ziusudra hier met zijn hele familie in te gaan 
en genoeg verschillende beesten mee te nemen om een lange tocht te kun-
nen overleven. Hij gaf hem navigatie-instrumenten en droeg hem op het 
schip naar de opvallende tweepuntige berg "Ararat" in het Oosten te varen. 
Zo hoopte Enlil dat het Aardse landleven en in het bijzonder de roodbloe-
dige mens toch niet helemaal zou uitsterven.  
 Tegen de tijd dat deze immense vloedgolf over het aardoppervlak zou 
trekken, waren er dus Annunaki, mensen (Homo Sapiens) en een mengras 
(Reptilians) op Terra. Sommige Annunaki hadden op Terra kinderen ge-
kregen die in zekere zin ook een soort "Aardlingen" waren. Sommige gin-
gen mee terug naar Nibiru, maar andere bleven samen met de overige An-
nunaki in een baan om Terra draaien. Zo wekten zij de suggestie dat zij niet 
voorgoed vertrokken, maar vanaf boven de situatie in de gaten bleven hou-
den. En dat deden ze inderdaad. Nadat een immense vloedgolf over Terra 
was gestroomd en alle regenbuien weer gestopt waren, verschenen de 
hoogste bergtoppen weer in de eerste zonnestralen die, door de vele regen-
wolken, overal regenbogen veroorzaakten.  
 
Sinds de Grote Zondvloed kwam Nibiru nog een keer langs Terra - dit was 
in de tijd van Mozes. Belangrijke overlevingsmaterialen werden naar Terra 
gebracht, maar weinig van waarde werd er teruggezonden. Het werd nu 
noodzakelijk om naar verborgen metaaladers te zoeken, tunnels en schach-
ten te graven en rotsen op te blazen. De mens moest met zwaar gereedschap 
uitgerust worden om het goud te bemachtigen wat de Annunaki met hun 
laserstralen blootlegden. Gelukkig had de overstroming ook nog positieve 
kanten, want het had verschillende goudaders blootgelegd, uitgewassen en 
zo de rivierbeddingen met goudklompjes, grind en blubber opgevuld. Dit 
goud was makkelijker te pakken te krijgen, maar ook moeilijker te bereiken 
en te vervoeren. Vooral aan de andere kant van de grote oceaan lag er veel 
van dit soort goud voor het grijpen, dus de Annunaki zochten al naar een 
manier om dit te verschepen.  
 Nu Nibiru weer zo vlak bij Terra stond kwam ook de grote Anu weer 
op staatsbezoek samen met zijn echtgenoot Antu. Anu wou zien hoe de 
mens nu met de zware metalen werktuigen werkte en hoe de operatie aan 
de andere kant van de wereld verliep. Hij wou ook zien of er alweer genoeg 
goud was opgeslagen om een volle scheepslading naar Nibiru te sturen. Om 
indruk op Anu te maken hadden de Annunaki aan de andere kant van de 
Grote Oceaan de gouden stad ÁUruk' gebouwd. In Zuid-Amerika zijn nog 
verschijnende restanten van dergelijke 'gouden steden' te bezichtigen. 
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Na het laatste bezoek van Anu is er niet zo veel meer van het Annunaki-
verhaal bekend. De Annunaki verdwenen plotseling uit het gezicht. Er gaan 
verhalen rond dat Nibiru op een gegeven moment een ramp is overkomen. 
Was al het harde werk om Nibiru te redden tevergeefs geweest? In ieder 
geval heeft het wel geresulteerd in het ontstaan van ons mensen op Terra. 
Sommigen vinden het daarbij wel heel belangrijk om een onderscheid te 
maken tussen de roodbloedigen (Homo Sapiens) en de blauwbloedigen 
(Reptilians). 
 
Wij zijn dus zeker niet alleen in de Cosmos, en we zijn dat ook nooit 
geweest. De Mens, zoals we nu zijn, is geschapen door de Annunaki 
via wat we nu genetische manipulatie noemen. Dit gebeurde precies 
volgens het grote Masterplan van God. 
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Het Masterplan heeft op de derde Scheppingsdag van deze vierde 
Scheppingronde geleid tot het ontstaan van Pangea, ook wel het Land 
van Pan of het Hof van Eden genoemd. Inderdaad lieve mensen, dit 
was het Paradijs op Aarde, en het heeft echt bestaan.  
 
Het Bijbelse verhaal over de rib van Adam verwijst wellicht naar het 
sleutelen aan ons desoxyribonucleïnezuur, kortweg DNA. Werd hier 
de rib misschien verward met ribosoom? Of was het een afkorting 
die de vertalers niet hebben begrepen? En voor alle duidelijkheid, 
Adam - de eerste Homo Sapiens - leefde pas een miljoen jaar na de 
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befaamde periode van het Hof van Eden, zoals we zojuist hebben 
gezien. Het verhaal in de Bijbel maakt er zo wel helemaal een potje 
van. Of zit er achter de woorden van slang en appel misschien allerlei 
diepe kennis verborgen? 
 
Tijdens ons verblijf in het Land van Pan waren we dus nog geen 
Homo Sapiens, en zelfs nog geen Homo Erectus. Maar wat dan wel. 
Naar het schijnt waren toen al die mythische figuren op Terra, zoals 
de Pegasus, de Eenhoorn en noem ze maar op. 
 Maar ook aan de prachtige periode in het Hof van Eden moest 
een einde komen (iets met een Wet over Vergankelijkheid of zo). We 
mochten onszelf (als belichaamde zielen, maar nog zonder een men-
senlichaam) verstoten uit het paradijs, want dat hoorde ook bij de 
Scheppingscyclus. We gingen verschillen en overeenkomsten zien, 
en verloren daarmee Eenheid met Alles. Dit is de onmiskenbare 
waarheid over het einde van het Paradijs op Aarde. Het staat volgens 
mij iets minder duidelijk in de Bijbel. Of is hier sprake van moedwil? 
 Op de derde dag trok ons zonnestelsel door de fotonengordel. 
Zoals we in het deel over de tijd hebben gezien, betekent dit dat al 
het leven naar een hogere graad van trilling wordt gebracht door op-
name van de energieën on deze gordel. Das was dus 108 miljoen 
jaren geleden. Hierdoor werd de sprong van aap naar mensaap (Ho-
mo Erectus) mogelijk gemaakt. Nu trekken we opnieuw door deze 
fotonengordel, maar dan aan de andere kant van de Centrale Zon van 
onze Melkweg. Ook nu kunnen we weer een sprong maken - van 
Homo Sapiens naar Homo Galacticus - wanneer we open staan voor 
de opname van de Cosmische fotonenenergie, maar daarover zodade-
lijk veel meer. 
 En toen waren daar, op de zesde dag, dus opeens de Annunaki 
afkomstig van de planeet Nibiru, zoals zojuist beschreven. Hun af-
stammelingen, de reptilians in mensengedaante (althans aan de bui-
tenkant) zijn eenvoudig te herkennen, wanneer we weten waarop te 
letten. Ga maar eens op onderzoek uit op het internet. Of deze oor-
spronkelijke reptilians ook iets te maken hebben met de komst van de 
Neanderthalers in de zesde dag is niet geheel duidelijk. 
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De reptilians op onze planeet - de dinosauriërs - verdwenen ongeveer 
65 miljoen jaar geleden plotseling van Terra. Maar wat nu wanneer 
dit niet was gebeurd. Zou zich dan op Terra een vergelijkbaar intelli-
gent ras hebben kunnen ontwikkelen als op Nibiru? En zouden we 
ons dan evensnel, of misschien wel sneller, hebben kunnen ontwik-
kelen als de Annunaki? Dit is allemaal (zinloze) theorie, natuurlijk, 
maar het helpt ons wel om te begrijpen waarom de ontwikkeling van 
intelligent leven op Terra zover achter liep op Nibiru. 
 In dit vierde Scheppingsproces is oud het principe van ‘stimu-
lus leidt tot individuele response’ . Het nieuwe is het onderkennen 
van overeenkomsten en verschillen binnen en tussen families en 
stammen, dat voor de mensachtigen dus een einde maakte aan het 
verblijf in het Paradijs. En voor alle duidelijkheid, stammen bestaan 
dus uit meerdere families, waarop de nadruk lag in de voorgaande 
cyclus. 
 Wat nu volgt is feitelijk de geschiedenis van de mensheid op 
Terra. We hebben het dan dus over de periode van de laatste 170.000 
jaar! Zo lang lopen er dus al Homo Sapiens rond op onze bijzonder 
mooie planeet. Hoe ver gaan onze geschiedenisboeken terug? 
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19. De schepping van cultureel bewustzijn 
Wat is nu precies cultuur? Cultuur is het geheel van gedeelde rede-
nen: redenen om iets wel of niet te doen, en op welke wijze wel of 
niet. Mensen uit verschillende culturen kennen elkaars redenen soms 
niet, of delen deze soms niet. Dat is alles. Landbouw is een mooi 
voorbeeld van gedeelde redenen, en natuurlijk ook de oorspronkelij-
ke religie. Beiden waren het eindresultaat van het vijfde rondje door 
onze tijdspiraal. 
 Het bewustzijn van een eigen cultuur ontstond in de vijfde 
Scheppingscyclus. Deze Scheppingsronde begon 102 duizend jaar 
geleden. De dagen en nachten duren daarin 7900 jaar.  
 

Op de derde dag, wederom precies volgens de Scheppingscyclus van 
het Goddelijke Plan ontstond de eerste menselijke beschaving op 
Terra. Dit was in Lemurië, een gebied ten grootte van Australië dat 
nu op de bodem van de Grote Oceaan ligt. Er is weinig bekend over 
deze periode, of zal dat moedwil zijn, behalve dan dat het ongeveer 
58.000 jaar geleden - op de derde nacht - plotseling verdween. Daar-
na kwamen twee periodes van Atlantis, waarover eveneens vrijwel 
niets bekend is - maar dat zal toch zeker geen moedwil zijn - behalve 
dan dat ongeveer 13.000 jaar geleden, op de zesde nacht, het eiland 
Atlantis voor goed verdween onder de zeespiegel van wat we nu de 
Atlantische Oceaan noemen. Dit zinken van Atlantis heeft niets van 
doen met een eventuele passage van Nibiru, want deze planeet was 
op dat moment heel erg ver weg van Terra. 
 Onmiddellijk na het verdwijnen van Atlantis in wat we nu de 
Atlantische Oceaan noemen ontstonden er op Terra overal piramides. 
De huidige 'wetenschap' heeft een beetje moeite om de juiste leeftijd 
van deze imposante bouwwerken te onthullen, maar ze zijn allemaal 
om en nabij de 13.000 jaar oud. Ze stonden er al voordat onze voor-
ouders er kwamen wonen. Ze stonden er namelijk al ver voor de Gro-
te Zondvloed, ruim 7 duizend jaar geleden. En ook onze hunebedden 
zijn gemaakt voor deze zondvloed, en waren echt geen massagraven! 
 Op de vijfde dag van deze vijfde Scheppingscyclus is kunst 
ontstaan. Kunst was niet zozeer bedoeld als versiering. Kunst had 
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voor de mensen van die tijd iets magisch. Een beeltenis van een 
zwangere vrouw moest leiden tot een bevruchting (ja daar is nog iets 
voor nodig, duh). En ze hadden gelijk. Want hiermee maken ze ge-
bruik van de Wet van de Aantrekkingskracht in samenwerking met 
de overige Cosmische Wetten (zoals toegelicht in het eerste deel). 
We zijn echter in de loop der jaren de kennis van de werking van 
deze Cosmische Wet weer vergeten. Of was hier sprake van moed-
wil? 
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Tja, en op de beruchte vijfde nacht hebben we afscheid genomen van 
de Neanderthalers. Ze leerden eigenlijk niet zo veel. Daar kwam het 
gewoon op neer. En dan heeft de Schepping het op een gegeven mo-
ment echt wel met je gehad.  
 Nu - in de achtste Scheppingscyclus - zal precies hetzelfde ge-
beuren, en het is overal al zichtbaar. Het aantal sterfgevallen neemt 
met sprongen toe. Het deel van de mensheid dat zich niet spiritueel 
ontwikkeld, dat niet de overstap van het verstand naar de intuïtie 
durft te maken volgt onmiskenbaar het voorbeeld van de Neandertha-
lers, Het is Up or Out, zoals de Amerikanen zo glashelder kunnen 
zeggen. Wat doet u? Maar daarover later meer. 
 
In dit vijfde Scheppingsproces is oud het onderkennen van overeen-
komsten en verschillen. Nieuw is cultuur: eerst Lemurië, en daarna 
twee maal Atlantis. Cultuur omvat meerdere stammen, wat het cen-
trale onderwerp van de voorgaande Scheppingscyclus was. 
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20. De schepping van nationaal bewustzijn 
Zo, nu komen dichter bij huis. Het bewustzijn van een natie, met 
daarin meerdere culturen, ontstond in de zesde Scheppingscyclus. 
Zowel in Lemurië als beide malen in Atlantis was er sprake van 
slechts één cultuur! De zesde cyclus van naties met daarin meerdere 
culturen begon 3115 jaar voor het jaar nul van onze huidige jaartel-
ling. En de dagen en nachten duren hier 394 jaar.  
 Er is over deze cyclus heel veel te vertellen, maar we concen-
treren ons hier op de hoofdzaken. Op de eerste dag ontstond in Egyp-
te het idee van een natie (en één God), een geheel van meerdere cul-
turen. Daarna kwam het Romeinse Rijk. Drie keer raden wanneer dit 
rijk uiteen viel in afzonderlijke naties. Nou, hè, toe nou, niet gelijk 
goed raden. Maar het klopt. Het was tijdens de beruchte vijfde nacht, 
geheel volgens het Goddelijke Plan. 
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Samen met de naties kwamen ook de wetten. De eerste wetten kwa-
men precies op het geplande moment. Tijdens de derde dag bracht 
Mozes de tien geboden van de berg af. Daaraan vooraf gingen de tien 
plagen (vanwege de passage door Nibiru) en de exodus uit Egypte.  
 Het oude - de gedeelde redenen van de cultuur - mocht plaats 
gaan maken voor de wetten, de opgelegde regels. En zoals iedereen 
die met het rechtssysteem te maken krijgt - ik weet waarover ik 
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spreek - de logica zoals achter de gedeelde redenen van de cultuur is 
in het wetsysteem vaak heel ver te zoeken. En zoals wetgeving niets 
te maken heeft met het gezonde verstand, zo hebben de tien geboden 
niets te maken met zuivere spiritualiteit. Het doel van deze geboden - 
deze opgelegde regeltjes - was om arme gelovigen te kunnen contro-
leren via aangeprate angst. Niets meer en niets minder. 
 En dan het hoogtepunt van deze Scheppingscyclus. Wat ge-
beurde er tijdens de vijfde dag, de jaren rond het jaar nul? Inderdaad, 
het Christusbewustzijn werd naar onze bijzondere planeet gebracht. 
En wat was de boodschap van Heer Jezus Christus? Hij leerde ons 
twee dingen, althans dat was de Goddelijke Intentie. Allereerst dat 
alles draait om Liefde. Liefde is de Universele Kracht achter het le-
ven. In feite zijn Liefde en Licht één en hetzelfde. Heer Jezus, of 
Meester Sananda, zoals onze familie uit de ruimte hem noemt, heeft 
het (spirituele) Licht naar de mensen op Terra gebracht. En zijn 
tweede boodschap was dat wij allemaal zonen en dochters van God 
zijn. Ieder van ons kan zonder tussenkomst van wie dan ook op Terra 
rechtstreeks contact leggen met God. Daar waren de georganiseerde 
misdaadorganisaties, die we hier gemakshalve maar even allemaal 
gewoon kerk noemen, natuurlijk niet zo blij mee. Op deze manier 
hadden ze helemaal geen grip meer op de mensen, en konden ze het 
geld wel vergeten. De duistere machthebbers achter de kerk hebben 
dit probleem keurig opgelost. Aan het kruis ermee en ervoor zorgen 
dat er in de geschriften geen zaken staan die mensen echt dichter bij 
God kunnen brengen. Ja lieve gelovigen, er was inderdaad sprake 
van moedwil! 
 We kunnen de kerken of georganiseerde religieuze misdaador-
ganisaties eigenlijk beter zien als soevereine staten. Ze zijn immers 
ook vrijgesteld van belasting. De Rooms-katholieke misdaadorgani-
satie is het meest duidelijke voorbeeld. Vaticaanstad is een soeverei-
ne staat. Deze staat is het meest vermogend van alle staten op Terra. 
En ze blijven maar om geld vragen van de arme gelovigen. Wordt nu 
toch eindelijk wakker en herken de antichrist. Wil je van je geloof af, 
raak dan bevriend met een geestelijke, zo gaat de volkswijsheid. En 
het is waar. Deze geestelijken hebben geen idee van de wereld van de 
geest, laat staan dat ze contact hebben met hu eigen geest. De kerk, 
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en het maakt niet uit welke, heeft niets van doen met God. Dit is de 
Waarheid, zo helpe mij God! 
 
De kerk vond het ook niet leuk dat Galileo Galilei (1564-1642) be-
weerde dat Terra om Helios draaide, in plaats van de omgekeerde 
'waarheid' van de kerk. Hij kreeg voor zijn onpartijdige waarheids-
vinding huisarrest tot aan zijn dood. Tijdens de inquisitie gingen deze 
Godslasterlijke leugenaars nog veel verder door alle spiritueel ont-
wikkelde vrouwen - miljoenen in getal! - uit te roeien door ze levend 
te verbranden, maar daarover straks meer. 
 Nog steeds niet overtuigd? Hoe valt 'gij zult niet doden' te rij-
men met de kruistochten (of de inquisitie)? De kruistochten waren 
bendeoorlogen tussen rivaliserende misdaadorganisaties. Geloof ge-
rust in God! Sterker nog, weet dat God bestaat, want het bewijs ligt 
voor uw neus, maar verwar dit nooit met de doelstellingen van de 
kerk. De Schepping weet wel raad met deze misdadigers in de huidi-
ge Scheppingsronde, tot aan 2011. Up or Out! 
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21. De schepping van planetair bewustzijn 
Nu wordt het wel heel spannend, hè? De zevende Scheppingscyclus 
begon in het jaar 1755. De dagen en nachten duren hier 19,7 jaar.  
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Op de eerste dag in deze cyclus ontstond ook het idee van de tele-
graaf. Op de tweede dag volgde een eerste aanzet, de optische tele-
graaf (1794). En op de derde dag, geheel volgens Gods Plan, hadden 
we opeens de echte, elektronische telegraaf (1834). Hiermee konden 
we veel beter communiceren over grote afstanden op onze planeet. 
Want daarvan, dat we één planeet zijn, daarvan raakten we goed 
doordrongen. We werden ons dus bewust dat we samen één planeet 
waren, bestaande uit meerdere naties. Op de derde dag kregen we de 
radio. Op de vierde dag volgde de telefoon. Op de zesde dag de tele-
visie. En met het internet op de zevende dag was het planetaire be-
wustzijn een feit. 
 Het planetaire bewustzijn werd versterkt door de telescoop van 
Edwin Powell Hubble (1889-1953), want nu wisten we pas echt hoe 
onvoorstelbaar groot ons driedimensionale Universum is. En dan was 
daar op de vijfde dag ook nog even de relativiteitstheorie, als vooraf-
je, waarin werd met een 3D-bril op aangetoond dat energie en massa 
uitwisselbaar zijn. De creatie van dit idee vond plaats op de vijfde 
dag, en in de vijfde nacht werd deze technologie toegepast in de 
kernbommen. 
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Het genie van deze zevende Scheppingscyclus was zeker niet Albert 
Einstein, maar Nikola Tesla (1856-1943). Hij heeft zo'n beetje in zijn 
eentje alle innovaties in deze Scheppingscyclus bedacht. De gloei-
lamp komt bijvoorbeeld echt niet van Thomas Edison (1847-1931), 
maar van Tesla. Hij bedacht zelfs zoveel dat de verborgen machtheb-
bers op Terra, die in deze zesde Scheppingscyclus volgens Gods Plan 
de baas gingen spelen, er een beetje zenuwachtig van werden. Tesla 
heeft ook de fundamenten gelegd voor wat we nu nulpuntenergie of 
vrije energie noemen. Met deze revolutionaire technologie kunnen 
we onszelf of onze goederen vrijwel gratis verplaatsen. De onbeken-
de 'schotels' die er dus niet zijn, oh nee, nu opeens dus toch weer wel, 
vliegen met behulp van deze technologie. Lekker goedkoop, geen 
lawaai, geen milieuvervuiling. Dat is natuurlijk niet zo leuk wanneer 
je net een aardige inkomstenbron uit fossiele brandstoffen hebt weten 
te genereren. Deze technologie is dus moedwillig voor ons verborgen 
gehouden. Ook hier kom ik later op terug. 
 In de zesde nacht blikten we al vooruit naar de volgende 
Scheppingscyclus. De landing op de maan in 1969 zaaide in ons be-
wustzijn een kiem van een nog ruimere wereld dan alleen onze eigen 
planeet: ons sterrenstelsel of galaxy in het Engels. 
 
En dan de zwarte bladzijde uit deze cyclus: de vijfde nacht. De meest 
verschrikkelijke zaken zijn in deze periode gebeurd, met als absoluut 
dieptepunt de beide atoombommen die zijn ontploft. Ik wil hier toch 
nogmaals even iets zeggen over de dood. Wanneer iemand dood 
gaat, dan blijft het fysieke lichaam achter en gaat de rest op reis in 
het Hiernamaals, waarna het opnieuw kan incarneren in een volgend 
leven (zoals beschreven in het eerste deel van dit boek). Dit gaat zo 
al heel lang goed, dus dat is prima. Jammer, overigens wanneer je 
hier op zoek gaat naar 70 maagden, want dan kun je beter op Terra 
gaan zoeken. Dit is ook weer zo'n doorzichtige leugen van de kerk 
om een arme gelovige voor een goddeloos karretje te spannen. Maar 
dood door een kernbom, want daar hadden we het over, beschadigt 
ook de fijnstoffelijke lichamen. Atoombommen beschadigen de 
prachtige Schepping van God. Daarom heeft onze familie uit de 
ruimte ingegrepen, met Goddelijk toestemming. Ze hebben alle 
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kernwapens en zelfs nog erger, want onze vrienden in Amerika zitten 
echt niet stil, hoor, onschadelijk gemaakt. De militairen zullen dit 
bevestigen, zodra de doofpot open kan. Er zijn trouwens al bewijs-
stukken hiervan te vinden op het internet. Maar daarover later ook 
meer. Eén planeet verwoesten met kernwapens, zoals met Maldek is 
gebeurd, is echt wel genoeg, vindt u ook niet? 
 
De zevende Scheppingscyclus eindigde met één planetaire economie. 
In deze cyclus heeft het oude van (inter-) nationale wetgeving plaats 
gemaakt voor het nieuwe: de supranationale macht. Macht? Maar 
daar hebben we helemaal niets van gemerkt! Oh nee? De schandalige 
moord op John Fitzgerald Kennedy op 22 november 1963 was het 
werk van de verborgen machthebbers op Terra, die zich grotendeels 
schuil houden op het grondgebied van de VS. De tweede schutter was 
een huurmoordenaar. Precies hetzelfde is op maandag 6 mei 2002 
gebeurd met Pim Fortuyn. Ook hier was de tweede schutter een pro-
fessionele huurmoordenaar. De verborgen machthebbers waren de 
opdrachtgever. Volkert van der Graaf heeft natuurlijk ook geschoten 
(op de borst), maar het onderzoek naar de andere kogels die in het 
vermoorde lichaam, en dan vooral het hoofd van Pim, zijn aangetrof-
fen is snel in de doofpot beland. 
 Evenzo is het onderzoek naar de moord op Lady Diana en haar 
vriend gemanipuleerd. Deze relatie had een verbinding kunnen vor-
men tussen West en Oost, want Lady Diana wist de mensen weer in 
hun hart te raken, evenals Pim dat deed. Rara, waarom de waarheid 
hierover nooit onthuld kon worden. Nou heel simpel: macht heeft het 
gewonnen van de wetten. Deze machtsmisbruikers staan boven de 
wet. Ze gebruiken onder ander onschendbare diplomaten in hun 
mensonterende machtsspel. Hun doel is om een fascistisch regiem 
over de gehele bevolking op Terra te realiseren. Ze noemen dit de 
New World Order. Hiermee laten ze duidelijk zien hooguit op het 
niveau van planetair bewustzijn te zitten, anders zouden ze wel Earth 
in plaats van World hebben gebruikt (of ze denken dat ze ook op 
andere planeten de baas kunnen gaan spelen). Tja, en de lijst van 
vermoorde mensen die de mensheid dichter bij hun hart hadden kun-
nen brengen is inmiddels vreselijk lang geworden. Hier wil ik in ie-
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dere geval toch ook nog de moorden noemen op Martin Luther King 
(1968), John Lennon (1980) en Yihtzak Rabin (1995), en laten we 
ook alle regeringsleiders in vooral Zuid-Amerika en Afrika niet ver-
geten die zijn vermoord omdat ze zich niet lieten omkopen. 
 
Sommigen gebruiken denigrerend het woord 'complotters' om men-
sen die bovenstaande aan de kaak durven stellen in een hoek te druk-
ken. Laten we daarom eens naar bewijsmateriaal kijken die iedereen 
zo bij ieder bankfiliaal kan ophalen: het biljet van één Amerikaanse 
dollar. Want daar staan toch wel heel vreemde zaken op. 
 

 
 
Kijk eens goed. Wat is hier misschien toch wel een beetje vreemd? 
Want wat doet eigenlijk een piramide op een Noord-Amerikaans 
geldbriefje? Laten we eens inzoomen op dat vreemde gedeelte. 
 
Goed, wat zien we dan allemaal? Als eerste de woorden ANNUIT 
COEPTIS. Wie het niet goed kan lezen kijkt maar even op de volgen-
de bladzijde. Wat betekent 'annuit coeptis'? Het is Latijn, dus laten 
we deze woorden eens ontleden. Annuit betekent 'beginnen' en coep-
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tis staat voor 'vernietigen'. Er staat dus open en bloot, voor iedereen 
te lezen, in het Latijn: De vernietiging is begonnen! Waar slaat dat 
nou op?! 
 

 
 
Eerst maar even verder lezen. Op de onderste laag van de piramide 
kunnen we Romeinse cijfers ontdekken. Wie goed kijkt kan dit zien: 
MDCCLXXVI. Laten we dit eens omnummeren. We krijgen dan 1776. 
Wat gebeurde er dat jaar? Toen werd er een geheim genootschap 
opgericht met de naam Illuminati. Laten we eens zien hoe dat is ge-
gaan. 
 De binnenste kern van de Illuminati bestaat uit de familie Roth-
schild, waartoe ook de Rockefellers behoren. In 1770 ontstond het 
idee voor deze machtspiramide bij Mayer Amschel Rothschild. Illu-
minati is overigens een Luciferiaans woord voor ‘behoeders van het 
licht’ . En op 1 mei 1776 werkte Adam Weishaupt in Duitsland dit 
idee uit tot de oprichting van een genootschap met de naam Illumina-
ti. Met hulp van Mayer Amschel Rothschild infiltreert Adam 
Weishaupt daarna in de Vrijmetselaars-beweging. Daarna werden 
2000 ‘wetenschappers’  ingehuurd om één en ander verder uit te wer-
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ken. De hoofdstrategie is om via instrumenten als geld en seks de 
mensheid te manipuleren met behulp van de media. Laten we eens 
naar hun doortrapte strijdplan kijken. Dit is het Duistere Plan van de 
Illuminati, met dank aan Nexus voor de vertaling: 
 
'Een illusie zal het zijn, zo groot, zo omvangrijk dat het buiten hun percep-
tie zal vallen. Zij die het wel zien zullen als idioten bestempeld worden. 
 Wij zullen aparte partijen vormen wat zal voorkomen dat ze de ver-
banden tussen ons zien. Wij zullen ons gedragen alsof wij niet verbonden 
zijn om de illusie in leven te houden. Ons doel zal druppel voor druppel 
behaald worden opdat er geen wantrouwen kan ontstaan. Dit zal tevens 
ervoor zorgen dat ze de veranderingen niet zien terwijl ze gebeuren. 
 Wij zullen altijd boven het relatieve veld van hun ervaring staan om-
dat wij het geheim kennen van het absolute. 
 Wij zullen altijd samenwerken en zullen verbonden blijven door ons 
bloed en geheimhouding. Hij die spreekt zal de dood vinden. 
 Wij zullen hun levensspanne kort houden en hun hersencapaciteit 
zwak, terwijl wij het doen voorkomen dat wij het tegenovergestelde nastre-
ven. Wij zullen onze kennis, wetenschap en technieken zo subtiel inzetten 
dat ze nooit in de gaten krijgen wat er aan de hand is. 
 Wij zullen zachte metalen gebruiken, verouderingsversnellers en 
toevoegingen in voedsel en drinken, ook in de lucht. Ze zullen overspoeld 
worden door gif, overal waar ze gaan of staan. 
 De zachte metalen zullen hen het verstand doen verliezen. Wij be-
loven hen geneesmiddelen te vinden maar zullen hen nog meer gif toedie-
nen via de geneesmiddelen. Het gif zal geabsorbeerd worden door hun 
mond en hun huid. Ze zullen hun hersenen vernietigen en ook hun repro-
ductieve systemen. 
 Hun kinderen zullen dood geboren worden en wij zullen de informa-
tie geheim houden. Het gif zal verstopt zitten in hun eten, drinken, de lucht, 
zelfs hun kleren. 
 Wij zullen gewiekst moeten zijn in het toedienen van het gif want ze 
zien veel. Wij zullen ze aanleren dat het gif goed is met grappige plaatjes 
en leuke deuntjes. Zij die als vraagbaken dienen zullen in onze dienst zijn 
om ons gif aan de man te brengen. Ze zullen onze producten zien in films 
waardoor ze er gewend aan raken zonder ooit de echte effecten van onze 
producten te kennen. 
 Bij de geboorte van hun kinderen zullen wij ze injecteren met gif, 
gevuld met metalen dat hun hersenen zal aantasten in de overtuiging dat 
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het goed voor hen is. Wij zullen vroeg beginnen, als de hersenen nog jong 
zijn, wij zullen hun kinderen verleiden met wat ze het liefst hebben, suiker, 
snoepgoed. 
 Als hun tanden aangetast raken door het suiker zullen wij ze nog 
meer metalen toedienen dat hun hersenen vernietigt en hun toekomst steelt. 
Als hun leervermogen aangetast raakt zullen wij medicijnen aanbieden die 
nog meer schade zullen berokkenen en andere ziektes doen ontstaan waar-
voor wij nog meer medicijnen voorschrijven. Wij zullen ze voor onze ogen 
zwak en gewillig maken door onze macht. Ze zullen opgroeien met depres-
sies, en langzaam steeds dikker worden. Zo zullen ze hun toevlucht tot ons 
zoeken en wij zullen ze nog meer medicijnen voorschrijven en verkopen. 
 Wij zullen hen aandacht richten op geld en materiële goederen opdat 
zij nooit contact zullen krijgen met hun eigen ik, hun innerlijk. Wij zullen 
hen afleiden met ontucht, brood en spelen zodat zij nooit één zullen zijn met 
de eenheid van al dat is. Hun gedachten zullen de onze zijn en zij zullen 
precies doen wat wij zeggen. Als iemand weigert zullen wij technieken op 
hen loslaten die hun gedachten doen veranderen. Wij zullen angst als ons 
wapen gebruiken. 
 Wij zullen hun overheden maken en opposities binnen deze overhe-
den, wij zullen beide kanten manipuleren. Wij zullen steeds ons doel ver-
borgen houden maar ons plan gewoon uitvoeren. Ze zullen de arbeid voor 
ons verrichten en wij zullen leven in overvloed van hun inspanningen. Onze 
families zullen nooit paren met hen want ons bloed moet zuiver blijven, dat 
is onze manier. Wij zullen ze elkaar doen vermoorden als ons dit uitkomt. 
 Wij zullen hen apart houden van de eenheid door dogma’s en religie. 
Wij zullen alle aspecten van hun leven controleren en ze vertellen wat ze 
moeten doen en hoe. Wij zullen hen aardig en rustig leiden waardoor ze 
gaan denken dat ze zichzelf besturen en leiden. Wij zullen vijandigheid 
tussen hen stimuleren. Wanneer een licht onder hen zal glanzen, zullen wij 
het door spot, of dood doven, welke ons het best past. 
 Wij zullen ervoor zorgen dat ze elkaar naar het leven staan en hun 
eigen kinderen vermoorden. Wij zullen dit bewerkstelligen door het creëren 
van haat als onze partner en boosheid als onze vriend. De haat zal hen 
verblinden en nooit zullen ze in de gaten krijgen dat door hun conflicten wij 
als hun leiders zullen opstaan. Ze zullen bezig zijn met elkaar vermoorden. 
Ze zullen in bloed baden en hun buren vermoorden zolang als wij dit wil-
len. 
 Wij zullen grote voordelen behalen uit deze strijd want ze zullen ons 
niet zien want ze kunnen ons niet zien. Wij zullen door blijven gaan met het 
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uitbuiten van hun oorlogen en hun doden. Wij zullen dit telkens weer her-
halen tot wij ons doel bereikt hebben. 
 Wij zullen door blijven gaan met het inboezemen van angst door 
beelden en geluiden. 
 Wij zullen alle middelen gebruiken die wij tot onze beschikking heb-
ben en zijzelf zullen deze middelen voor ons maken door hun arbeid. 
 Wij zullen zorgen dat ze zichzelf en hun buren haten. Wij zullen 
steeds de absolute waarheid voor hen verborgen houden, dat wij allen één 
zijn. Dit mogen ze nooit te weten komen. Ze mogen nooit weten dat kleur 
een illusie is, ze moeten steeds denken dat ze niet allen gelijk zijn. Stap voor 
stap zullen wij ons doel bereiken. 
 Wij zullen hun land overnemen, hun bronnen en hun welvaart om 
totale controle over ze uit te kunnen voeren. Wij zullen hen misleiden door 
het accepteren van wetten die het beetje vrijheid dat ze kennen helemaal zal 
doen verdwijnen. 
 Wij zullen een geldsysteem implementeren waardoor ze voor altijd 
gevangen zullen zijn samen met hun kinderen in schulden en lasten. Als ze 
samen gaan werken zullen wij ze beschuldigen van misdaden en de wereld 
een ander verhaal vertellen want wij bezitten de media. 
 Wij zullen de media gebruiken als controle over de informatievoor-
ziening en hun sentiment op onze manier. Als ze zich tegen ons verzetten 
zullen wij ze vertrappen als insecten want ze zijn minder dan dat. Ze kun-
nen niks ondernemen want ze hebben geen wapens. 
 Sommigen van hen zullen wij rekruteren om onze plannen uit te voe-
ren, wij zullen hen het eeuwige leven beloven maar het eeuwige leven zul-
len zij nooit bezitten want ze zijn niet van onze soort. De gerekruteerden 
zullen wij ingewijden noemen, zij zullen geïndoctrineerd worden om valse 
rites en passages tot hogere sferen te geloven. 
 Leden van deze groep zullen denken dat ze één zijn met ons, nooit de 
waarheid kennende. Ze mogen deze waarheid nooit leren want ze zouden 
zich tegen ons kunnen keren. Voor hun werk zullen wij hen belonen met 
Aardse zaken en mooie titels maar nooit zullen ze net zoals wij worden, 
onsterfelijk, nooit zullen zij het licht ontvangen en de sterren kunnen berei-
zen. 
 Zij zullen nooit de hogere sferen bereiken, want het vermoorden van 
hun eigen soort zal de passage naar de sfeer van het licht tegen houden. 
Dit zullen zij nooit weten. De waarheid zal recht in hun gezicht te zien zijn, 
zo dichtbij dat ze er niet op zullen kunnen focussen totdat het te laat is. 
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Zo groot zal de illusie van vrijheid zijn dat ze nooit in de gaten krijgen dat 
zij onze slaven zijn. Als wij klaar zijn zal de realiteit die wij voor hen ge-
schapen hebben hen bezitten. Deze realiteit zal hun gevangenis zijn. Ze 
zullen in een zelf waan idee leven. Als ons doel bereikt is zal een nieuw 
tijdperk van dominantie beginnen. 
 Hun gedachten zullen gebonden zijn door hun religie en geloof, de 
geloven die wij gemaakt hebben voor hen. Als zij ooit uitvinden dat zij onze 
gelijken zijn zullen wij uitsterven. Dit mogen ze nooit te weten komen. 
 Als ze er ooit achter komen dat ze ons samen wel aankunnen en actie 
ondernemen, dan zijn wij verloren. Ze mogen nooit te weten komen wat wij 
gedaan hebben want als dit gebeurt, zullen wij geen plek om te vluchten 
meer kunnen vinden, want het zal makkelijk zijn ons te herkennen als het 
doek is gevallen. Onze actie zal geopenbaard hebben wie wij zijn, ze zullen 
ons dan op kunnen jagen want niemand zal ons nog onderdak bieden. 
 Dit is het geheime convenant waarnaar wij zullen leven voor de rest 
van onze huidige en toekomstige levens want deze realiteit zal vele genera-
ties en levens overspannen. 
 Dit convenant is bezegeld met bloed, ons bloed. Wij, degenen die van 
de Hemel naar Terra kwamen. Dit convenant mag nooit, nooit bekend wor-
den. Het mag nooit opgeschreven of uitgesproken worden want als dit ge-
beurt zal de bewustwording hierdoor de furie opwekken van de Schepper 
en zullen wij terug geworpen worden in de dieptes vanwaar wij vandaan 
komen voor alle tijden of de oneindigheid zelf.' 
 
Nou, het is dus mooi wel opgeschreven. Ga dus nu maar mooi een 
poosje nadenken in die diepten waar jullie vandaan komen, geliefde 
broeders en zusters van deze Illuminati-club. 
 
Uiteindelijk hebben deze duistere machtswellustelingen dus via op-
zettelijke verslavingen (zoals aan geld, seks, 'medicijnen') de heer-
schappij over onze gehele planeet weten te verkrijgen. Omdat ze hier 
zo trots op zijn hebben ze hun oprichtingsjaar op het biljet van één 
dollar laten drukken. Ook via symbolen hebben ze duidelijk gemaakt 
dat zij voortaan de baas zijn. Zij vormen de top van de piramide en 
via het alziende oog zien ze toe op de naleving van de door hen mis-
bruikte macht. 
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Laten we verder gaan. We komen dan NOVUS ORDO SECLORUM 
tegen. Novus betekent 'nieuw', ordo staat voor 'orde' of 'ordening' en 
seclorum is letterlijk 'van alle tijdperken'. Vrij vertaald staat hier een 
Nieuwe Ordening op Terra (New World Order) die de Illuminati na-
streven. 
 Tot slot schrijven ze er THE GREAT SEAL onder. Waren ze tot 
de conclusie gekomen dat ze deze geheime boodschap zo wel heel 
erg goed hadden verborgen, vergrendeld, verzegeld? Is dat de bete-
kenis van het Grote Zegel? Of laten ze ons zien dat ze in staat zijn 
om hun echtheidszegel te drukken op algemeen gebruikt geld? Mis-
schien wel allebei. 
 
De Illuminati vormen de top van de huidige machtspiramide op Ter-
ra. Er gaan geruchten dat helemaal bovenin 200 mensen de baas spe-
len over de andere 6,8 miljard mensen op Terra. In de lagen onder de 
bovenste top, maar nadrukkelijk binnen het bovenste deel dat opzet-
telijk gescheiden is weergegeven van het onderste deel, horen ook tal 
van andere geheime genootschappen als de Bilderberg-groep (mede 
opgericht door Prins Bernard!) en delen van de Vrijmetselaars-
beweging. De leden van al deze geheime clubjes zitten op de hoogste 
stoelen bij (nationale) banken en multinationals die baat denken te 
hebben bij de uitvoering van het strijdplan van de Illuminati. 
 
Het is niet aan mij of wie dan ook om te mogen oordelen over men-
sen die in dit leven misbruik maken van hun macht. Dat mag geluk-
kig iedereen voor zichzelf gaan doen zodra dit leven op Terra voorbij 
is (of eerder). De Illuminati hebben een belangrijke bijdrage geleverd 
aan het verhogen van het algehele bewustzijn op Terra. De door hen 
gedirigeerde aanslagen op 9/11 (zoals we zodadelijk zullen zien) 
vormden daarbij het absolute kantelpunt. Heel veel mensen zijn 
dankzij de opzichtige leugens over deze poging tot manipulatie wak-
ker geworden, al duurde het misschien voor de meesten enkele jaren 
voordat het 'kwartje' echt viel. En zodra de waarheid over 9/11 is 
doorgedronken, staan we opeens open voor veel meer waarheden. De 
lijst met doofpotaffaires is inmiddels verschrikkelijk lang geworden. 
Voor Nederland zijn er zeker nog twee gebeurtenissen geweest die 
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een landelijke impact hebben gehad en daarna snel in de doofpot 
moesten verdwijnen. Natuurlijk doel ik op de rampen die zich vol-
trokken in de Amsterdamse wijk Bijlmer en in de Enschedese wijk 
Roombeek. 
 
Van ramp naar  doofpot 
In Nederland was de professionele liquidatie van Pim Fortuyn zeker 
niet de eerste landelijke gebeurtenis die in de doofpot moest verdwij-
nen. In het recente verleden is Nederland ook opgeschrikt door ram-
pen waar meer dan een luchtje aan zit. 
 Op zondagavond 4 oktober 1992 crashte een Boeing 747 van de 
Israëlische luchtvaartmaatschappij El-Al in een flatgebouw in de 
Amsterdamse wijk Bijlmer. Inmiddels is duidelijk waarom het on-
derzoek naar deze Bijlmerramp vertroebeld moest worden. Dit toe-
stel had een geheim biologisch wapen aan boord. Vandaar al de per-
sonen in hermetisch afgesloten witte pakken die daarna als eerste 
polshoogte gingen nemen. En vandaar al die 'onverklaarbare' ge-
zondheidsklachten. 
 En op zaterdagmiddag 13 mei 2000 was het weer raak. Onze 
landmacht had illegale landmijnen verstopt bij een vuurwerkbedrijf 
in Enschede. Toen er brand uitbrak bij dit bedrijf explodeerde uitein-
delijk ook deze extreem gevaarlijke landmijnen, waardoor in één 
klap de gehele woonwijk Roombeek werd weggevaagd. De rookwolk 
was die middag vanaf ruim honderd kilometer afstand te zien. 
 Keer op keer zijn onschuldige mensen het (dodelijke) slachtof-
fer van die afschuwelijke wapenindustrie en alle leugens die daarmee 
gepaard gaan. Keer op keer worden onschuldige mensen veroordeeld 
voor deze smerige praktijken van de (verborgen) machtshebbers. Hoe 
lang laten we dit nog doorgaan? 
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22. De schepping van galactisch bewustzijn 
Kan het nog spannender? De achtste Scheppingscyclus, de cyclus 
waar nu in zitten, begon op dinsdag 5 januari 1999. De dagen en 
nachten duren hier 360 dagen. 
 Op de eerste dag ontstond ook het idee dat het helemaal niet 
goed is om de macht te concentreren in multinationale bedrijven en 
organisaties. Wie kon machtsmisbruik door deze landsgrenzen over-
stijgende organisaties dan nog tegengaan. Nou, niemand dus. Dat 
was ook precies de bedoeling. We kwamen er langzaam maar zeker 
achter dat we in een schijndemocratie leven. Politici beloofden gou-
den bergen, maar eenmaal op het pluche konden ze niets waar maken 
omdat zij geen echte macht hadden. Ze zijn niets anders dan mario-
netten, plichtsplegers in het publieke domen. Maar oh, pas op. Je 
mag in de Tweede Kamer niet zeggen dat het allemaal maar één gro-
te poppenkast is. Nou, lieve mensen, dat is het dus wel. Want over de 
echt belangrijke zaken als gezondheid en een schoon milieu heeft 
Den Haag dus helemaal niets te zeggen. Dat maken de jongens en 
meisjes van de verborgen machthebbers zelf wel uit. Zo is het en niet 
anders. En iedereen weet dit eigenlijk ook wel. We leven al jaren in 
iets dat ronduit een belediging is voor het verstandelijke vermogen 
van iedereen wanneer we het een 'democratie' durven noemen. Maar 
wat is het alternatief. Niet meer stemmen, of blanco stemmen? Daar 
komen we zodadelijk wel op. 
 De eerste nacht, waarin het idee ontstond dat we iets behoren te 
doen om de verborgen machtsmisbruikers te stoppen, stond in het 
teken van de actievoerders. Zij hebben door wat er aan de hand is op 
Terra en willen daar verandering in proberen te brengen door te de-
monstreren. Want doen de verborgen machthebbers? De reguliere 
media, die volledig in handen is van de verborgen machthebbers, 
maken deze goedbedoelende actievoerders belachelijk. En, u zult het 
niet geloven, er is er ook voor gezorgd dat er ook nepactievoerders 
zijn die vernielen en opzettelijk voor chaos zorgen. Natuurlijk zijn er 
ook mensen die dit voor de lol doen. Met deze post-Neanderthalers 
heeft de Schepping gelukkig ook rekening mee gehouden. Game 
over voor 2011! 
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En dan is daar de tweede dag. De dag waarop het oude - de macht - 
haar tanden laat zien. En hoe. Ze tonen met superieure technologie 
dat ze in staat zijn twee imposante wolkenkrabbers volledig gecon-
troleerd te kunnen verpulveren. Voor de vorm laten ze er nog twee 
(waren het er wel twee?) vliegtuigen tegenaan botsen, maar daar valt 
zo'n constructie die tegen aardbevingen bestand is echt niet van om. 
Iedereen die even nadenkt begrijpt dit. Maar, en nu komt het, ieder-
een die bij haar of zijn intuïtie te rade gaat voelt dat hier iets op een 
geweldige manier helemaal niet klopt. Nou, dat is dan ook zo. Maar 
iedereen op Terra die zich niet heeft laten besodemieteren door de 
officiële lezing, en dat zijn dus in ieder geval alle andere machtheb-
bers, doelend op Rusland en China, weet nu wel in één keer wie de 
echte baas is. Precies, de Illuminati, zoals we zagen in de voorgaande 
Scheppingscyclus.  
 De Illuminati kunnen volledig beschikken over de strijdkrach-
ten van de VS en Groot-Brittannië. De Illuminati is feitelijk een pi-
ramidevormig netwerk van geheime genootschappen met als doel om 
geheel Terra te onderwerpen aan een fascistoïde orde van ziekelijke 
machtsmisbruikers. Hun zwaartepunten liggen middenin de steden 
Roma (het omgekeerde van Amor), London en Washington DC.  
 De Illuminati denken dat zij het Goddelijke Plan kunnen 
dwarsbomen. Want zij zien de bui natuurlijk allang aankomen. Zij 
kennen het Goddelijk Plan namelijk ook, en hebben het dus benut om 
de macht te grijpen. De kerk trouwens ook. Beiden worden overigens 
geleid door dezelfde afvallige Aartsengel.  
 Ook de Maya's kenden het Goddelijke Plan al. Wat, de Maya's? 
Die indianen uit Zuid-Amerika met de potjes, veren en bloederige 
rituelen? Wat weten die nu van de Oerknal? Nou, alles dus. Deze 
kennis hebben ze netjes voor ons in steen gebeiteld. Maar vreemd 
genoeg is deze kennis niet op onze scholen terecht gekomen. Of was 
hier wellicht sprake van moedwil? Moet ik het nog vragen? 
 
De Illuminati wisten dat het in de tweede nacht afgelopen zou zijn 
met hun macht. In deze achtste Scheppingscyclus maakt macht als 
het oude namelijk plaats voor ethisch bewustzijn als het nieuwe. Dit 
ethisch bewustzijn voorkomt het berokkenen van schade aan ander-
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mans ervaring of verwachting van (levens-) geluk. Ethiek komt daar-
bij dus in plaats van macht. Bij macht hoort denken, bij ethiek hoort 
intuïtie. De truc van de Illuminati is om het verstand sterker te maken 
en mensen ver weg te houden bij hun intuïtie. Lucifer, want daar 
hebben we het over, had dit trucje al eerder - in Atlantis - met succes 
toegepast. En de kerk, ik noem verder geen namen, deed dit tijdens 
de inquisitie ook al. Miljoenen vrouwen werden verbrand omdat ze 
intuïtie hadden, zoals hiervoor al even aangestipt. Ze waren heksen, 
want ze deden irrationele dingen, zaken die het verstand te boven 
gingen. Nou dat kan ook gemakkelijk. Ons verstand is in staat om 
maximaal 24 eenheden per seconde te verwerken. Een film die we 
zien kent daarom 24 plaatjes per seconde. Soms worden daar stiekem 
plaatjes tussen gestopt (subliminaal), die we niet bewust zien, maar 
wel opslaan in ons onderbewustzijn. Het is maar even dat u het weet. 
Zet gewoon uit die tv, en ga de natuur in.  
 Ons verstand is kinderspeelgoed vergeleken met onze intuïtie. 
Onze intuïtie kan met gemak 5 miljoen eenheden per seconde aan. 
Onze opdracht als mens op Terra is om in deze Scheppingscyclus ons 
oude gereedschap van het trage verstand in te ruilen voor onze, op 
ultralichtsnelheid werkende intuïtie. En het kan niet vaak genoeg 
gezegd worden, onze Schepping heeft een bewezen methode achter 
de hand om met achterblijvers om te gaan. Het is de Vrije Wil van 
ieder mens om te kiezen om te blijven en mee te gaan met de Schep-
ping, of om dit niet te doen en dan dit leven op Terra te verlaten. We 
zijn allemaal kinderen van God. En we ontvangen allemaal zijn/haar 
Liefde.  
 
Laat ik een voorbeeld geven over ethiek: 'Gij zult niet doden.' Dit is 
een regel uit de tien geboden, u weet wel die regeltjes die het gezon-
de verstand hebben verslagen. Deze regeltjes komen overigens echt 
niet van God, hoor, mocht u deze flauwekul nog steeds geloven. 
Naar verluid zijn deze tien geboden ontstaan door Goddelijke levens-
richtlijnen te verdraaien tot manipulatieve 'wetten'. Het is maar dat u 
dit even weet. 'God is Licht is Liefde is Leven' als richtlijn is opzette-
lijk verkracht tot 'Gij zult niet doden' als wetregel. Deze wetregel 
boezemt angst in, want o wee wanneer je breekt met deze regel. 
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Terwijl de Goddelijke levensrichtlijn over onvoorwaardelijke Liefde 
ons juist op het spoor brengt van mededogen, geduld, vergevingsge-
zindheid, tolerantie en verdraagzaamheid. Voelt u het verschil? 
Angst maakt ziek. Liefde doet het tegenovergestelde. 
 Hebben we dit gebod van niet mogen doodslaan eigenlijk wel 
nodig? We zitten nu opgescheept met de macht die zich volstrekt niet 
druk maakt om deze leefregel. Kerken en andere machtswellustelin-
gen zijn verantwoordelijk voor ontelbare brute moorden die in de 
loop der tijd zijn gepleegd en nog altijd gepleegd worden. Zij staan 
dus zelf ver boven zo'n wetje, zo vinden zij. Maar zij staan nadrukke-
lijk niet boven de Cosmische Wet van Karma! 
 
Wij maken nu de overstap naar leven vanuit onze intuïtie. Onze in-
tuïtie heeft respect voor alles wat leeft. Punt. Daar hebben we geen 
regeltjes voor nodig, en al helemaal geen macht die zelf volstrekt 
geen enkel respect voor het leven van anderen heeft. Dat moge in-
middels toch wel duidelijk zijn. 
 Onze intuïtie vertelt ons dus wat goed is om te doen. Het doden 
van mensen, dieren en planten druist volstrekt in tegen ons gevoel 
van Liefde en respect voor alles wat leeft. Dus dat doen we dan ook 
gewoon niet. En ook martelen of misbruiken we niets en niemand; 
geen mens, geen koe, geen kip, geen varken, geen vis, geen boom, 
geen planeet en ga zo maar door. Heel simpel, en volstrekt duidelijk! 
Maar wanneer vanuit respect en Liefde voor de ander, en dus niet 
voor de eigen egobehoeften, het beter is om leven te beëindigen, en 
ons gevoel zegt ons onmiskenbaar dat dit echt beter is, nogmaals 
voor de ander, dan zegt mijn gevoel dat dit goed is. Maar euthanasie 
of abortus uit carrièretechnische zin of wel welke andere egoïstische 
reden dan ook, kan voor mij, nogmaals voor mij, niet door de beugel. 
En ik weet waarover ik praat.  
 Iedereen is helemaal zelf verantwoordelijk voor de eigen ethi-
sche keuzes, laten we dat nooit vergeten! En laten we ook niet verge-
ten om de levende incarnaties waarvoor we verantwoordelijkheid 
mogen dragen, zoals bijvoorbeeld onze (ongeboren) kinderen en on-
ze (stervende) ouders zelf te vragen wat hun wens is. We kunnen 
immers altijd energetisch contact maken met de geesten van deze 
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personen (in wording). Waarom doen we dat in veel gevallen dan 
niet? Wie zijn wij om te durven beschikken over het leven van ande-
ren? 
 
Maar goed, weer even terug naar de Illuminati. Deze duistere 
machtsmisbruikers spotten openlijk met God en alles wat Heilig is. 
Let maar eens op hun kinderachtige handgebaartjes, waarmee ze een 
geitekop proberen weer te geven, wat dan weer het hoofd van Lucifer 
moet voorstellen. Daarom hebben ze al in de voorgaande Schep-
pingscyclus deze absurde naam bedacht. Ze brengen geen verlichting 
op deze planeet, maar juist duisternis. George Orwell had dit alle-
maal heel goed door. En het jaartal 1984 is in 1948 ook niet eens zo 
gek gekozen. Het omgekeerde van de officiële versie, zoals de ver-
borgen machthebbers ons willen doen geloven, is dan ook meestal 
waar! Zo is bijvoorbeeld onze vrijheid gelijk aan slavernij (via geld, 
voedsel, drinken, seks, drugs (als alcohol en cafeïne) en 'medicij-
nen'), is onze persvrijheid gelijk aan manipulatie en ga zo maar door. 
 Ze hadden, volgens planning, in de tweede nacht het veld moe-
ten ruimen. Dat hebben ze dus niet gedaan. In plaats daarvan hebben 
ze de mensheid bang gemaakt. Want angst is de manier om mensen 
vandaan te houden bij hun intuïtie. We zijn bang gemaakt voor terro-
risme. De waarheid is dat de Illuminati de gehele planeet Terra terro-
riseren. Alle huidige onzuiverheid op Terra is opzettelijk tot stand 
gebracht door de Illuminati. De regeringen staan machteloos of doen 
braaf mee. En de kerk, die pikt hier natuurlijk een flink graantje van 
mee. Angstige mensen zijn brave gelovigen, makke schapen die aan-
gesproken worden op ons kuddebewustzijn van 500 miljoen jaar oud! 
 
Hoe versterken de Illuminati hun macht? Ze lokken bijvoorbeeld 
Sadam Hoessein, ook geen lekkere jongen, laat daar geen misver-
stand over bestaan, in 1990 - in de voorgaande cyclus - gewoon in de 
val. Hij mocht Koeweit wel hebben van de Illuminati. Oeps. En toen 
stuurden ze toch lekker wel de Amerikaanse jongens en meisjes naar 
de Golf om daar te moorden of vermoord te worden - niets minder 
dan een moderne kruistocht. En wij stonden erbij en keken ernaar. En 
daarna kwam - op de derde dag - er in 2003 nog een golfoorlog, deze 
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keer zelfs zonder een echte reden. Iets met massavernietigingswa-
pens. Wat een ironie, want juist de Illuminati hadden op 9/11 ge-
toond te beschikken over dergelijke wapens. Weer keken we ernaar. 
We voelden dat hier iets niet klopte. Maar we deden niets. En de Il-
luminati gingen er steeds meer in geloven dat ze niet alleen boven 
alle wetten stonden, maar nu ook boven het Goddelijke Plan. Want 
daarna flikten ze hetzelfde kunstje op Bali (12 oktober 2002), in Ma-
drid (11 maart 2004) en in London (7 juli 2005). De veiligheidsdien-
sten deden op 9/11 en op 7/7 oefeningen volgens draaiboeken die 
exact overeen kwamen met de werkelijkheid. Opzettelijke verwar-
ring ten top. De film Zeitgeist toont alle feiten (en is gratis beschik-
baar via Google Video, al krijg ik wel kromme tenen bij het zien van 
het einde van het Addendum). 
 Maar nu zijn de Illuminati dan toch eindelijk in paniek, want al 
hun geld is aan het verdwijnen. De geldministers doen braaf wat de 
Illuminati ze opdraagt, namelijk om zomaar geld uit het niets te voor-
schijn te toveren, maar het zal allemaal niet kunnen helpen. Hun spel 
is over en uit. Ze zullen misschien nog wel proberen een derde 
planetaire oorlog te starten in het Midden-Oosten, want ook Nostra-
damus kende natuurlijk het Goddelijke Plan. Maar we hebben geluk-
kig hulp van boven gekregen om nu snel de zaken op orde te bren-
gen, als wij op tijd ons bewustzijn weten te verruimen naar het eerst-
volgende niveau. Want daar is nu het wachten op, lieve mensen! 
 
Op de vierde dag in deze cyclus had het idee van de nulpuntenergie, 
van Tesla, weet u nog, gerealiseerd kunnen worden. Hiermee hadden 
we in de vierde nacht een einde kunnen maken aan schaarste, aan 
armoede, aan hongersnood, aan oorlogen en ga zo maar door. Aan 
alles wat lelijk is op Terra. Met deze technologie kunnen we ook 
voedsel maken uit zonlicht, evenals kleding. Ja, u gelooft er mis-
schien niets van, maar het is toch echt waar. Ga zelf maar eens op 
onderzoek uit. De Illuminati zijn erin geslaagd ook deze twee zaken 
uit het Goddelijke Plan voorlopig over te slaan. Maar, zoals gezegd, 
het is nu mooi geweest. Mooi? Lelijk zul je bedoelen! 
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Lucifer en zijn handlangers - de Illuminati - zijn er dus in geslaagd 
om de Schepping van het Galactisch Bewustzijn, zoals bedoeld in de 
Scheppingscyclus waarin we nu zitten, flink te vertragen (beter: te 
beperken). De voortdurende Schepping wordt gevoed door de Cos-
mische Straling die, vanuit ons gezien, komt vanuit het midden van 
ons sterrenstelsel, onze Melkweg. De Illuminati zijn erin geslaagd 
deze Cosmische Straling te verstoren. Hoe? Door onder andere onze 
lucht al bijna twintig jaar vol te blijven spuiten met allerlei deeltjes 
die met behulp van de technologie genaamd HAARP een bepaalde 
lading krijgen. Officieel staan deze letters voor High Frequency Ac-
tive Auroral Research Program, maar wie dat gelooft denkt waar-
schijnlijk ook dat het uitmoorden van walvissen wetenschappelijk 
onderzoek is. Dit is de waarheid achter de chemtrails die iedereen in 
de lucht kan zien wanneer de wolken onze zicht niet belemmeren, 
zoals zodadelijk verder zal worden toegelicht. Deze geladen deeltjes 
zorgen ervoor dat de broncodes niet zo goed meer doorkomen op 
Terra.  
 

Onze buitenaardse familie staat echter boven te trappelen van onge-
duld om ons eindelijk te mogen begroeten. Het moment van het 
openlijke en volledige contact op Terra met onze gelijken van 'boven' 
kan eindelijk gaan plaatsvinden. We zijn allemaal kinderen van God, 
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geschapen naar Zijn/Haar evenbeeld. Sommige buitenaardsen zien er 
net zo uit als wij. We zouden ze niet herkennen als buitenaards wan-
neer ze naast ons in de tram gaan zitten. Sterker nog, dat doen ze al! 
Maar er zij ook buitenaardse waarbij dat niet onopgemerkt zal blij-
ven. We laten ons gewoon verrassen, mede ook door de zeer geavan-
ceerde lichtschepen waarmee ze zullen komen. Deze schepen worden 
bestuurd door de gedachten en gevoelens van de bestuurder. Is dat 
niet fantastisch? Geen stuur, geen gaspedaal. Handsfree bellen? Waar 
hebben we het over? Deze schepen zijn iets heel anders dan de meta-
len blikjes die de Illuminati hebben laten nabouwen. Probeer maar 
eens met zo'n blikje een prachtige graancirkel te maken. Zelfs een 
gewone, exacte cirkel zal al niet gaan. Veel UFO's die vastgelegd zijn 
waren dus gewoon Aardse vliegende schotels. Nazi-Duitsland be-
schikte al over deze technologie. Drie keer raden waar dat naar toe is 
gegaan na de oorlog. Precies! 
 
Waar  komt het woord Nazi eigenlijk vandaan? 
De club waar uiteindelijk Adolf E. Hitler de baas van werd (voor de 
schermen dan) was het Nationaal-Socialisme of (Das Nationalsozia-
lismus in het Duits). Afgekort zou dit Naso worden. Op basis van 
wetenschappelijke kennis over massahypnose is hier Nazi van ge-
maakt, omdat hier veel meer kracht van uitgaat. Voelt u het verschil? 
Slapende mensen zijn heel gemakkelijk te bespelen met woorden. 
 
Okay, dus het openlijke contact met onze buitenaardse neven en 
nichten heeft vertraging opgelopen. Zolang wij nog geen Galactisch 
bewustzijn hebben zal een dergelijk contact voor veel mensen eerder 
een invasie zijn dan een hereniging. Dat is ook precies wat veel 
speelfilms ons proberen op te dringen. Maar we hoeven helemaal 
nergens bang voor te zijn. Ze komen om ons te begroeten, een weer-
zien na al die jaren. En ze zullen ons helpen de boel weer op orde te 
brengen, indien we ze daarom vragen. Maar wij, aardbewoners, zijn 
en blijven helemaal zelf verantwoordelijk voor onze moederplaneet 
Terra. 
 Goed, we staan dus aan de vooravond van het Full Contact. De 
naamgeving First Contact die op het internet veel wordt gebruikt 
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doet onvoldoende recht aan het contact dat er altijd al is geweest. 
Koningin Juliana wist hier al van, maar zij moest daarna voor straf in 
haar vleugel blijven. Verschrikkelijk, wat er met haar is gebeurd! Of 
ze nu wel of niet blauw (lees: reptilian) bloed in zich had. Zo gaan 
we niet met elkaar om! Toen niet, nu niet en nooit. En wordt het niet 
eens tijd om nu eindelijk eens de waarheid over die wijlen man van 
haar op tafel te leggen? En hou nu toch ook eens op met het herden-
ken van die oorlog waarin Nederland nagenoeg geen enkele rol van 
betekenis heeft gespeeld. Daarna zijn er vele oorlogen geweest, 
waarin Nederlanders eveneens bepaald geen heldenrol in hebben 
vervuld: (Nederlands) Indië, Srebrenica (voormalig Joegoslavië), 
Irak, Uruzgan (Afghanistan). Wat deden of wat doen we daar eigen-
lijk? Zien we het hele plaatje wel? Hoe lang blijven we belangen 
dienen die helemaal niet in het belang van de mensheid zijn? Hou nu 
toch eindelijk op met oorlogvoering en het herdenken van deze gru-
weldaden. Laten we onze energie (inclusief geld) voortaan besteden 
aan zuivere zaken. Wat mij betreft schaffen we per direct zowel ons 
leger als ons koningshuis af. En daarna mag Beatrix in haar eentje al 
onze (illegale) belastingen voortaan gaan betalen, totdat de totale 
koninklijke belastingschuld met terugwerkende kracht is afbetaald 
(gebouwen, landerijen, personeel, auto's, paarden, koets, boten, 
vliegtuigen en ga zo maar door). Dit meen ik heel serieus! 
 
Maar goed, what's next? Nu, eerst maar even de kredietcrisis. Lieve 
mensen, wij gaan afscheid nemen van het geld. Dat was bedoeld voor 
de vijfde nacht die eindigde vlak voor de tweede helft van november 
2008. Maar ook dit proberen de Illuminati te vertragen (beter: te be-
perken). 
 Geld was aanvankelijk een ruil- of betaalmiddel, maar dit is 
door de Illuminati misbruikt en verandert in een machtsmiddel om 
alles en iedereen tot slaaf te maken. Schuld is daarbij het wapen en 
rente de munitie. We werken ons allemaal een slag in de rondte om 
de eindjes iedere maand maar weer aan elkaar te kunnen knopen. En 
om de hypotheekrente te kunnen ophoesten van onze veel te duur 
betaalde huizen. En ga zo maar door. Zodra de technologie van nul-
puntenergie over geheel Terra is uitgerold hebben we geen geld meer 
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nodig. Niemand hoeft dit erg te vinden, want we leven straks alle-
maal in overvloed. Ons Universum kan ons onbeperkt voorzien van 
alles wat we wensen. Het idee van schaarste is een regelrechte leu-
gen. Schaarste wordt nu opzettelijk veroorzaakt om de winsten nog 
verder op te drijven. En dat terwijl er dus genoeg van alles is, voor 
iedereen. Gratis goed voedsel, gratis eerlijke kleding, gratis schoon 
vervoer, gratis milieuvriendelijk onderdak. Daar gaan we naar toe! 
Waarvoor hebben we geld dan nog nodig? Om iemand anders te la-
ten doen wat wij zeggen. Precies. Nou dat is dus ook afgelopen. 
Geen prostitutie meer, in welke vorm dan ook. 
 
Maar waarom zullen we dan nog ons nest uitkomen? De kinderen 
hoeven niet naar school, want die hoeven toch niet meer te leren voor 
een baan. Niemand hoeft dan immers nog langer verplicht te werken. 
We kunnen dus allemaal lekker uitslapen. Iedere dag is een rustdag. 
Ja, dat lijkt ons echt helemaal Goddelijk. Heel goed, want dat is ook 
precies de bedoeling. We zijn allemaal stukjes van God, Goddelijke 
zieldruppeltjes om precies te zijn, en hebben dus recht op een Godde-
lijk leven. Het is u gegund! We hebben het allemaal meer dan ver-
diend. Allemaal? Ja, allemaal. Want zelfs onze vriendjes en vrien-
dinnetjes van de Illuminati-club hebben aanvankelijk precies gedaan 
wat het Goddelijk Plan hen vroeg. Ze wisten alleen van geen ophou-
den, en daarvoor zullen ze aan zichzelf verantwoording gaan afleg-
gen zodra dit leven voor hen voorbij is (of eerder).  
 
Goed, maar waardoor worden we dan nog wel gedreven om iets te 
doen wanneer er geen geld meer is? Wat dacht u van bewondering? 
Denk er maar eens over na. Waarom zetten mensen nu filmpjes op 
youtube? Waarom schrijven mensen stukjes op het internet. Nou? 
Waarom heb ik twee dagen en nachten onafgebroken zitten doorwer-
ken aan dit verhaal, zoals het in de allereerste vorm eind oktober 
2008 werd geschreven? Ik heb de Goddelijke Inspiratie gevoeld. Het 
is alsof God mij heeft wakker geschud. Nu weet ik dat ik voor mijn 
geboorte mijzelf deze opdracht heb gegeven. Daarom spuit de ener-
gie nu door mij heen. God hoefde helemaal niets te doen. Maar ik 
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heb wel hulp gehad van Goddelijke wezens, mijn Spirituele Gelei-
dingsgidsen. Dat voel ik met absolute zekerheid. 
 
Lieve mensen, deze achtste Scheppingscyclus verlost ons uiteindelijk 
ook van de dualiteit. Denk er maar eens over na wat dat betekent. We 
gaan over van Homo Sapiens naar Homo Galacticus, de wakkere 
mens. We mogen dan zelf, zonder vertraging, onze werkelijkheid 
gaan scheppen in de laatste Scheppingscyclus van de tijdsspiraal van 
onze driedimensionale realiteit. Strikt genomen zitten we dan al in de 
realiteit van de vierde Dimensie. Wij worden zelf god, maar dan wel 
met een kleine letter. Onderscheid moet er wat dat betreft toch nog 
wel zijn, vind ik. Of zie ik dit verkeerd? 
 
De Relatieve Tijds Theorie laat zien dat onze beleving van de rela-
tieve tijd steeds sneller gaat naarmate de 'absolute' tijd verstrijkt. La-
ten we om te beginnen ons realiseren dat niets in de Cosmos stil 
staat. Panta Rei! Onze zon Helios verplaatst zich met een omgere-
kende Aardse snelheid van 200 kilometer per seconde. Terra maakt 
dus geen rondjes om Helios, maar eerder een soort spiraal! En Helios 
maakt een spiraalbeweging om de binnenste Zon van ons sterrenstel-
sel, genaamd de Melkweg. En de Melkweg maakt ook weer een spi-
raalbeweging (om het punt van het oorspronkelijke Oerei).  
 Onze 'absolute' tijd is gebaseerd op onze Gregoriaanse kalen-
der, ingesteld door paus Gregorius XIII, zoals besproken in het deel 
over tijd. Hé, wacht eens even! Heeft het Vaticaan onze huidige ka-
lender bedacht? Die misdaadorganisatie die al honderden jaren de 
waarheid probeert te verbergen? Die club van moordenaars en ze-
dendelinquenten die onder andere de Maya's en hun kennis van deze 
planeet hebben geprobeerd te verwijderen? 
 Inderdaad. En die schijnheiligen in Rome hebben ook heel erg 
veel geld betaald om peperdure satellieten permanent naar onze zon 
Helios te laten kijken. Waarom zouden ze dit doen? Nassim Hara-
mein, het grootste genie van onze tijd (in mijn ogen), vertelt ons 
waarom (kijk maar eens op google video). Er zijn maar twee krach-
ten in de Cosmos, zo bewijst hij: een aantrekkende- en een afstotende 
kracht. Hiermee kunnen we alles verklaren, van het allerkleinste sub-
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atomaire deeltje tot en met de allergrootste cluster van sterrenstelsels. 
Wow! Inderdaad, ga die film maar eens zien.  
 Haramein laat ook zien dat alles - ja, echt alles! - bijeen wordt 
gehouden door de aantrekkende kracht in het zwarte gat dat zich be-
vindt in het centrum van alles. Een atoom (voorheen een ondeelbaar 
geheel) heeft bijvoorbeeld een zwart gat, maar ook Terra en onze 
Zon, en wij zelf dus ook. Via deze zwarte gaten kunnen we zonder 
tijdverlies overal naar toe springen, zelfs naar de andere Universa! 
Kleine ruimteschepen kunnen via het zwarte gat in het centrum van 
Terra reizen, maar de grotere hebben het grotere zwarte gat van onze 
zon Helios nodig. Lieve mensen, het Vaticaan en de Illuminati weten 
dit al heel lang!! Wanneer worden we als mensheid nu toch eindelijk 
eens wakker? En de lichtsnelheid is ook zeker geen bovengrens. Er 
kunnen met gemak snelheden worden bereikt van meer dan duizend 
maal de lichtsnelheid. 
 
Goed, alles heeft dus een zwart gat in zich. En alle beweging voltrekt 
zich als een spiraal, wat resulteert in vortexen van en naar de zwarte 
gaten. Op Terra zien we dit bijvoorbeeld heel duidelijk in windhozen 
(orkanen), maar ook in het draaiende water dat wij van bovenaf aan-
zien voor golven. En dus ook in de tijd, zoals in het deel over tijd is 
beschreven. 
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23. De schepping van universeel bewustzijn 
Zoals in het begin is uitgelegd hangen tijdsbeleving en bewustzijn 
direct samen. De tijdversnelling in de negende scheppingsronde is 
alleen weggelegd voor de Homo Galacticus. Deze van binnenuit zui-
vere mensen krijgen in 2011 de mogelijkheid om hun bewustzijn nog 
verder te laten springen naar Universeel niveau. Wat er met de ande-
re mensen op Terra zal gebeuren laat zich raden. Het is een publiek 
geheim dat het sterftecijfer al een tijdje in een steeds sterker stijgende 
trend zit. Het heeft er alle schijn van dat mensen die hier niet langer 
kunnen zijn, vanwege de steeds hoger wordende trillingen, terug 
worden geroepen.  
 
Wat kunnen we zeggen over de fascinerende tijd van onze periode 
als goden op Terra. Nou om te beginnen zal deze afrondende Schep-
pingscyclus beginnen op dinsdag 8 maart 2011 om dan op vrijdag 28 
oktober 2011 tot een full stop te komen. Dit zal het definitieve einde 
betekenen van onze driedimensionale realiteit. Maar dat is helemaal 
geen enkel punt. Want tegen die tijd zal iedereen de innerlijke groei 
hebben kunnen maken naar onze volgende realiteit: de vijfdimensio-
nale realiteit (5D). En voor wie daar tegen die tijd nog niet in is ge-
slaagd, nou daarvoor is die vijfde nacht toch weer zo'n prima oplos-
sing. 
 Leven in vijf dimensies is iets waarover ik helemaal geen zin-
nig woord kan schrijven. Wat we in ieder geval zeker weten is dat de 
tijd zoals we deze hebben gekend niet langer zal bestaan. In de vijfde 
dimensie kunnen we in de tijd bewegen zoals we nu in de ruimte 
kunnen bewegen. Tijd is dan net zoiets als de breedte. We kunnen 
ook in de tijd naar links gaan, naar rechts gaan, of gewoon blijven 
waar we zijn. Misschien is dit nu niet goed voorstelbaar, maar we 
gaan het meemaken. En dit duurt nu echt niet lang meer. 
 
Maar goed eerst maar even naar de negende Scheppingscyclus in 
onze driedimensionale realiteit. We beginnen daarin als Homo Ga-
lacticus en eindigen als Homo Universalis. We groeien dan door van 
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de wakkere mens, de mens bevrijd van illusies, naar de mens die niet 
langer oordeelt, de Verlichte mens.  
 We co-creëren in dit afsluitende rondje samen met de andere 
mensengoden onze dagelijkse werkelijkheid. We denken een graan-
cirkel, en we hebben er één. Tja, daar kan zelfs StarTrek niet tegen-
op, want in deze science fiction-serie is bijvoorbeeld nog steeds een 
machine voor nodig om iets te produceren. Nou, wij dan dus niet 
meer. 
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In de negende Scheppingscyclus zullen we ook onze volledige her-
sencapaciteit gaan benutten. Nu gebruiken de meesten van ons min-
der dan een tiende van deze capaciteit. Ook wordt duidelijk waar al 
het 'overbodige' DNA voor is. Voor de biologische mensen die we nu 
zijn is maar vijf procent nodig van het totale menselijk genoom. In de 
negende Scheppingsronde wordt ook de resterende 95 procent aan 
slapend DNA wakker gemaakt (voor zover dat nog niet het geval 
was).  
 
Over het Einde der Tijden wordt al heel lang gesproken. Wat wij uit 
de Wet van de Vergankelijkheid kunnen leren is dat alles een einde 
heeft, maar ook een begin. Het einde van de tijd zoals we deze den-
ken te kennen is op vrijdag 28 oktober 2011. Goed, maar wat gebeurt 
er dan precies in de 3D-werkelijkheid? Wat er volgens mij gaat ge-
beuren is dat Moeder Terra dan geleidelijk aan stopt met ronddraaien 
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om haar as, om vervolgens de andere kant op te gaan draaien. Maar 
niet alleen zal er met onze Terra iets gebeuren, de veranderingen be-
treffen alle planeten uit ons zonnestelsel, en die enorme veranderin-
gen zijn ook al een tijdje aan de gang. Er zijn aanwijzingen dat vanaf 
eind oktober 2011 Jupiter als een zon zal gaan schijnen. Nu is ons 
begrip van dag en nacht geheel gebaseerd op de beschijning van Ter-
ra door Helios. Wat nu wanneer we door twee Zonnen worden be-
schenen, meestal van twee kanten? We kennen dan vrijwel geen 
nacht meer als iets waarin geen zonlicht is. Het Licht zal de duister-
nis overwinnen. Heeft u wel eens bedacht dat dit ook wel eens heel 
letterlijk bedoeld zou kunnen zijn? Wellicht is dit een verklaring 
voor het Einde van de Tijd. Het is in ieder geval niet zozeer een ein-
de maar veel meer een begin. Het is het begin van het Gouden Tijd-
perk van het leven op Terra. En wanneer wij dit willen, dan mogen 
we dat nog in dit leven gaan meemaken. Is dat niet geweldig! 
 
De dagen en nachten duren in deze afsluitende Scheppingcyclus nog 
maar 18 dagen. We zullen dus weer een versnellingsgevoel krijgen 
van factor twintig, net als in 1999. Kunnen wat dat allemaal dan nog 
wel bijbenen? Ja hoor, want we zijn dan immers allemaal overgestapt 
van onze 24 eenheden per seconde driewieler (het verstand) naar 
onze sneller dan met lichtsnelheid vliegende lichtlichaam (onze intuï-
tie).  
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DEEL V. ZUIVERHEID 
Onze samenleving is feitelijk failliet. Ons financiële systeem is als 
een zeepbel die eigenlijk al is geknapt. Onze reguliere ziektezorg 
dient de belangen van de farmaceutische industrie en zorgt voor 
steeds meer onnodige ziekte en sterfte. Onze reguliere berichtgeving 
staat bol van de leugens, geheimhoudingen en verdraaiingen. Ons 
regulier onderwijs is bedoeld om via hersenspoeling eenheidsworst 
af te leveren, en alle prachtige kinderen met hun unieke talenten die 
daar niet goed in passen krijgen stempels opgeplakt als PDD-NOS, 
ADHD, autisme, dyslectie of dyscalculie. Onze wetenschappen han-
gen van fraude en onbegrip aan elkaar. Onze technologie beschadigt 
en vervuilt Moeder Terra in steeds ernstiger mate, evenals alles wat 
op, in of om haar leeft. Onze misleidende religies maken mensen 
bang en zorgen voor verdeeldheid. We leven in een schijndemocratie 
waarin volksvertegenwoordigers vooral met zichzelf en elkaar bezig 
zijn.  
 

Onze lucht – onze eerste levensbehoefte – wordt steeds vuiler en zit 
steeds voller met levensgevaarlijke elektromagnetische straling (niet 
alleen door alles wat draadloos is, maar ook door spaarlampen, mag-
netrons en flatscreens). En daarbovenop worden we opzettelijk be-
sproeid met giftige chemicaliën (chemtrails) en daalt het zuurstofge-
halte steeds verder naar de voor ons dodelijke ondergrens. Verder zit 
ons eten en drinken dat we in de gewone supermarkten kopen boor-
devol schadelijke E-nummers.  
 

Niet alleen alle officiële systemen waarop onze maatschappij is ge-
baseerd zijn failliet. Ook onze levenswijze is failliet. Vrijwel ieder-
een is verslaafd aan verdovende- of stimulerende middelen zoals 
alcohol, nicotine, cafeïne, theïne, geraffineerde suiker en alle overige 
hard- en soft drugs. Maar we zijn er nog niet, want wat dacht u van 
de groeiende behoefte aan bijvoorbeeld liefdeloze seksualiteit, 
dwangmatig gokken, onverschillige verspilling en achteloze vervui-
ling? We komen inmiddels om in ego-kietelende televisieprogram-
ma’s, bladen en trends, die over elkaar heen buitelend niets anders 
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zijn dan nog meer bewijzen voor het faillissement van onze manier 
van leven. 
 
Via het geld hebben wij nagenoeg alles op Terra laten corrumperen. 
Deze opzettelijke onzuiverheid vinden we nu dan ook overal terug. 
Dit zesde deel van dit boek beperkt zich tot 13 essentiële onderwer-
pen waarin momenteel deze zuiverheid heel erg ver te zoeken is. Het 
is aan ons om dit weer zuiver te maken. Dit kan alleen van binnenuit, 
vanuit onze intuïtie. En het kan ook alleen maar door samenwerking. 
Aan ego's hebben we hier en nu helemaal niets.  
 De 13 essentiële onderwerpen staan hieronder opgesomd in de 
middelste kolom. Iedere rij geeft in feite beide uitersten weer per 
onderwerp, van opzettelijk onzuiver van buitenaf (links) tot bewust 
zuiver van binnenuit (rechts).  
 

opzettelijk onzuiver van buitenaf bewuste zuiverheid van binnenuit 
ego intentie intuïtie 

geld  samenleving beschaving 
straling lucht zuurstof 

dood dr inkwater  levend 
schadelij k voeding opbouwstoffen 
ziektezorg gezondheid salveo 

manipulatie ber ichtgeving waarheidsgetrouw 
hersenspoeling onderwijs zelf ontdekken 
geluidsover last geluid 432 Hz 

schijndemocratie volksvertegenwoordiging volksbelang 
fraude wetenschappen waarheidsvinding 

vervuiling technologie duurzaam 
religie  spir itualiteit L iefde 

 
De dertien hoofdstukken in dit zesde deel behandelen telkens één van 
deze kernonderwerpen. 
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24. Wij creëren zuivere intenties 
De basis van alles in ons leven leggen we zelf via onze intenties. Hoe 
zuiver zijn onze intenties bij alles wat we doen èn laten? De 13 Cos-
mische Wetten zijn onverbiddelijk (zoals weergegeven in het tweede 
hoofdstuk). Deze Wetten zorgen ervoor dat onze intenties (en dus 
niet onze daden) precies bepalen wat we ervoor terug krijgen. We 
oogsten dat wat we zaaien! 
 Onzuivere intenties worden ons aangepraat door ons ego. Wij 
laten ons bekrompen ego niet langer achter het stuur zitten van ons 
huidige leven op Terra. Ons verstand, waarin ons ego huist, is veel te 
traag om nu tot de juiste inzichten te komen. Wij laten onze intuïtie 
voortaan vertellen wat goed is, en wat niet. Zuiverheid neemt daarbij 
de centrale plaats in. Van alles wat niet zuiver is nemen we bewust 
afscheid. 
 Veel mensen durven nog niet goed te praten over onze nieuwe 
realiteit waarin algehele zuiverheid een centrale plaats in neemt. Wij 
durven dit wel. Wij vinden het jammer dat onze vrienden en familie-
leden ons misschien 'vreemd' vinden, maar wij vinden zuiverheid 
belangrijker dan het blijven meebewegen in de kudde van onweten-
den. Wij durven voorop te lopen in deze uiterst belangrijke omwente-
ling op Terra. Wij houden onze mond niet langer over zaken die van 
wezenlijk belang zijn. Waarom zouden we ook? Onze intenties zijn 
namelijk heel zuiver!  
 

Wij zuiveren zelf onze leefwereld. Wij doen het dus helemaal zelf, 
op eigen kracht. Daarom zijn we nu op Terra. We hebben onszelf 
hiervoor vrijwillig aangemeld, voordat we op Terra werden geboren 
in ons huidige, fysieke lichaam. Wij wachten niet tot politici, buiten-
aardsen, Jezus, God of wie dan ook ons komt redden. Wij begrijpen 
dat al het Goede van binnenuit komt. En we begrijpen ook dat al het 
Goede niet vanzelf mag komen. Daar gaan altijd bewuste keuzes aan 
vooraf. Alleen door geweldloze, Liefdevolle 'strijd' te leveren ont-
wikkelen we de ware kracht van het Goede. Wij  zijn machtig, vr ij  
en één! Laten we dat vooral niet vergeten. Niets of niemand kan ons 
iets doen, wanneer wij zuiver blijven. 
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25. Wij creëren een zuivere samenleving 
Alles draait in onze huidige samenleving om geld. En vrijwel alles en 
iedereen is daardoor gecorrumpeerd. Ons internet staat boordevol 
bewijzen hiervoor. Zolang wij nog in de ban zijn van geld, zijn we 
feitelijk niets anders dan betaalde slaven in een ontzielde consump-
tiemaatschappij. Doen we nog langer mee aan deze stressvolle ratra-
ce gebaseerd op hebzucht, leugens en vervreemding? Of kiezen we 
bewust voor zuiverheid? 
 
Het geld waar we ons vrijwel iedere dag opnieuw zo geweldig druk 
over maken heeft momenteel eigenlijk geen enkele echte waarde 
meer. Het is uitsluitend gebaseerd op wederzijds vertrouwen. Ner-
gens ter wereld hebben de (particuliere!) centrale banken bijvoor-
beeld nog een goudvoorraad die evenveel waarde zou hebben als het 
in omloop gebrachte geld. En het leeuwendeel van ons geld ontstaat 
niet in een staatsdrukkerij, maar wordt achter een computer gecre-
eerd op het moment dat iemand een lening krijgt. Voordat deze le-
ning werd verstrekt was dit geld er namelijk helemaal nog niet. En de 
'tegendekking' voor dit geld is niet in het bezit van de bank, maar dat 
is het onderpand dat de lener nota bene zelf inbrengt. De banken en 
verzekeraars handelen wereldwijd in iets dat eigenlijk helemaal geen 
waarde heeft. Ze zullen allemaal omvallen. Onze overheid zal einde-
lijk eens haar verantwoording gaan nemen in deze zaak.  
 Wij willen zuivere ruilmiddelen waar niemand iets aan kan 
verdienen. Begrippen als rente (openlijke diefstal) en inflatie (ge-
plande diefstal) kunnen we dan schrappen uit onze taal. Het is tijd 
voor een zuivere samenleving met zuivere ruilmiddelen. Help mee 
om deze zuivere samenleving een stapje dichterbij te brengen. Hoe? 
Luister maar naar uw innerlijke stem. Deze vertelt ons wat we het 
beste kunnen doen of laten. 
 

Alle reguliere 'goede' doelen zijn bedoeld als dwaalsporen. Het kan-
kerfonds, om er maar even één te noemen, doet helemaal niets om 
deze onnodige ziekte geheel te laten verdwijnen. Zuivere weten-
schappers hebben kanker allang genezen, maar wij mogen dit niet 
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weten. Wij geven nooit meer iets aan goede doelen waarvan niet pre-
cies duidelijk is wat er met ons geld wordt gedaan.  
 Wij bevrijden onszelf van het allesverslindende monster dat 
geld heet. Wij minimaliseren onze materiele behoeften. Wij halen 
ons spaargeld van de bank. Wij gooien de geldketens af en worden 
waarlijk vrije mensen. Wij verruilen geld voor ethiek. Wij omarmen 
de kredietcrisis als een geschenk dat ons heeft wakker geschud. Wij 
stappen bewust uit een door geld gecorrumpeerde maatschappij en 
creëren van binnenuit en door samenwerking een echte beschaving. 
In deze samenleving vinden we ook alleen zuiver leiderschap, dat 
nooit gebaseerd is op egobehoeften. 
 
Wij  creëren zuiver  leiderschap 
Persoonlijk leiderschap ontstaat wanneer we onszelf kunnen loskop-
pelen van onze persoonlijkheid. We gebruiken dan onze basisfuncties 
om de door onze persoonlijkheid aangestuurde werking van deze 
basisfuncties te onderzoeken. We gaan dan onze gebruikelijke waar-
neming waarnemen. Dit noemen we zelfwaarneming. We gaan onze 
eigen gebruikelijke denkpatronen overdenken met zelfkennis als re-
sultaat. Voor het via ons gevoel onderzoeken van onze gebruikelijke 
emotiepatronen hebben we eigenlijk geen goed woord. Meester 
Gurdjieff introduceerde hiervoor het begrip zelfherinnering.  
 Persoonlijk leiderschap begint dus bij zelfwaarneming, zelf-
kennis en zelfherinnering. Hiermee gaan we aan de slag met het ont-
leden van onze persoonlijkheid. De negen persoonlijkheidstypen, 
zoals verderop toegelicht in het deel over zelfkennis, ondersteunen 
ons hierbij. Beide bijlagen van dit boek zijn metname bedoeld om het 
proces van zelfonderzoek te ondersteunen.  
 Via ons zelfonderzoek leren we de aansturing door onze per-
soonlijkheid te herkennen. Dit begint bij het identificeren van het 
meest dominante persoonlijkheidstype in ons (zoals wordt besproken 
in hoofdstuk achtendertig). Wanneer we de invloed van dit persoon-
lijkheidstype op onszelf leren kennen, voelen en waarnemen, dan 
kunnen we de volgende laag eraf gaan pellen.  
 Wanneer we aldus onze persoonlijkheid laag naar laag - type na 
type - hebben afgepeld, dan blijft er helemaal niets meer van over. 
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Onze persoonlijkheid is als een ui zonder kern. Onze ware kern vin-
den we dan ook niet daar, maar in onze geest. Onze geest - ons bo-
venbewustzijn - is de echte leider in ons. De passagier bepaalt de 
bestemming van de koetstaxi. De koetsier - ons verstand - mag een 
goede route kiezen. Het paard - ons gevoel - zorgt dat er ook echt 
komen, mits het rijtuig - de koets - de rit uitdient. Maar de passagier - 
onze essentie, onze geest, onze natuur, ons bovenbewustzijn, onze 
innerlijke Meester, ons ware 'ik' - heeft daarbij de leiding, wanneer 
we leven vanuit persoonlijk leiderschap. 
 
Pas wanneer we meester zijn geworden over onszelf, dan zouden we 
eventueel een leidende rol in een groep kunnen gaan vervullen. Het 
is in mijn ogen volstrekt onethisch om de leiding over anderen te 
aanvaarden zonder eerst de leiding te hebben verkregen over de eigen 
gewaarwordingen, gedachten en gevoelens. Mensen die dit wel doen 
geven leiding vanuit hun ego, hun opgeblazen persoonlijkheid. Daar 
komen alleen maar ongelukken van, zoals we overal op Terra heel 
duidelijk kunnen zien. 
 
Leiderschap beïnvloedt de gevoelens van anderen, want daar vinden 
we iemands motivatie en wil. Theorieën over leiderschap willen ons 
doen geloven dat er in grote lijnen twee soorten zijn: transactioneel- 
en transformationeel leiderschap.  
 Transactioneel leiderschap gaat uit van principes van ruil. 
Hierbij wordt verondersteld dat het gedrag van anderen gestuurd 
wordt door het nastreven van aangename gevoelens en het vermijden 
van onaangename. Transactionele leidinggevenden geven daarom 
beloning en bestraffing in ruil voor het gedrag van de ander. Eigen-
lijk zijn daarom alle vormen van management gebaseerd op het idee 
van transactioneel leiderschap.  
 Transformationeel leiderschap gaat er van uit dat anderen in-
trinsiek gemotiveerd worden door het werk wat ze doen. Het werk 
zelf en het resultaat is op zichzelf dermate waardevol dat hieruit alle 
motivatie om het te doen gehaald wordt. 
 Wanneer we hier even rustig over na kunnen denken, dan kun-
nen we niet anders dan concluderen dat transactioneel leiderschap 
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een gelegaliseerde vorm van chantage is, met stilzwijgende slavernij 
als resultaat. De diepere oorzaak hiervoor is de verslaving aan geld 
waar vrijwel iedereen met open ogen in is gestonken. En net als iede-
re verslaafde hebben we dus ook steeds meer nodig. Via onze groei-
ende behoefte aan geld voor ons dagelijks brood en andere peperdure 
vaste lasten, zijn we verworden tot hamsters in een steeds sneller 
ronddraaiende tredmolen. Het geld heeft ons meegesleurd in een 
ratrace die eigenlijk alleen maar verliezers kent. Verliezen we niet 
zelf, dan zijn het wel onze dierbaren, zoals onze partners, kinderen, 
ouders, broers of zussen. Ook vrienden moeten er natuurlijk aan ge-
loven, maar die blijven we eigenlijk ongemerkt verversen.  
 
De situationele theorie over de stij l van leidinggeven willen ons ver-
volgens doen geloven dat er in grote lijnen vier stijlsoorten zijn voor 
de nadere invulling van leiderschap, zoals zodadelijk zal worden 
weergegeven. In deze situationele benaderingen wordt het gedrag 
van de leidende persoon gekoppeld aan het waarneembare gedrag 
van de geleide persoon. Per situatie past een leidende dan de stijl van 
leidinggeven aan. In deze situationele aanpassingen kan de leidende 
variëren tussen veel of weinig sturing en veel of weinig ondersteu-
ning. Onderstaande tabel geeft dit weer. 
 

stur ing  
veel weinig 

veel overtuigen 
(doordrammen) 

overleggen 
(voorleggen) 

ondersteuning 
weinig instrueren 

(bevelen) 
delegeren 

(afschuiven) 
 
De theorie van de situationele leiderschapsstijlen stelt dat er geen 
algemeen geldende beste stijl van leidinggeven bestaat. De beste stijl 
van leiding geven wordt volgens deze theorie gekoppeld aan het 
waarneembare gedrag van de geleide persoon. Dit gedrag toont het 
competentieniveau van de geleide persoon welke is opgebouwd uit 
drie elementen: 
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o mate van kennis (inhoud van het cognitiebrein); 
o mate van vaardigheden (inhoud van het perceptiebrein); 
o mate van motivatie, inclusief mate van zelfvertrouwen (inhoud 

van het emotiebrein).  
 
Ook wanneer we hier eens wat dieper over nadenken, dan kunnen we 
niet anders dan concluderen dat veel sturing alleen maar van chanta-
ge, bedreiging of omkoping kan komen. En weinig ondersteuning 
komt feitelijk neer op het maar over de schutting gooien. Om de 
braaftaal van de managementtheorieën te ontzenuwen zijn daarom 
minder brave typeringen van elk van de vier situationele manage-
mentstij len weergegeven. De enige stijl die daarbij overblijft, is het 
in alle eerlijkheid en openheid voorleggen aan de ander van hetgeen 
er werkelijk speelt. 
 Kortom, er maar één soort leiderschap, want al het andere be-
treft niets anders dan bonafide vormen van omkoping, chantage of 
bedreiging. Ook is er maar één soort stijl van leidinggeven. Echt lei-
derschap is daarom altijd persoonlijk, authentiek en verbindend.  
 
Persoonlijk leiderschap komt neer op het durven laten leiden van 
onze gewaarwordingen, gedachten en gevoelens door onze geest via 
onze intuïtie. We kunnen dit ook aanduiden als intuïtief leiding ge-
ven aan onszelf. 
 Wanneer we durven te leven vanuit onze intuïtie, dan manisfes-
teren we onszelf ook nooit als klonen of napraters. We zijn dan wie 
we zijn. We zijn dan authentiek. Authentieke mensen tonen hun ware 
karakter in alles wat ze doen en laten. Ze laten zich daarbij niet lan-
ger meeslepen door hun persoonlijkheid. Dat is waarachtig, authen-
tiek leiderschap. 
 Verbindend leiderschap, een ander aspect van waarachtig lei-
derschap, gaat over het inspireren van onszelf of anderen door het 
leggen van verbindingen. Dergelijke leiders weten de verbinding te 
leggen tussen persoonlijke doelen - afkomstig van de geest en niet 
van de persoonlijkheid - en de gezamenlijke doelen.  
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26. Wij creëren zuivere lucht 
Zuivere lucht is onze eerste levensbehoefte, want we kunnen er 
hooguit een paar minuten zonder. Maar onze lucht wordt steeds vui-
ler door de uitstoot van verbrandingsmotoren en de industrie. Boven-
dien verbruiken verbrandingsmotoren zuurstof, en de hoeveelheid 
zuurstof daalt momenteel gevaarlijk snel richting de dodelijke onder-
grens voor vrijwel al het landleven op Terra, waaronder dus ook de 
mens. 
 Aangezien de 'reguliere' luchtvervuiling door fijnstof blijkbaar 
nog niet erg genoeg is, worden we ook nog eens opzettelijk be-
sproeid met chemische deeltjes. Deze kilometerslange vliegtuigspo-
ren vol chemicaliën worden chemtrails genoemd, in tegenstelling tot 
de 'reguliere' condenssporen of contrails, die na zeer korte tijd niet 
langer zichtbaar zijn. Deze chemische deeltjes, die waarschijnlijk 
door onbemande sproeivliegtuigen boven onze hoofden worden uit-
gestrooid, worden geladen via stralingstechnologie (HAARP). De al-
dus geladen chemische deeltjes in ons luchtruim vormen een opzette-
lijk schild tussen het leven op Terra en de Cosmische energieën die 
bedoeld zijn om dit leven energetisch te voeden. Dit schild blokkeert 
opzettelijk de natuurlijke ontwikkeling van het menselijke bewust-
zijn. En verder zorgt deze chemische troep in onze lucht, laten we dat 
vooral niet vergeten, ook voor tal van ernstige gezondheidsproble-
men. 
 Daarnaast hebben we nog een onzichtbare vijand van menselij-
ke gezondheid ontwikkeld. Het gevaar van alle door de mensen ont-
wikkelde vormen van elektromagnetische straling is levensgroot. 
Alles wat draadloos is gaat via deze straling. En ook de hoogspan-
ningsmasten geven dergelijke straling af. En laten we verder ook de 
spaarlampen niet vergeten, want als het aan onze malafide overheid 
ligt, dan kunnen we straks alleen nog maar deze stralingslampen ko-
pen. Zolang we nog geen afdoende bescherming hebben ontwikkeld 
tegen stralingsgevaar is het levensgevaarlijk hier nog langer mee 
door te gaan. 
 De milieuomstandigheden als gevolg van elektrische-, magneti-
sche-, of elektromagnetische velden en stoffen of gassen in de lucht 
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veroorzaken tal van schadelijke gezondheidseffecten. Dit geheel 
wordt ook wel samengenomen onder de noemer van milieuziektes. 
Of zich is dit een vreemde naam, want alle ziektes ontstaan door een 
ongezond milieu (zowel binnenin ons fysieke lichaam als om ons 
fysieke lichaam heen). Met deze term milieuziektes wordt echter 
uitsluitend gedoeld op ziekteveroorzakers in het externe milieu. 
 En onze overheid doet zoals gebruikelijk wat ze al jaren doet: 
de andere kant op kijken, ontkennen, liegen en lekker doorgaan met 
politiek gekonkel en egospelletjes. Laten we ook niet vergeten dat 
wij met elkaar hun bepaald niet kinderachtige salarissen en dienst-
auto's betalen!  
 
Wat kunnen wij nu doen? Wij gebruiken zo weinig mogelijk ver-
brandingsmotoren. Wij gebruiken draadloos alleen als het niet anders 
kan. Wij gebruiken een mobiele telefoon, als het niet anders kan, die 
zo weinig mogelijk straling afgeeft. Wij gebruiken niet langer de 
magnetron. Wij praten hierover met anderen. Wij helpen mee om het 
bewustzijn hierover te verhogen. Laten we eens wat dieper in elk van 
deze onderwerpen duiken. 
 
Luchtvervuiling 
Luchtvervuiling (of luchtverontreiniging) betreft allerlei fijnstof en 
schadelijke stoffen als zwaveldioxide en ozon. Het wegverkeer is 
niet de enige die deze vervuiling aan de lucht uitstoot, dat doen ook 
de industrie en de landbouw - en niet te vergeten de Nederlandse 
huishoudens. We kunnen zelf luchtvervuiling, en de effecten er van, 
beperken door te kiezen voor milieuvriendelijk vervoer bijvoorbeeld, 
door een route te kiezen langs minder vervuilde gebieden en door te 
besparen op onnodig energieverbruik in huis. 
 Roken gaat ook gepaard met luchtvervuiling. Maar ook onze 
houtkachels. De ‘geur’  hiervan is ook bij alle buren goed te ruiken. 
En vervuilen kaarsen eigenlijk ook de lucht? Zuivere technologie is 
dus hard nodig, maar daarover verderop in dit deel veel meer. 
 Zuivere lucht hoeft overigens zeker niet reukloos te zijn. Geu-
ren fungeren eigenlijk als ‘sneltoetsen’  naar ons (onder-) bewustzijn. 
Laten we dat ook niet vergeten. 
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L ichtvervuiling 
Naast luchtvervuiling kennen we ook lichtvervuiling dat ons dwars 
door de lucht bereikt. Waar kunnen we nog ongestoord genieten van 
de sterrenpracht? 
 Daglicht is essentieel voor leven en gezondheid. Kunstlicht 
bestrijkt maar een klein deel van het kleurenspectrum. Bepaalde tril-
lingsgebieden krijgen daardoor geen voeding. Er zijn tegenwoordig 
daglichtlampen te koop, al zijn ze wel een beetje duur. De originele 
daglichtlamp - onze zon Helios - schijnt gelukkig gratis. Maar mond-
je dicht hoor, want laten we onze overheid nu niet op het idee van 
zonlichtbelasting brengen. 
 
Chemtrails 
Al sinds het begin van de jaren negentig van de voorgaande eeuw 
worden we systematisch bespoten met chemicaliën waarin allerlei 
zware metalen zijn verwerkt, zoals Barium. We hoeven alleen maar 
omhoog te kijken om deze onophoudelijke, uitwaaierende witte stre-
pen in de lucht te zien. De officiële verklaring van onze overheid 
inclusief het KMNI gaat gepaard met oorverdovende stilte. Alle instel-
lingen en bedrijven waarin we de K van koninklijk vinden (zoals ook 
het KNMG en Koninklijke Shell) komen er dus openlijk vooruit de 
belangen van het blauwe bloed te dienen, en daarmee die van de Il-
luminati. Het is maar even dat u het weet. 
 We kunnen de lucht boven ons weer schoon blazen met een 
zogeheten chembuster. Onder deskundige leiding of met eigen kennis 
kunnen we zo’n chembuster maken met onze eigen, persoonlijke 
touch. Orgonite wordt daarbij gebruikt als basis voor een chembus-
ter. Google maar even, en u vindt tal van waardevolle bronnen. 
 
Stralingsgevaar  
Dat geld verdienen veel belangrijker is dan de onzichtbare kwaliteit 
van onze lucht blijkt overduidelijk uit de milieuramp die UMTS heet. 
De relatie tussen gezondheidsschade en deze straling is allang weten-
schappelijk aangetoond. Onze overheid weet ervan, maar doet zoals 
gebruikelijk helemaal niets. Nou niets is niet helemaal waar, want ze 
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geeft ons geld uit voor gekochte tegenrapporten waaruit blijkt dat 
deze relatie helemaal niet hard gemaakt kan worden. 
 Dit kan natuurlijk niet langer zo. Kom in actie. Wilt u meer 
weten? Bezoek dan eens StralendeGroeten.nl of lees het boek van 
Karel en Caroline van Huffelen over de onzichtbare risico's in het 
draadloze tijdperk. 
 
Zuurstofmisbruik 
Het hele verhaal over de opwarming van Terra (Global Warming), 
zoals ook door Al Gore wordt verteld, berust op een hele reeks aan 
onjuistheden. Koolstofdioxide (CO2) is een van nature in de buiten-
lucht voorkomende stof die essentieel is voor de groei van gewassen. 
Het is een fundamenteel ingrediënt voor fotosynthese en dus van het 
leven op Terra. Het bestrijden van CO2 is het bestrijden van een ge-
volg en niet van een oorzaak. Natuurlijk brengt het massaal kappen 
van de bossen het evenwicht van het leven Terra nog verder uit ba-
lans, maar dat heeft niets te maken met de grote veranderingen die 
Moeder Terra en alle andere hemellichamen van ons zonnestelsel nu 
doormaken. De zuivere verklaring voor alle opwarmingen en afkoe-
lingen op Terra van het Begin tot het Einde der Tijden vinden we in 
dynamiek in de Cosmos (zoals beschreven in het deel over tijd)! 
 
Het opraken van de zuurstof (O2) in onze lucht is een veel groter pro-
bleem waar we vreemd genoeg helemaal niets over horen. Hoe lang 
laten we ons nog voor de gek houden? De politiek laat zich al heel 
lang niet hinderen door enige kennis van zaken. Onze incompetente 
politici laten zich dan ook echt niet van hun waanideeën afhelpen 
door glasharde bewijzen van het tegendeel. Stop nou toch met deze 
waanzin! 
 
      I  �  O2  
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27. Wij creëren zuiver drinkwater 
Zuiver water is onze tweede levensbehoefte. Hoe zuiver is het water 
uit de kraan? Kunnen we erop vertrouwen dat het waterbedrijf haar 
uiterste best doet om dit water zo zuiver mogelijk aan te leveren? In 
de nieuwe samenleving, die we op dit moment met elkaar aan het 
creëren zijn, zal dit wel zo zijn. Nu, in de huidige, door geld gecor-
rumpeerde maatschappij, is dit helaas bij lange na niet het geval. 
 En hoe zuiver is het drinkwater dat we in de winkel kopen? Er 
staat vaak op dat het om zuiver bronwater gaat. Maar is dat ook echt 
zo? In hoeverre kunnen we de door geld gedreven fabrikanten van dit 
drinkwater nog vertrouwen? De overheid, die onder andere als taak 
heeft om op deze zuiverheid toe te zien, valt al heel lang niet meer te 
vertrouwen, en dat weten de fabrikanten van drinkwater ook. Kort-
om, weet wat je drinkt! 
 Veel mensen drinken nog gewoon water uit de kraan. Sommi-
gen hebben dit niet eens door, doordat ze dit leidingwater recht-
streeks in het koffiezetapparaat gieten. Maar wat zit er eigenlijk al-
lemaal in kraanwater? En wanneer we het nu een paar minuten lekker 
laten doorkoken, is het dan wel zuiver genoeg om op te kunnen drin-
ken in bijvoorbeeld onze kruidenthee? 
 Waterzuivering vindt veelal plaats met chemische reinigings-
middelen. Hoe zuiver kan de uitkomst dan nog zijn? Daarnaast wor-
den allerlei deeltjes uit het water gefilterd via membraanfiltratie. 
Voor drinkwater wordt ultrafiltratie gebruikt. Kleine moleculen (mo-
leculair gewicht lager dan 1000g/mol) en ionen worden hierbij niet 
of nauwelijks tegenhouden. Kortom, er kan dus van alles in het 
kraanwater zitten wat ronduit schadelijke gevolgen kan hebben voor 
onze gezondheid.  
 
Wat kunnen we dan wel doen om ons drinkwater zuiver te maken? 
Steeds meer mensen raken bekend met het werk van Dr. Masaru 
Emoto. De Japanner Emoto ontdekte dat de scherpte en geraffineerd-
heid van het waterkristal evenredig zijn met de zuiverheid van het 
water. Aan de hand van foto's van kristallen van water kan visueel 
worden vastgesteld in welke mate de betreffende waterloop of bron 
van het mineraalwater levend is.  
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De ecologische toepassingen van dit systeem zijn voor de hand lig-
gend. Iets spectaculairder wordt het, wanneer we bewust informatie 
aan water doorgeven. Wanneer men bijvoorbeeld neutraal water gaat 
blootstellen aan (zuivere) muziek, dan gaan de achteraf gevormde 
waterkristallen daarvan getuigen, door harmonische patronen te ver-
tonen, terwijl het niet behandelde water een veel eenvoudiger en ru-
wer beeld geeft bij kristallisatie. Het wordt nog veel boeiender, wan-
neer we een foto onder het water leggen en de boodschap van de foto 
in het water wordt ingeprent. Bijna ongelooflijk wordt het, wanneer 
op de fles een etiket wordt gekleefd met een bepaald woord. Zo geeft 
'dank u' een prachtig kristal terwijl 'domkop' een heel ruwe kristalli-
satievorm geeft.  
 Al deze toepassingen zijn verschillende vormen van het kristal-
lisatieproces. Plaatjes, muziek en woorden werken dus, maar ook het 
leggen van zuivere kristallen in of bij het drinkwater. En ook zonder 
dit alles kunnen we met onze eigen intentie het water een bepaalde 
(zuivere) energie meegeven, gebruik makend van de Cosmische Wet-
ten. Via al deze technieken maken we ons drinkwater weer levend. 
Het drinken van levend water brengt deze levensenergieën over aan 
al het water dat zich in ons lichaam bevindt, en dat is heel veel water! 
 
Water leeft. We kunnen de levendigheid van water versterken en 
richten. Wij brengen ons drinkwater weer tot leven. Ga zelf op zoek 
welke methode voor u het beste is. We kunnen water verlevendigen 
via onze zuivere intentiekracht, direct op indirect, zoals het werk van 
Emoto ons laat zien. We kunnen ook gewoon kraanwater schoonko-
ken, in een glazen kan doen, en na afkoeling laten opladen met zon-
licht. Volgens deskundigen is dit de ultieme energiedrank! 
 Koop of maak zuiver drinkwater en verlevendig het. En drink 
veel van dit water, ongeveer twee liter per dag, want water voert on-
ze afvalstoffen af uit ons fysieke lichaam. Bedenk dat wij zelf voor 
het grootste deel ook water zijn, zo'n 75%, net als Terra overigens. 
Het levende water komt in ons lichaam en brengt ook het water in 
ons tot leven!  
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28. Wij creëren zuivere voeding 
Zuivere voeding is onze derde levensbehoefte. Hoe zuiver zijn de 
etenswaren die we in de supermarkt kopen? Hoe zuiver is het nog 
wanneer het voor ons op een bord ligt? Het 'reguliere' eten zit boor-
devol schadelijke E-nummers, met overigens de E van Europa, want 
hoe groter het gebied, des te groter is de afstand tot de burger en des 
te minder last heb je dan nog van deze burger. En wat dachten we 
van voedsel dat gemaakt is via genetische manipulatie? En moeten 
we het nog hebben over de schadelijkheid van het eten van (dode) 
dieren, los van alle barbaarsheid die hiermee gepaard gaat? Ga zelf 
maar op zoek naar wat voor u gezonde voeding is. Weet wat u eet!  
 Naar het schijnt zijn onze Oosterburen veel strenger in het toe-
zien op schadelijke stoffen in voedsel. Probeer eens Duitse produc-
ten. Eet eens wat meer verse groeten en fruit. En kook groente zo 
kort mogelijk, of liever helemaal niet, want koken maakt de vitami-
nen kapot. Inderdaad, onze grootmoeder wist het al. Sterker nog, 
duizenden jaren geleden wist de mensheid dit al. Onderzoek de 
Ayurveda maar eens.  
 
Geraffineerde suiker , het lekkerste gif op Terra 
Geraffineerde suiker is na elektromagnetische straling het gevaarlijk-
ste gebruiksmiddel dat ooit door de mensheid ontwikkeld is en in 
nagenoeg al onze voedingsmiddelen wordt gebruikt als smaakmaker 
en conserveringsmiddel. Geraffineerde suiker richt grote schade aan 
in ons energetisch systeem. Wie weer wil blaken van gezondheid, 
laat per direct al het eten en drinken staan waaraan suiker is toege-
voegd. Er is een grote kans dat iedereen die nu last heeft van stress, 
allergie of chronische ziekte binnen enkele weken volledig opknapt 
wanneer volledig wordt gestopt met het eten of drinken van suiker-
houdende producten.  
 Minderen heeft geen enkele zin! Compleet stoppen is het enige 
dat helpt. Waarom? Geraffineerde suiker voedt de Candida-schimmel 
in onze darmflora, waar vrijwel iedereen mee te maken heeft zonder 
dit te weten. Alleen door volledig te stoppen met het nuttigen van 
geraffineerde suiker zijn we in staat de Candida-schimmel de hon-
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gerdood te laten sterven. Laten we ons eens wat meer verdiepen in 
deze Candida-schimmel. 
 Naast miljoenen soorten vriendelijke gistsoorten leven er nor-
maal gesproken een aantal families van gistkiemen op onze slijm-
vliezen. Gist voelt zich met name thuis in de warme, donkere uithoe-
ken, zoals die in ons spijsverteringskanaal. Allerlei ‘ongenode gas-
ten’  vinden ook hun weg hierheen en naar andere met vliezen ge-
voerde doorgangen en holten, zoals onze luchtwegen. 
 Candida is, onder normale omstandigheden, een component 
van de darmflora die iedereen, zij het in kleine hoeveelheden, bij zich 
draagt. Candida is een gist, die in een aantal gevallen verandert in 
een ziekteverwekkende schimmel en zo het immuunsysteem kan on-
dermijnen. Candida Albicans is bij de mens de meest voorkomende 
ziekteverwekker en kan voor mensen, met om welke reden dan ook 
verzwakt immuunsysteem, mogelijk dodelijk zijn. Deze schimmel 
kan schade aanrichten: op de huid, aan nagels, in de mond, in slijm-
vliezen, in de urine wegen, in de darmen, bij vrouwen in de vagina 
en in de organen zoals lever, nieren en longen. De symptomen zijn 
daarom zeer verschillend zoals spierpijn, jeuk, impotentie, slechte 
adem, nachtzweten, vaginitis (met vooral witte vloed), hyperthyreoï-
de, voetschimmel, constipatie, het Chronisch VermoeidheidsSyn-
droom (officieel aangeduid als ME: Myalgische Encefalomyelitis) of 
darmkrampen. Die symptomen kunnen vaak heviger worden na de 
inname van suiker of gistrijk voedsel, maar ook in een warme, voch-
tige omgeving. Bovendien kan Candida leiden tot ernstige, mentale 
klachten zoals depressies, concentratie- en geheugenstoornissen en 
zelfs tot suïcidaal gedrag.  
 Geraffineerde suiker staat haaks op natuurlijke suikers die in 
het geheel niet ongezond zijn, maar juist nodig zijn als fundamentele 
brandstof. Natuurlijke suikers en zetmeel worden samengenomen 
onder de verzamelnaam ‘koolhydraten’ . Natuurlijke suikers zijn on-
der te verdelen in zoals lactose (melksuiker), fructose (vruchtensui-
ker) en saccharose (pure suiker). Uit deze koolhydraten wordt in ons 
lichaam glucose gevormd. Glucose dient als brandstof om bijvoor-
beeld te kunnen lopen, praten en denken. Ieder mens heeft glucose in 
het bloed. Men noemt dit ook wel bloedsuiker. 
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Aspar taam, de giftige zoetstof 
Hopelijk zijn we allemaal doordrongen van het schandalige goedje 
dat aspartaam (E951) heet. Deze kunstmatige zoetstof zorgt voor het 
ontstaan van kankercellen. Deze kankerverwekkende stof is in Ne-
derland toegevoegd aan meer dan 6000 voedingsproducten. Iedereen 
die deze dodelijke gifstof nog langer nuttigt, of door kinderen laat 
nuttigen, is pleegt poging tot (zelf-) moord met voorbedachte rade. 
 Wist u trouwens dat aspartaam volstrekt onnodig aan veel ‘me-
dicijnen’  is toegevoegd? Probeer maar eens een hoestdrankje te ko-
pen zonder aspartaam! Iedere apotheker kan u vertellen dat de laatste 
jaren alle middelen zonder aspartaam systematisch zijn verdwenen 
van de lijsten. 
 
MSG, de giftige smaakstof 
En wat te denken van monosodiumglutamaat, afgekort MSG, gifstof-
nummer E621? De gezondheidsschade die deze zogeheten smaakver-
sterkers aanrichten is levensgroot. Er is een directe relatie tussen 
obesitas (overgewicht) en de inname van E621. En de schade die obe-
sitas verder aanbrengt aan onze gezondheid behoeft hopelijk geen 
verdere uitleg. Lieve mensen, weet alstublieft wat u eet en wat u an-
deren te eten geeft. Neem altijd een lijstje mee van levensgevaarlijke 
E-nummers wanneer u boodschappen doet. En vergeet het vergroot-
glas of de leesbril niet om deze piepkleine E-tjes en cijfertjes te kun-
nen lezen. 
 
Rauw voedsel doet wonderen 
Het vermeerderen van de hoeveelheid rauwkost in een dieet is door 
velen omschreven als een reis naar fysieke vernieuwing, mentale 
versterking en spirituele ontwaking. Mensen melden dat kwaaltjes als 
kouvatten en hoofdpijnen verdwijnen, een toenemende energie en 
een kalmere lichtere staat van zijn. Natuurlijke onbewerkte voeding 
bevat de grootste concentratie van bruikbare voedingsstoffen. Zoge-
heten ‘ongeneeslijke’  diabetici zijn na het eten van 30 dagen van 
uitsluitend rauw voedsel weer gezond. Waar hebben we ooit het bi-
zarre idee vandaan gehaald dat we groentes kapot moeten koken? 
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Rechtstreeks gevoed worden door  Helios 
Wanneer we verse, rauwe groenten eten - wat dus heel erg gezond 
voedsel voor ons is - dan eten we eigenlijk secundaire voeding. Want 
in deze groenten zit voor een belangrijk deel de zonne-energie opge-
slagen, de primaire voeding. Evenzo rijden al onze auto's op zonne-
energie, maar dan wel op secundaire zonne-energie, namelijk olie. 
Alle energie op Terra is afkomstig van een energiebron. En de be-
langrijkste energiebron in ons zonnestelsel is uiteraard Helios. 
 Wij kunnen de energie van Helios ook rechtstreeks tot ons ne-
men. Hiervoor is het nodig onze ogen daar langzaam aan geschikt 
voor te maken. Deze methode voor directe energieoverdracht van 
Helios naar onszelf heet zonstaren of Sun Gazing in het Engels. 
Daartoe staren we aanvankelijk heel kort naar Helios, namelijk 
slechts tien seconden. Dit doen we dan dagelijks, indien mogelijk, en 
iedere keer tien seconden langer. We staan daarbij bij voorkeur 
blootvoets direct op Moeder Terra. En na afloop blijven nog even 
met gesloten ogen staan.  
 Het is niet goed om naar Helios te staren wanneer de ultravio-
lette straling hoger is dan de waarde vijf. Het beste is een waarde 
lager dan twee. In het begin van de ochtend of voor het vallen van de 
avond zijn doorgaans de beste momenten voor het staren naar Helios. 
Voor wie dit dan niet mogelijk is, die kan ook in een kom met helder 
water naar de weerspiegeling van de zonnestralen kijken wanneer 
Helios zijn hoogste punt heeft bereikt (vanaf Terra gezien dan). 
 Via dit zonstaren veranderen we ons fysieke lichaam uiteinde-
lijk in een zonnecel. Deze verandering is volledig wanneer we 44 
minuten onafgebroken hebben kunnen staren naar Helios. Belangrijk 
is ook dat we dagelijks drie kwartier op vruchtbare aarde lopen (om 
zo mineralen op te kunnen nemen) en ook onze totale huid zoveel als 
mogelijk bloot stellen aan het zonlicht. Ons fysieke lichaam wordt zo 
een apparaat waarmee we rechtstreeks alles kunnen opnemen wat we 
nodig hebben. Vast voedsel hebben we dan niet langer nodig.  
 Zonstaren biedt ons dus ook een oplossing voor het zogenaam-
de voedselprobleem, en ook voor het eventuele armoedeprobleem. 
Helios is onze (nagenoeg) onuitputtelijke bron van energetisch 
hoogwaardig voedsel. En waar hebben we dan nog geld voor nodig? 
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29. Wij creëren zuivere gezondheid 
Het meest schrijnende geval van corruptie door het grote geld is de 
wijze waarop 'regulier' wordt gezorgd voor (tijdelijk) zieke mensen. 
Alles draait daarin om geld en helemaal niets om het bevorderen van 
gezondheid. Het is wettelijk vastgelegd dat onze volksgezondheids-
zorg feitelijk niets anders is dan farmaceutische onderdrukking van 
ziektesymptomen. De reguliere zorg wordt gesponsord door de far-
macie, en de zorgverzekeraars verdienen er flink aan mee. En wij 
mogen het allemaal met elkaar betalen, ieder jaar steeds meer. De 
Nederlandse 'volksgezondheidszorg' is verre van compleet, is niet 
onafhankelijk en kent geen keuzevrijheid. Deze zorg is voor iedere 
Nederlander feitelijk niets anders dan een verplichte, peperdure, far-
maceutische ziektezorg. Wat we in Nederland blijkbaar zijn vergeten 
is dat gezondheid een fundamenteel recht van ieder mens is. 
 Onze gezondheid holt ook nog eens achteruit doordat ons li-
chaam flinke schade oploopt van alle lichaamsvreemde stoffen die 
we verplicht moeten laten toedienen. De Nazi's moesten nog geweld 
gebruiken om mensen vergif te laten slikken. Anno nu doen we dit 
vrijwillig omdat we denken dat het goed is. Hoe onwetend kan een 
mens toch zijn? De griepprik is ronduit schadelijk voor de gezond-
heid, om maar iets te noemen! Ondertussen tiert de farmacie welig 
dankzij deze lucratieve windhandel in vergif.  
 Via woorden worden we daarbij gefopt. Geneeskunde? Het 
enige wat de hierdoor misleidde studenten leren is hoe ziektever-
schijnselen te onderdrukken met farmaceutische middelen. Ze noe-
men hun studie dan ook geheel terecht Medicijnen. Het opsporen en 
verhelpen van oorzaken hoort nadrukkelijk niet bij de leerstof. Ge-
neesmiddel? Nee: onderdrukkingsmiddel, en nog giftig ook. Vacci-
naties? De Nazi's hadden geweld nodig; nu denken onwetende ouders 
dat het goed is om een onschuldige baby een gifprik te geven. Waar 
zijn we in Godsnaam mee bezig? En alsof het al niet erg genoeg is, 
richt de overheid in opdracht van de farmacie zich nu de tienermeis-
jes als aanvullende doelgroep een nieuwe gifprikken. En er wordt, 
hoe kan het ook anders, ook al gesproken over een vaccinatiepro-
gramma voor puberjongens! 
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Dit alles is sinds 1865 vastgelegd in de Nederlandse Grondwet. En 
sindsdien is er feitelijk niets wezenlijk aan veranderd. Alle verant-
woordelijke politici en ambtenaren van de afgelopen anderhalve 
eeuw hebben niets gedaan om deze weeffouten te herstellen. Alles 
gaat daarbij uit van ziekte. En iets wat vertrekt vanuit ziekte kan ge-
zien de werking van de Cosmische Wetten nooit uitkomen bij ge-
zondheid. Vanwege deze misstanden waaraan dagelijks mensen on-
nodig sterven en lijden is de Nederlandse overheid in de zomer van 
2008 aangeklaagd bij het Europese Hof voor de Rechten van de 
Mens. Vreemd genoeg is deze aanklacht om volstrekt onnavolgbare 
redenen niet ontvankelijk verklaard. Natuurlijk weten wij precies 
welke oncontroleerbare macht hier achter zit. 
 

 I  �  HEALTH 
 
Wij zijn zelf verantwoordelijk voor onze gezondheid (en die van on-
ze minderjarige kinderen). En deze verantwoordelijk mogen we nooit 
uit handen geven aan een ander, en zeker niet aan iemand met een 
witte jas en allerlei attributen om ons opzettelijk te misleiden. Ga zelf 
op onderzoek uit, want op internet kunnen we eigenlijk alles wel 
vinden. Luister daarbij naar uw hart wanneer u er even niet uit komt. 
Eigenlijk weten we alles al. We waren het alleen even vergeten. En 
hebben we toch nog te maken met de marionetten van de huidige 
reguliere zorg, dan zorgen wij dan dat wij van begin tot eind de 
touwtjes in handen houden. Kijk door de façade heen, en weet pre-
cies wat u 'koopt'. 
 Iedereen heeft het recht om van begin tot eind te leven in bla-
kende gezondheid. Hiertoe is het begrip ‘salveo’  geïntroduceerd. 
Salveo is Latijn voor 'in goede gezondheid verkeren'. Aan de zuivere 
wetenschap van integraal gezond leven is de naam Salveologie gege-
ven. In het deel over gezondheid wordt de kern van deze nieuwe we-
tenschap beschreven. De principes van Salveologie worden zodade-
lijk hieronder kort uiteengezet. 
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Bejaardentehuizen ondergedompeld in penetrante geur  
Iedereen kent die geur; op bezoek bij een (groot-) ouder in het be-
jaardentehuis. En het is overal. Je ruikt het al vanaf de hoofdingang, 
en soms zelfs al eerder. En deze overbekende geur is ook overal de-
zelfde, van Zierikzee tot Den Helder, van Groningen tot Maastricht. 
Deze penetrante lucht is ook niet weg te krijgen. Grondig schoonma-
ken, geurstoffen sproeien of het raam open zetten, het helpt allemaal 
maar even. Waar komt die geur nu toch vandaan? 
 Wanneer we werkelijke kennis hebben van de menselijke ge-
zondheid, dan begrijpen we de oorzaak van de penetrante geur in 
bejaardentehuizen. Onze gezondheid wordt bepaald door een fijnzin-
nig samenspel tussen lichaam, emoties en energieën. In dit samenspel 
werken deze drie fundamentele onderdelen voortdurend met eigen 
opbouw- en afvalstoffen. Vooral het niet goed afvoeren van overtol-
lige afvalstoffen leidt tot tal van ernstige gezondheidsproblemen. En 
een (gedeeltelijke) verstopping van de energetische, emotionele of 
fysieke afvoersystemen zorgt dus ook voor de verspreiding van een 
onmiskenbare geur. Hoe langer de verstopping, des te sterker wordt 
de geur. Deze geur komt van binnenuit. We kunnen dit vergelijken 
met de vuilnisbelten (van vroeger). Ook die roken eigenlijk allemaal 
op dezelfde manier. Vaker of beter wassen heeft daarom geen enkel 
duurzaam effect. 
 De enige manier om onze oudere medemensen (en onszelf) te 
bevrijden van deze penetrante geur, die ze veelal zelf allang niet 
meer ruiken, is door hun afvoersystemen langzaam maar zeker weer 
op gang te brengen. Hoe eerder dit gedaan wordt, des te sneller komt 
het weer op gang. En de beste methode is natuurlijk om te zorgen dat 
het afvoersysteem niet verstopt raakt. De juiste voeding, iets wat van 
persoon tot persoon kan verschillen, is daarvoor heel erg belangrijk. 
 
Ouderdom komt natuur lijk niet met gebreken!  
Met zuivere kennis van de menselijke gezondheid kan ieder mens tot 
aan het heengaan kerngezond blijven. Er is verschrikkelijk veel mis 
met alles dat met gezondheid te maken heeft. Wat nu ‘ongeneeslijk 
ziek’  wordt genoemd is ronduit schandalig en zegt alles over huidige 
mensonterende misstanden. Salveologie is bedoeld om aan alle wan-
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toestanden aangaande gezondheid zo snel mogelijk een einde te ma-
ken. Zuivere bevordering van gezondheid, voor alle mensen op Ter-
ra, daar gaat het hier dus om. 
 
Even een mopje tussendoor: Komt een vrouw bij de dokter. Zegt de 
dokter: wat scheelt eraan? Zegt de vrouw: ik heb last hier en hier 
van. Zegt de dokter: nou, dan schrijf ik toch gewoon deze lekker dure 
pillen voor. Deze onderdrukken uw huidige klachten, en wanneer ze 
daarna op een andere manier terug komen dan zien we wel verder. U 
betaalt me nu voor dit consult en ik mag mijn vinger ook nog eens 
lekker door de smeergeldpot van de farmaceutische maffia halen.  
U kunt hier niet om lachen? Ik, heel eerlijk gezegd, ook niet. Maar ik 
verzeker u dat iedereen die grof geld verdient met deze misdadige 
misleiding en beschadiging van mensen er wel heel hard om kan la-
chen. Ha, ha, ha, wat zijn de mensen toch dom! 
 
Wij  creëren zuivere ethiek 
Zoals het Scheppingspatroon ons heeft getoond, verruilen we nu de 
van buitenaf opgelegde regels en wetten voor ethiek. Ethiek is een 
innerlijk voelen, weten en waarnemen wat volgens ons juist is om te 
doen of te laten. Laten we eens wat voorbeelden bekijken: 
o Hoe ethisch is het om leiding te willen geven aan anderen zonder 

eerst leiding te kunnen geven aan onszelf? 
o Hoe ethisch is het uit winstbejag voorschrijven van lichaams-

vreemde stoffen die de natuurlijke processen in ons fysieke li-
chaam flink ontregelen of zelfs beschadigen? 

o Hoe ethisch is vleesconsumptie wanneer dit gepaard gaat met 
onbeschrijfelijk dierenleed en onnodige verspilling en het boven-
dien ook nog eens erg ongezond is voor ons? 

o Hoe ethisch is het om zelfzuchtige, tijdelijke belangen te laten 
prevaleren boven algehele, duurzame belangen? 

o Hoe ethisch is het om eigendommen te claimen die we in feite te 
leen hebben gekregen van onze (klein-) kinderen? 

 
Intuïtieve ethiek vormt, indien voldoende ontwikkeld, voortaan ons 
richtsnoer voor alle ethische kwesties. De voor de mens doorgaans 
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belangrijkste ethische vraagstukken betreffen die over leven en ge-
zondheid. In de ethiek aangaande leven in volle gezondheid kunnen 
we drie ethische hoofdgroepen onderkennen, die ieder weer kunnen 
worden onderverdeeld in aparte ethiekgebieden. Deze ethische deel-
gebieden zijn gekoppeld aan de ontwikkelingsfasen van het mense-
lijk leven. Onderstaande tabel laat dit zien. 
 

Prenatale ethiek 
Bevallingsethiek Geboorte-ethiek 
Babyethiek 
Kinderethiek 
Puberethiek 
Jongvolwassenenethiek 
Volwassenenethiek 

Gezondheidsethiek 

Ouderenethiek 
Stervensethiek 
Overgangsethiek Afscheidsethiek 
Nabestaandenethiek 

 
Alle ethiekgebieden aangaande leven in volle gezondheid duiden we 
gezamenlijk aan als Levensethiek. Ook de dood is immers onderdeel 
van het leven. En om alle professionaliteit op het brede gebied van 
leven in volle gezondheid te bundelen, te ordenen en te ontwikkelen, 
onderscheiden we drie professionele hoofdgroepen:  
o Geboortekunde gebaseerd op Geboorte-ethiek 
o Gezondheidskunde gebaseerd op Gezondheidsethiek 
o Afscheidskunde gebaseerd op Afscheidsethiek 
 
Het geheel van geboorte-, gezondheids-, en afscheidskunde duiden 
we aan als Salveologie. Salveologie is aldus gebaseerd op Levens-
ethiek, wat daarmee synoniem is met Salveologische ethiek. Salveo-
logie benadrukt de eigen verantwoordelijkheid voor het behoud van 
goede gezondheid.  
 Salveologie toont aan dat de mate van onze gezondheid wordt 
bepaald door de energieën, de emoties en de elementen van het fy-
sieke lichaam. Dit zijn als ware drie autonome deelsystemen. Wan-
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neer iemand kerngezond is, dan zijn deze drie deelsystemen zowel 
afzonderlijk volledig in balans, als gezamenlijk. 
 De drie autonome deelsystemen zijn feitelijk de drie pijlers 
onder onze gezondheid. Wanneer één van deze pijlers het begeeft, 
dan valt daarmee ook het geheel omver. De voortdurende wisselwer-
king tussen deze drie pijlers vindt gelijktijdig op meerdere niveaus 
plaats. 
 Laten we deze drie pijlers eens nader onderzoeken. Allereerst is 
er de pijler van de elementen waaruit ons fysieke lichaam is opge-
bouwd. Deze elementen betreffen ons kernweefsel. Deze elementaire 
kernpijler heeft betrekking op de werking van de elementen van ons 
fysieke lichaam. Een centrale rol daarin is weggelegd voor het spijs-
verteringsvuur. Het spijsverteringsvuur zorgt voor het goed functio-
neren van het totale maagdarmkanaal en alles wat daarmee verbon-
den is. Wanneer dit spijsverteringsvuur van slag is hopen zich steeds 
meer gifstoffen op in het lichaam. Dit dichtslibben met gifstoffen 
wordt ook wel auto-intoxicatie genoemd. Ook houdingen- en bewe-
gingenleer zijn onderwerpen die betrekking hebben op deze elemen-
taire kernpijler. De elementaire kernpijler betreft alles aangaande de 
fysieke elementen die van invloed zijn op de gezondheid. 
 Een andere pijler heeft betrekking op de subtiele levensenergie-
en. We weten inmiddels dat alles energie is. Wanneer we maar diep 
genoeg inzoomen dan houden we alleen nog maar trillingsenergie 
over. Deze trillingen spelen een cruciale rol voor onze gezondheid. 
Via onze gedachten zijn we in staat deze levensenergieën te beïn-
vloeden. De energetische kernpijler heeft betrekking op de werking 
van de subtiele levensenergieën in ons. Onderwerpen waar de regu-
liere 'geneeskunde' met een boog omheen loopt, zoals onze energie-
wielen (genaamd chakra's) en onze energetische uitstralingen (ge-
naamd ons aura), nemen in de energetische kernpijler een centrale 
plaats in. 
 Een derde pijler fungeert als een verbinding tussen de voortdu-
rende opbouw (en de even noodzakelijke afbraak) van kernweefsel in 
de elementaire kernpijler en aansturing daarvan door de subtiele le-
vensenergieën in de energetische kernpijler. Deze middelste verbin-
dingspijler is de emotionele kernpijler, met daarin centraal de wer-
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king van onze hormonen en enzymen. Emotionele blokkades werken 
via de hormonen en enzymen onder andere door in de speekselklie-
ren en de slijm- en botvliezen. 
 
Ethiek gaat over intuïtief aanvoelen, waarnemen of weten waar pre-
cies de grenzen liggen van hetgeen ethisch kan worden verantwoord. 
Dit is dan ook precies de kracht van ethiek, omdat iedere situatie 
uniek is en dus ook unieke grenzen heeft. Daarbij wordt benadrukt 
dat ethiek altijd gebonden is aan mensen, en dus nooit aan een vak-
gebied, een instelling of aan de dienstverlening. 
 Het is hierbij van essentieel belang duidelijk onderscheid te 
maken tussen de drie hoofdvakken van Salveologie, te weten geboor-
tekunde, gezondheidskunde en afscheidskunde. Onderwerpen als 
abortus en euthanasie hebben niets van doen met gezondheid of ge-
zondheidskunde en behoren dan ook nadrukkelijk niet thuis in de 
gezondheidsethiek. Ze horen namelijk thuis bij respectievelijk ge-
boorte- en afscheidsethiek.  
 En wat te denken van het begraven van levensloze lichamen in 
de grond? Alle oude beschavingen, niet één uitgezonderd, gebruikten 
vuur om afscheid te nemen van het overbodig geworden fysieke li-
chaam van de overledene. Welke goede reden hebben wij eigenlijk 
om daarvan af te wijken? Weten wij welk effect het begraven van 
lichamen vol lichaamsvreemde stoffen heeft op bijvoorbeeld het mi-
lieu? Weten wij welk belemmerend effect een graf heeft op het ont-
hechten van ziel om zo op reis te kunnen gaan in het hiernamaals? Is 
het niet veel beter om heel snel alle verontreinigde grond te gaan zui-
veren om deze, veelal mooie locaties te veranderen in prachtige par-
ken? Zou u hier eens rustig over na willen denken? 
 
In het boek 'Ethiek van leven en gezondheid; Waarborg voor waar-
dig leven van voor het begin tot na het einde' wordt op al deze ethi-
sche zaken dieper ingegaan. Daarbij worden concrete richtlijnen aan-
geboden voor iedereen die met ethische kwesties aangaande leven en 
gezondheid te maken krijgt, en dat zijn we dus allemaal! 
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30. Wij creëren zuivere berichtgeving 
Wanneer we naar onze geschiedenis kijken, dan zien we keer op keer 
dat geprobeerd wordt de waarheid te verdraaien of te verhullen. Gali-
leo Galilei wilde de mensen vertellen dat onze zon Helios niet om 
Terra draaide. De machthebbers van die tijd - die ook in onze tijd 
nog steeds heel veel macht hebben - namelijk de goddeloze moorde-
naars en leugenaars verenigd in de Rooms-katholieke kerk, wilden 
deze waarheid verborgen houden en maakten Galilei monddood. Let 
wel, wij veroordelen niemand; dit zijn gewoon de feiten. En dit ge-
beurde daarvoor ook al, en daarna werd het zeker niet minder. De 
hoeveelheid leugens die de 'reguliere' media ons tegenwoordig iedere 
dag opnieuw probeert wijs te maken is te schandalig voor woorden. 
We wisten wel dat de reclameboodschappen soms een loopje namen 
met de waarheid. Maar veel mensen beseffen niet dat ook het NOS 
Jourmaal iedere dag opnieuw alleen maar bezig is met manipulatie 
door geselecteerde en verdraaide feiten. Er is geen enkele echte pers-
vrijheid, aangezien de reguliere media volledig wordt gecontroleerd 
door de machtselite van het grote geld.  
 De aanslagen op 11 september 2001 zijn uitgevoerd door ge-
heime agenten in opdracht van de financiële machtselite op Terra, 
verenigd onder de machtsparaplu van de Illuminati. Deze elite heeft 
ook de Nazi's voorzien van geld, vanuit New York. Deze elite heeft 
het incident verzonnen waarmee de Vietnamoorlog begon. Deze elite 
heeft het incident met de gezonken passagiersboot uitgelokt waarmee 
de VS deel moest nemen aan de Eerste Planetaire Oorlog. Deze elite 
heeft de aanval op Pearl Harbor toegestaan, waardoor de VS ook deel 
ging nemen aan de Tweede Planetaire Oorlog. Deze elite heeft 9/11 
bedacht (en daarvoor ook al diverse 'terroristische' aanslagen, en 
daarna, zoals in Bali, Madrid en London) om een aanleiding te heb-
ben de olievoorraden in Afghanistan en Irak in beslag te nemen. De-
ze elite heeft talloze charismatische leiders laten vermoorden, waar-
onder ook Lady Diana en Pim Fortuyn, zoals allemaal uitgebreid is 
beschreven in het deel over de Schepping. 
 Over al deze feiten, waarvan het bewijsmateriaal letterlijk 
overal gevonden kan worden, zwijgt de reguliere media als het graf. 
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Ze mogen niets zeggen, want hun allerhoogste bazen behoren name-
lijk tot diezelfde financiële elite. Van onpartijdige en waarheidsge-
trouwe berichtgeving is al heel lang geen enkele sprake meer, als het 
er ooit al is geweest. 
 De reguliere media mag ons ook niet vertellen dat we als 
mensheid op Terra niet alleen zijn, en dat ook nooit zijn geweest. De 
bewijzen waren er altijd al, zoals de piramides en andere megalithi-
sche bouwwerken die er al stonden voor de mensen er kwamen wo-
nen (en de locaties zijn echt niet toevallig gekozen, want toeval be-
staat dus niet). En wat te denken van de zand- en graancirkels die zo 
zuiver symmetrisch en volmaakt zijn dat dit alleen gedaan kan zijn 
door een technologie die veel geavanceerder is dan de onze. En dan 
hebben we het nog niet eens over alle eeuwenoude afbeeldingen van 
vliegende voertuigen. En wat te denken van alle getuigen-
verklaringen, foto's en filmpjes die betrekking hebben op 'onver-
klaarbare' zaken? Wordt het niet eens tijd dat de zuivere berichtge-
ving op de televisie wordt uitgezonden? Wordt het niet eens tijd dat 
de reguliere media aan zuivere waarheidsvinding gaat doen? Zolang 
dit niet gebeurt, negeren wij de reguliere media volkomen. Wij raad-
plegen alleen nog maar bronnen die onafhankelijk zijn en daardoor 
geen enkel belang hebben bij het nog langer misleiden van de men-
sen op Terra. Kent u deze bronnen al: Xandernieuws.punt.nl, Want-
ToKnow.nl, Argusoog.com of Niburu.nl? Op Pateo.nl onder Linkjes 
vindt u nog veel meer bronnen die iedere dag opnieuw proberen zo 
zuiver mogelijk te zijn in hun berichtgeving. 
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31. Wij creëren zuiver onderwijs 
We kennen de leerplicht. Dit betekent niet dat we verplicht zijn om 
zelf te mogen ontdekken wat voor ons waar is. Nee, we zijn verplicht 
om het eerste deel van ons leven vanaf het vijfde levensjaar na te 
leren praten wat anderen ons vertellen. De Nazi's gebruikten propa-
ganda om mensen te hersenspoelen. Wij hebben dat netjes in de on-
derwijswet vastgelegd.  
 Waarom haken steeds meer leerlingen en docenten af, sommi-
gen openlijk maar de meesten in 'stilte'? Is het daarom misschien 
begrijpelijk waarom de kwaliteit van het onderwijs, afgemeten aan 
de presentaties van de slachtoffers van deze gelegaliseerde vorm van 
kindermishandeling, steeds verder afzakt? Laten we onze kinderen 
nog langer verminken met het napraten van leugens en onzinnige 
'feiten'. Zolang onze wetenschappen niet zuiver zijn heeft het ook 
geen enkele zin onze kinderen verplicht te laten indoctrineren met 
deze leugens. Zelf weer kritisch leren nadenken, daar gaat het om. 
Stel gerust alles ter discussie. Alleen dan zullen we echt iets kunnen 
leren. Geloof helemaal niets meer wat u zelf niet kunt nagaan, door 
de feiten te controleren of door in uzelf intuïtief te voelen of het voor 
u klopt. Hoe zou het toch kunnen dat mensen die het op school ei-
genlijk nooit naar hun zin hebben gehad veel authentieker zijn dan de 
rest? Hoe weet ik dat? Eén van de belangrijkste succesfactoren voor 
ondernemerschap is authenticiteit. En vrijwel alle succesvolle onder-
nemers zeggen het op school niet naar hun zin te hebben gehad. Een 
groot deel van hen heeft de opleiding dan ook niet eens afgemaakt. 
 
Wij laten onszelf en onze kinderen niet langer hersenspoelen. We 
accepteren alleen wat voor ons waar is, door eigen waarneming, ei-
gen weten of eigen voelen. En al het andere negeren we volkomen. 
We kauwen niet langer anderen na. Wij zijn uitsluitend zelf verant-
woordelijk voor ons eigen leerproces. Wij gaan zelf op zoek naar 
onze eigen waarheid, via onze eigen onafhankelijke waarneming, ons 
eigen onafhankelijke gevoel en via ons eigen onafhankelijke denken. 
Dat is de enige manier waarop wij vanaf nu nog leren! Leren is maat-
werk en zeker geen commodity. 
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32. Wij creëren zuiver geluid 
De 'reguliere' muziek die ons soms zo kan beroeren is al ruim een 
halve eeuw gebaseerd om 440 Hz. Daarvoor was 432 Hz de basis 
voor alle muziekinstrumenten. Muziek in 432 Hz resoneert in ons 
lichaam, en dan met name in de hartstreek. Dergelijke zuivere mu-
ziek raakt ons dus ook letterlijk. Het brengt onze subtiele energieën 
in beweging. Dat is niet alleen erg plezierig; het is ook nog eens heel 
gezond. Luister op het internet maar eens naar het verschil. Wij luis-
teren, kopen of downloaden voortaan alleen nog maar zuivere mu-
ziek indien we de keus hebben, en die hebben we altijd! 
 
Zuiver geluid betekent ook de afwezigheid van geluidsoverlast. Waar 
kunnen we nog genieten van uitsluitend natuurlijke geluiden? Ge-
luidsoverlast raakt ons diep, evenals niet gehoord worden overigens. 
Geluid bestaat namelijk uit trillingen, evenals alles wat leeft, inclu-
sief onszelf. De geluidstrillingen beïnvloeden onze energietrillingen, 
en dat gaat heel diep. Zullen we voortaan wat meer rekening met 
elkaar houden wanneer we onze geluidsgolven afvuren op onze me-
demensen? Wij zorgen voor niemand nog langer (onnodig) voor ge-
luidsoverlast.  
 
Stilte is voor ons welbevinden van essentieel belang. Stilte is daarbij 
niet de afwezigheid van geluid. Stilte is het geluid van de uiterlijke- 
en innerlijke harmonie. Verstilling is ook uiterst belangrijk voor spi-
rituele groei. Laten we samen zorgen voor meer harmonieuze stilte 
vol natuurlijke geluiden. 
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33. Wij creëren zuivere politiek 
De Nazi's werkten in opdracht van het grote geld, de financiële 
machtselite. Via de centrale banken en multinationals heeft deze fi-
nanciële machtselite vrijwel onze gehele planeet in handen gekregen. 
Vrijwel alle 'soevereine' staten en hun legers lopen aan de leiband 
van deze verborgen machthebbers. We leven in een schijndemocra-
tie. Politici beloven gouden bergen, maar eenmaal op het pluche 
wordt duidelijk dat de echte macht achter de schermen zit. 
 Wat hierbij soms moeilijk te verteren is, is het domweg blijven 
meespelen van dit spel door alle verantwoordelijken. Al onze minis-
ters, staatssecretarissen, kamerleden en topambtenaren doen al jaren-
lang feitelijk niets anders dan dat wat het grote geld wil. En op pro-
vinciaal- en gemeentelijk niveau is het niet anders gesteld. Al deze 
'politici' zijn allemaal, helemaal niemand uitgezonderd, alleen maar 
bezig met zichzelf en elkaar. Hun dagtaak is het overleven van de 
politieke slangenkuil. Niemand, echt helemaal niemand, is bezig met 
het vertegenwoordigen van ons volksbelang. Zowel de regeringspar-
tijen als de oppositie belazeren opzettelijk de boel.  
 Nogmaals, we veroordelen niemand; dit zijn gewoon de onmis-
kenbare feiten van iedere dag. En dat moet ook vooral zo blijven, 
althans dat vinden de verborgen machthebbers. Daarom moest na-
tuurlijk Pim ook dood. Hij voelde aan dat het zo niet langer kon. En 
het was hem ook gelukt! 
 We zijn nu ruim zes jaar verder en de bezem van Pim is er nog 
steeds niet door heen gehaald. Waar wachten we nog op? Bestook de 
'politici' onophoudelijk met vragen. Ga demonstreren. Praat erover 
met anderen. Laat uw mening horen op internet. Laten we er geza-
menlijk voor zorgen dat onzuivere volksvertegenwoordigers niet 
langer onze werkelijke belangen verkwanselen.  
 Waarom zijn we als Nederlanders nu zo’n braaf en mak volkje 
geworden. Wij zijn inmiddels vele malen volgzamer dan de Duitsers. 
Maken wij een omgekeerde ontwikkeling door? Beweren wij straks 
dat we het niet gewusst haben? Laten we geen smoesjes en uitvluch-
ten meer bedenken. Het is nu tijd voor actie! 
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34. Wij creëren zuivere wetenschappen 
De financiële machtselite heeft ook onze wetenschappen gecorrum-
peerd. Vrijwel alle hoogleraren werken stilzwijgend mee aan deze 
corruptie. Sommigen onbewust, maar de meesten weten dondersgoed 
dat de boel opzettelijk wordt belazerd. Zo weet iedereen dat het be-
langrijker is wie iets zegt dan wat er wordt gezegd. Van zuivere 
waarheidsvinding is feitelijk nog nooit sprake geweest. Kennis is 
macht. En het omgekeerde is dus ook waar: macht is kennis. Sinds 
mensheugenis wordt macht gebruikt om zuivere waarheidsvinding te 
belemmeren. Onze universiteiten zijn dan ook vooral bezig met zich-
zelf. Er wordt aan de lopende band gefraudeerd, maar uit angst houdt 
iedereen dit stil. Zuivere waarheidsvinding is momenteel een illusie 
waar helaas nog veel te veel mensen zijn ingestonken.  
 Vrijwel alles dat onder de noemer van ‘wetenschap’  wordt uit-
gespookt op Terra is één grote egoshow of erger. Alle officiële on-
derzoeksinstituten produceren aan de lopende band dikke rapporten 
vol met verkeerde aannames, misleidende onderzoeksmethoden en 
leugenachtige conclusies. Alles wat deze onzuivere wetenschappers 
niet in kunnen passen in de huidige 'verklaringen' wordt gewoon ge-
negeerd. 
 Wetenschapsfilosoof Karl Popper stelde ons ooit het falsifica-
tieprincipe voor. Met alle gemak kunnen we de neptheorieën van 
Charles Darwin, Sigmund Freud, Albert Einstein en Louis Pasteur 
falsificeren, zoals dit boek ook onmiskenbaar doet. Heel veel weten-
schappers hebben dit in de afgelopen eeuw ook al gedaan, zoals Dr. 
Edgar Cayce, Dr. Wilhelm Heinrich Schüssler, Dr. Antoine Be-
champ, Dr. Georges Lahkovsky, Dr. Royal Raymond Rife, Dr. Rein-
hold Voll en Dr. Nikola Tesla, om er maar een paar te noemen. Heeft 
dit geleid tot een radicale herziening van deze opzettelijk gelogen 
dwaalsporen in de fundamenten van onze wetenschappen? Nee, want 
onze onzuivere ‘wetenschappers’  willen hun status en bijbehorend 
inkomen niet kwijt raken aan zoiets onbelangrijks als de waarheid.  
 Heel veel grensverleggende wetenschappers zijn (mond-) dood 
gemaakt. Gelukkig worden ze via het internet opnieuw ontdekt. Er 
komt een geheel nieuwe golf van echte wetenschappen aan die niets 
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te maken heeft met de flauwekul die op de reguliere universiteiten 
wordt verteld. Echte grensverleggende wetenschappelijke onderzoe-
kers die nu nog leven zijn bijvoorbeeld Dr. Hulda Regehr Clark, Dr. 
Masaru Emoto, Dr. Carl Johan Calleman, Dr. David Jubb, Erich von 
Däniken, Zecharia Sitchin, Marcel Messing en natuurlijk ook Nassim 
Haramein. Laten we hier eens wat dieper induiken. 
 
Leugens in de ‘geneeskunde’  
Louis Pasteur heeft de basis gelegd voor de reguliere ‘geneeskunde’ 
zoals wij dat nu kennen. Louis Pasteur beweerde dat ziekte van bui-
ten af wordt veroorzaakt door zogenaamde microben. Diezelfde 
Louis Pasteur heeft ook het beestachtige experimenteren op dieren 
geïntroduceerd. Zijn onzintheorie is destijds met één stem meer voor 
dan tegen in de ‘Gezondheidsraad’  aangenomen. Deze gelogen theo-
rie heeft zo de basis gelegd voor het waanidee van vaccinatie, waarin 
nog steeds hele volksstammen geloven. Vaccinatie gaat ervan uit dat 
ziekte van buiten komt, terwijl ziekte juist van binnen komt. Vacci-
natie heeft dus geen enkele zin en bevordert juist ziekte. De cijfers na 
inententing tegen pokken laten dan ook een enorme stijging in het 
aantal sterfgevallen door pokken zien. Beter hygiënische voorzienin-
gen hebben ons van de pokken verlost. De inentingen hebben alleen 
maar voor meer doden gezorgd! Onze overheid weet dit maar stelt 
toch inentingen verplicht. (anno 2009 met alle leugens rond baar-
moederhalskanker). Hoe lang laten we nog met ons sollen?! 
 Het woord ‘geneeskunde’  aan onze universiteiten is dan ook 
één grote leugen (net als het woord ‘Gezondheidsraad’  overigens). 
Het opsporen en verhelpen van de oorzaken van ziekte - dat is name-
lijk de zuivere betekenis van Geneeskunde - behoort nadrukkelijk 
niet tot het aandachtsgebied van de schijnvertoning waar onze uni-
versiteiten zich mee bezig houden!  
 
Vijanddenken 
Hoe heeft het nu zo ver kunnen komen met onze 'geneeskunde'. De 
oorzaak vinden we in vijanddenken. Vijanddenken verandert lief-
hebbende vrienden in levensgevaarlijke vijanden. Dit zien we overal 
op Terra, en niet alleen nu, maar in onze gehele geschiedenis. Wij 
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mensen staan nu aan de vooravond van een bewustzijnssprong waar-
bij we bewust afscheid gaan nemen van dit contraproductieve vij-
anddenken. 
 Vijanddenken is dankzij de Fransman Louis Pasteur (1822 – 
1895) de allesoverheersende denkwijze geworden in de onze regulie-
re 'geneeskunde'. Pasteur beweerde dat ziekte van buiten af wordt 
veroorzaakt door zogenaamde microben. Pasteur beschouwde deze 
microben als vijanden, en onze reguliere artsen doen dat nog steeds. 
Onze 'vijanden' worden hierdoor steeds sterker en gevaarlijker. Hoe 
zou dat nou toch komen? 
 De Franse bioloog Antoine Béchamp heeft laten zien hoe scha-
delijk het vijanddenken van Louis Pasteur is voor onze gezondheid. 
Béchamp onderzocht wat er gebeurde met onze vrienden zoals bacte-
riën, schimmels, virussen en parasieten wanneer we hen de oorlog 
verklaren en ze proberen kapot te maken. Hij ontdekte onder de mi-
croscoop dat deze micro-organismen het vermogen tot biologische 
transmutatie hebben, oftewel het veranderen van vorm. Béchamp 
noemde dit pleomorfisme, oftewel meervormigheid. Als gevolg van 
de aanvallen die op hen werden uitgeoefend, veranderde een schim-
mel bijvoorbeeld in een parasiet of een bacterie in een virus. Ook 
gingen de micro-organismen onderling samenwerken. Hoe feller de 
aanval, des te feller de reactie van deze micro-organismen. Vijand-
denken bestrijdt niet de 'vijand'; het creëert vijanden! Vele jaren later 
wist David Jubb Ph.D. wetenschappelijk te bewijzen dat Béchamp het 
volkomen bij het juiste eind had. 
 Ook de Italiaan Tullio Simoncini kwam op het spoor van het 
pleomorfisme. Deze oncoloog ontdekte een directe relatie tussen 
kanker en schimmelvorming, en werd daarvoor als beloning uit zijn 
functie gezet. Overal in de natuur zien we schimmels opruimwerk 
verrichten, en deze schimmels zijn dus bezig kankercellen op te rui-
men. Er zijn daarnaast ook virale vormen van kanker. En kanker is 
eveneens in verband gebracht met parasieten. Vanwege het pleomor-
ve karakter gaat kanker juist uitzaaien na een vijandige aanval met 
chemotherapie of bestraling. Deze 'behandeling' veroorzaakt dus de 
uitzaaiingen. Uitzaaiingen zijn een logisch gevolg van het gebruik 
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van dit massavernietigingswapen! Waar zijn we in Hemelsnaam mee 
bezig? 
 
Micro-organismen als onze vrienden 
Micro-organismen horen bij het leven. Zij zijn de oervormen van 
leven en vervullen een zeer complexe functie. Iedere vorm van cellu-
lair leven op Terra vertoont genetische verwantschap met elkaar. Zo 
hebben mensen een onmiskenbare genetische verwantschap met mi-
cro-organismen. Sterker nog, we zijn hieruit opgebouwd en ze vor-
men daarom een onmisbaar onderdeel van ons integrale gezond-
heidssysteem.  
 Hetzelfde geldt voor planten en dieren. Béchamp ontdekte dat 
als hij ophield met de micro-organismen te bevechten en in plaats 
daarvan wat hij noemde het ‘ interne milieu’  verbeterde door te wer-
ken aan de omgeving van de cellen, deze zogenaamde ‘ziektever-
wekkers’  niet verdwenen, maar juist meehielpen de cellen te repare-
ren.  
 Béchamp bestreed dus geen ziekte, maar hij bevorderde de ge-
zondheid, en alle micro-organismen deden als vanzelf hetzelfde. Dit 
is het cruciale verschil. Ziektebestrijding zorgt voor meer ziekte, en 
dat zien we dus precies terug in onze volksziektezorg. Gezondheids-
bevordering zorgt voor meer gezondheid, en het wordt de hoogste 
tijd dat we het fundamentele verschil hiervan met ziektebestrijding 
leren begrijpen. 
 
Wanneer wij micro-organismen als bacteriën, schimmels en virussen 
proberen te bestrijden, dan veranderen daardoor deze microvrienden 
in onze ergste vijanden. Dat willen ze niet, maar wij dwingen ze 
daartoe door ze naar het leven te staan.  
 Micro-organismen vormen de bouwblokken van leven. Ziekte 
heeft daarom een cruciale functie in dit leven. Ziekte ontstaat name-
lijk wanneer onze verbinding met de natuur is verbroken. Ziekte 
heeft dus een signaalfunctie. Negeren we dit signaal, dan wordt het 
signaal sterker. Dankzij ziekte worden we ons dus bewust van onze 
verbinding met de natuurlijke harmonie. Ziekte helpt ons om te leren 
hoe zuiver en gezond te leven. 
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Micro-organismen zijn dus onze vrienden en nadrukkelijk niet onze 
vijanden. Maar hoe helpen onze vrienden ons dan? Béchamp toonde 
aan dat micro-organismen genetisch gecodeerd zijn om zwakke or-
ganismen op te ruimen omdat ze door de natuur niet meer als levens-
vatbaar worden beschouwd. Dit proces gebeurt echter langzaam en 
het leven biedt elke cel de veerkracht om te herstellen en sterker te 
worden. Deze zelfde micro-organismen blijken vervolgens de geneti-
sche code te hebben om de cellen te helpen levensvatbaar te blijven. 
Dit alles wordt niet veroorzaakt door de micro-organismen zelf. On-
ze microvrienden komen alleen maar in actie indien de omgeving 
van de cellen verandert. 
 
Pasteur iseren 
Maar als het vijanddenken van Pasteur de grootste bedreiging is voor 
onze gezondheid, hoe zit het dan met het naar hem vernoemde proces 
van Pasteuriseren? Pasteuriseren vernietigt 'vijandige' bacteriën door 
kortstondige verhitting. Bij pasteuriseren worden, in tegenstelling tot 
steriliseren, niet alle micro-organismen vernietigd. Pasteuriseren 
heeft tot doel het aantal 'vijandige' micro-organismen te verminderen 
tot een 'veilig' niveau. Steriliseren is een met pasteuriseren vergelijk-
baar proces met een veel hogere temperatuur, waardoor de smaak 
sterk verandert omdat de eiwitten in het gesteriliseerde product door 
de hoge temperatuur chemische wijzigingen ondergaan.  
 Het wordt steeds duidelijker hoe ongezond pasteuriseren wer-
kelijk is. Zo bevat 'rauwe' melk essentiële bestanddelen die bij pas-
teurisering verloren gaan, zoals de immuclobines en enzymen lipase 
en fosfatase. Ook bevat 'rauwe' melk 20 procent meer vitamine B6. 
 
Behalve celdegeneratie is dus ook celregeneratie mogelijk. Toch is 
de basis van onze moderne ´geneeskundé  niet de theorie van Bé-
champ geworden, maar die van Pasteur. Het gevolg is pasteurisatie, 
vaccinatie en medicatie, allemaal op basis van het buiten de deur 
houden van ‘ indringers’ . We hebben bestrijdingskunde, en nadrukke-
lijk geen geneeskunde. 
 We vechten hiermee tegen onszelf, want bacteriën en andere 
micro-organismen tot vijand verklaren heeft ons niets dan slechts 
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gebracht, omdat wij ons feitelijk buiten de natuur plaatsen. Door te-
gen de natuur in te gaan, in plaats van mee te werken met de natuur, 
hebben we een verkeerde basis geschapen voor de reguliere genees-
kunde. We vechten dan namelijk tegen het leven, tegen de natuur. En 
tegen het leven vechten, betekent automatisch voor de dood strijden. 
Het gevolg is daarom alleen maar een toename van dood en ziektes 
en uiterst toxische 'medicijnen' die ons hiervan zogenaamd zouden 
moeten genezen. Dit is een volstrekt heilloze weg waar we nu heel 
snel van af mogen stappen. 
 
Pasteuriseren is dus als het platbombarderen van de vermoedelijke 
huizen van de 'terroristen'. Maar er bestaan helemaal geen 'terroris-
ten'. We zijn allemaal mensen, niemand uitgezonderd, die menen het 
goede te doen. Maar hoe goed is het om een medemens te willen do-
den of te beschadigen, op welke wijze dan ook? Of hoe goed is het 
om dit met een dier te (laten) doen? En hoe goed is het om dit te (la-
ten) doen met onze microvrienden? Laten we in Hemelsnaam hopen 
dat dit voor steeds mensen op Terra retorische vragen mogen zijn of 
worden. 
 Maar net als in het Midden-Oosten (en eigenlijk overal op onze 
prachtige moederplaneet Gaia) zit ook onze voedselindustrie gevan-
gen in het vijanddenken. Pasteurisatie heeft gunstige darmbacteriën 
als salmonella en e-coli gedwongen tot zelfverdediging, waardoor ze 
nu dodelijke ziekteverwekkers kunnen zijn. Wie echter ongepasteuri-
seerde rauwe biologische melk drinkt van grasgevoerde dieren, krijgt 
deze oorspronkelijke bacteriën weer gewoon binnen, die ons vervol-
gens weer gewoon op een natuurlijke manier helpen om gezond te 
blijven. Natuurlijke, onbewerkte melk vertoont een synergie van bac-
teriën, vetten, eiwitten, suikers en andere stoffen waarin salmonella 
en e-coli een belangrijke rol spelen. 
 
Denken we nu werkelijk dat wij kunnen ‘winnen’  van deze oervor-
men van leven die enkele miljarden jaren langer op Terra bestaan dan 
wijzelf? De kracht van de natuur, van het leven, is altijd oneindig 
sterker en het is levensgevaarlijk en ronduit arrogant om te denken 
dat wij hierboven zouden kunnen staan.  
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Het gaat hier natuurlijk niet alleen over melk, maar over alle natuur-
lijke, onbewerkte voedingsmiddelen. Zo bevat natuurlijk, ongeraffi-
neerd zeezout een mineralencomplex van maar liefst 84 mineralen, 
waaronder zeer 'giftige' elementen als kwik, aluminium, arsenicum 
en lood. In geïsoleerde vorm zijn deze elementen ziekmakend en 
dodelijk, maar in synergie met de 80 andere mineralen in natuurlijk 
zeezout zijn ze niet alleen ongevaarlijk, maar zelfs noodzakelijk. 
 Alleen de natuur heeft de intelligentie om voor de juiste rem-
mende factoren te zorgen die dit mogelijk maken. Het leven werkt op 
basis van complexe gehelen (holisme), nooit volgens de isolaten 
waarop onze reductionistische en mechanistische wetenschap is ge-
baseerd.  
 
Het verschil tussen een bacter ie en een virus 
Een bacterie is een eencellig micro-organisme. Bacteriën vermeerde-
ren zich door celdeling. De snelheid van celdeling is afhankelijk van 
de temperatuur en de vochtigheidsgraad van de omgeving. 
 Een virus is een celloos micro-organisme. Een virus heeft een 
gastheercel nodig om te kunnen leven. Virussen veranderen meestal 
de stofwisseling van de cel waarin ze zich bevinden. Virussen ver-
meerderen zich in hun gastheercel. Ook dit is afhankelijk van de 
kenmerken van het milieu, in dit geval in de cel. 
 Zowel virussen als bacteriën verrichten cruciale taken in ons 
fysieke lichaam. Zonder de miljarden bacteriën in onze darmen zou 
spijsvertering zo goed als onmogelijk zijn. Onze mircovrienden hel-
pen ons bij de omzetting van voedingsstoffen en het opruimen van 
lichaamsvreemde stoffen en cellen die niet goed meer functioneren. 
De natuurlijke intelligentie waarmee dit gepaard gaat bij blakende 
gezondheid, is ronduit fascinerend. Salveologie richt zich op het ver-
beteren van de leefomstandigheden van virussen als bacteriën zodat 
zij hun nuttige werk optimaal kunnen uitvoeren. 
 
Door onze krampachtige pogingen bacteriën te bevechten door mid-
del van antibiotica (letterlijk: tegen het leven - anti bios), hebben we 
onnatuurlijke microvijanden als de MRSA- en de stafylococ-bacterie 
gecreëerd in ziekenhuizen. Hierdoor worden juist die plekken die ons 
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beter zouden moeten maken een ware haard van dodelijke ziektever-
wekkers! De naamgeving 'ziekenhuis' dekt dan ook geheel de lading: 
een huis vol ziekte en ziekteverwekkers. Wie gezond wil worden of 
blijven, moet daar zeker niet zijn. 
 Ook ziektes die we dachten te hebben ‘uitgeroeid’ , komen terug 
in een sterkere vorm. En er is geen vaccin of medicijn die ons hierte-
gen kan beschermen. Het enige wat wel helpt is het bevorderen van 
onze gezondheid door de omgeving van onze cellen te verbeteren, 
ons immuunsysteem dus. Daarin ligt onze toekomst, en nadrukkelijk 
niet in nog meer contraproductieve Pasteuriaanse medicatie en vac-
cinatie. Bestrijdingskunde maakt ons allemaal ziek en zieker, tot de 
fysieke dood erop volgt. 
 
Leven is intelligentie 
Alles waaraan we aandacht schenken, wordt alleen al vanwege deze 
aandacht versterkt en vergroot. Dit is een Cosmische Wet, waaraan 
niets of niemand zich kan onttrekken. Door (negatieve) aandacht te 
geven aan 'ziekteverwekkers' worden deze steeds sterker. En de be-
dreigde micro-organismen worden door hun overlevingsdrang steeds 
vindingrijker. Onze microvrienden hebben zo geleerd om het im-
muunsysteem voor de gek te houden. Ze zijn zelfs slim genoeg om 
zich in een celkern op te sluiten. Daarnaast zijn sommige micro-
organismen in staat om zowel in een aërobe (zuurstofrijke) als anaë-
robe (zuurstofarme) omgeving te overleven.  
 Vanuit het vijanddenken is dit alles moeilijk te begrijpen. Is het 
immuunsysteem dan werkelijk zo dom dat ze zich zomaar laat fop-
pen? Zo komen we ook op benamingen als ‘auto-immuunziekte’ . 
Een immuunsysteem dat zichzelf aanvalt, moet immers wel ziek zijn. 
Ons immuunsysteem is echter niet ziek. Deze negatieve denkwijze is 
door en door ziek. Dat is het werkelijke probleem. Laten we daarom 
maar snel vrede sluiten met onze microvrienden, dan hoeven ze ons 
innerlijk balanswaarborgsysteem ook niet langer om te tuin te leiden. 
Of zit het misschien anders? 
 Ook ons immuunsysteem is natuurlijk helemaal niet ziek of 
dom. Ons innerlijk balanswaarborgsysteem laat bepaalde micro-
organismen juist opzettelijk door, zoals onze microvrienden als 
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schimmels en virussen. Zij ruimen namelijk zeer selectief uitsluitend 
die organismen op die te zwak zijn om voort te kunnen bestaan. Dit 
zien we overal in de natuur terug. Alles in de natuur heeft een func-
tie, en het geheel vormt een prachtige harmonische dynamiek. 
 Ons immuunsysteem en onze microvrienden behoren tot de 
oplossing, en nadrukkelijk niet tot het probleem. We kunnen ons 
daarom beter afvragen waarom onze microvrienden zo verschrikke-
lijk veel opruimwerk te doen hebben. Laten nu eens werk gaan ma-
ken van het verbeteren van alle zwakke plekken in onze gezondheid. 
Het leven wil heel graag door en vertoont een enorme veerkracht. 
Als we in die kracht gaan staan en ons lichaam weer de stoffen geven 
om zichzelf opnieuw op te bouwen, dan zal het onmiddellijk aan de 
gang gaan en celregeneratie in gang zetten. Het leven is geen oorlog 
tegen vijanden; het leven is een Cosmische dans met vrienden. 
 
Laten we eens zien hoe onze microvrienden de kunst van het dansen 
beheersen. Er zijn paddestoelen (schimmels) die aan dode of halfdo-
de boomstammen groeien. Hun taak is deze boomstammen op te 
ruimen. Als de natuur werkelijk roekeloos was, zou ze dan die 
schimmels precies op die plek in het bos laten voorkomen? Zouden 
de schimmels in hun vernielzucht dan niet het hele bos opruimen?  
 Waarom wordt die ene rozenstruik opgevreten door luizen en 
de plant ernaast niet? Als insecten allesvernietigende veelvraten zou-
den zijn, dan zouden ze inmiddels nu toch wel alles hebben kaalge-
vreten. We kunnen de bladluizen als vijand zien en ze kapot proberen 
te spuiten met een of ander chemisch goedje dat alles doodt op zijn 
pad, en dat alleen maar even 'werkt' op de korte termijn. De rozen-
struik zal er echter niet gezonder op worden. Integendeel, want nu 
heeft deze struik ook nog gif te verwerken. Wanneer we de rozen-
struik echt willen helpen, dan dienen van deze plant goede voeding 
toe via de bodem om de wortels van de rozenstruik. Doordat de roos 
gezonder wordt zoeken op termijn de luizen een ander heenkomen. 
Als beloning voor het op deze manier gezonder maken van de rozen-
struik krijgen we de meest prachtige rozen te zien en te ruiken!  
 Wat voor de rozenstruik geldt, dat geldt ook voor ons lichaam. 
De natuur beloont ons altijd wanneer we met haar meewerken. De 
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Japanner Teruo Higa heeft op basis van fermentatie een synergeti-
sche verbinding ontwikkeld van ongeveer tachtig micro-organismen, 
waaronder zuren en schimmels, die hij EM noemt, Effectieve Micro-
organismen. EM wordt met succes toegepast in de landbouw om het 
bodemleven te verrijken, maar het blijkt ook waterzuiverende eigen-
schappen te hebben. Het is bovendien drinkbaar voor mensen en is 
balansbevorderend, met name voor mensen met de ziekte van Crohn 
en andere darmaandoeningen.  
 Net als een rozenstruik hebben wij ook wortels. Dat is namelijk 
de functie van onze maag en onze darmen. En de inhoud van ons 
maag/darmstelsel, dat kunnen we beschouwen als onze ‘bodem’ . Zo 
blijken wortelgroente en wortelkruiden eveneens zeer goed te zijn 
voor onze lever en darmen. Een gezonde werking van de lever en 
darmen - onze wortels in de bodem - bevorderen een gezonde groei 
van het geheel. We zien hier dus een directe parallel met de rozen-
struik en feitelijk met de gehele natuur. Dat is natuurlijk ook logisch, 
want ook ons fysieke lichaam maakt deel uit van diezelfde natuur. 
 
Homeostase 
Het inzicht dat al onze organen met elkaar in een complexe, synerge-
tische verbinding staan, een proces dat homeostase wordt genoemd, 
hebben we te danken aan opnieuw een Fransman. De fysioloog 
Claude Bernard ontwikkelde het concept van homeostase en concen-
treerde zich met name op het vermogen van de lever om suikers te 
verwerken. Zijn conclusie was dat onze lever niet gemaakt is om veel 
suikers te verwerken en dat een hoge suikerinname onherroepelijk 
leidt tot ziekte. Hij was een tijdgenoot van Béchamp en samen vorm-
den ze de directe tegenhangers van Louis Pasteur.  
 De simplistische en reductionistische visie van Pasteur kreeg 
echter de overhand boven de holistische visie van Béchamp en Ber-
nard. Het vijanddenken van Pasteur vormde zo de basis van onze 
reguliere 'geneeskunde'. Het is echter een goed bewaard geheim ge-
bleven dat Louis Pasteur op zijn sterfbed Béchamp en Bernard gelijk 
heeft gegeven vanwege het overweldigende karakter van hun bewijs-
voering! Lieve vrienden uit de farmacie, dit geheim is dus nu geen 
geheim meer. 
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Als micro-organismen bouwblokken zijn van leven, dan zijn minera-
len dat zeker ook, want zij waren er nòg eerder. Nergens op Terra 
komen meer mineralen voor dan in de zee. Een gezonde, onvervuilde 
zeeomgeving is dan ook volledig ziektevrij.  
 Wie water alleen ziet als water en niet als een levende intelli-
gentie, die heeft het mis. Zeewater blijkt namelijk de intelligentie te 
hebben om de perfecte mineralensamenstelling te scheppen uit het 
aanbod dat de zee krijgt van ondergrondse en bovengrondse vulka-
nen en mineralen die terugspoelen van land naar zee door neerslag. 
Elke zee blijkt min of meer dezelfde mineralensamenstelling te ver-
tonen. Zo zijn er op zeebodems magnesiumballen aangetroffen die 
door het zeewater worden beschouwd als overtollig en dus geen on-
derdeel uitmaken van het zeemineralencomplex.  
 Zeewater bevat 92 door de huidige wetenschap geïdentificeerde 
elementen en zeezout 84 geïdentificeerde elementen, allemaal in de 
dezelfde verhouding en samenstelling ten opzichte van elkaar. Het 
werkelijke aantal elementen in zeewater en zeezout zou wel eens ver 
daarboven kunnen liggen.  
 
De Fransman René Quinton ontdekte aan het eind van de 19e eeuw 
dat zeewater voor 98% identiek is aan bloed en hij beschouwde zee-
water dan ook als een bloedplasma. Ook Quinton geloofde dat zowel 
de oorzaak als de oplossing van ziekte de omgeving van de cellen 
was en legde zich erop toe het bloed te zuiveren en te reinigen door 
middel van zeewateroplossingen. Hij vroeg zich af of zeewater niet 
te verdunnen is en dan te gebruiken als bloed. Hij ontwikkelde een 
zeer streng protocol waarbij zeewater gewonnen moest worden op 
ruim 50 kilometer van de kust en op 300 meter diepte, in niet-
metalen vaten getransporteerd moest worden naar de kust en koudge-
filterd moest worden en verdund tot een isotone oplossing, waarbij 
het zoutgehalte identiek is aan dat van bloed (0,9%). Dit ‘ zeeplasma’  
diende hij vervolgens toe aan zieke zwerfhonden. Hij wist de zwerf-
honden stuk voor stuk op te lappen en in één extreem experiment 
verving hij het bloed van een hond volledig door verdund zeewater. 
De hond overleefde het experiment niet alleen, maar kreeg gezonder 
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bloed dan ooit tevoren en leefde nog heel lang in volmaakte gezond-
heid.  
 Quinton zette gratis klinieken op in heel Frankrijk en wist men-
sen te genezen met zeewaterinjecties van de degeneratieve ziektes 
van zijn tijd, zoals tuberculose en cholera. In Afrika diende hij zelfs 
met succes zeewaterinfusen toe. Door te zorgen voor perfect bloed 
bevorderde Quinton regeneratie van de cellen en bevestigde hij de 
theorieën van Béchamp en Bernard: het gaat om de omgeving van de 
cellen en alle organen staan met elkaar in verbinding door middel 
van homeostase.  
 
Deze drie Fransmannen bewezen dat werkelijke gezondheid ligt in de 
basis, dat wil zeggen de lever, de darmen en het bloed. De zee is de 
oersoep van het leven. Zij bedekt 70 procent van het aardoppervlak 
en in een gezonde, onvervuilde zeeomgeving is het planten- en die-
renleven volmaakt gezond en leeft minimaal twee keer zo lang als 
het leven op de 30 procent landmassa waarop wij leven.  
 We weten dat een mineralentekort leidt tot verzuring, hetgeen 
de basis is van alle ziekte. Zeemineralen alkaliseren en het is van 
belang dat ons bloed een licht alkalische zuurgraad heeft (en be-
houdt) van 7,4 pH. Bernard concentreerde zich op de lever en hoe 
deze samenwerkt met de andere organen. De lever is als centraal 
ontgiftingsorgaan onder andere verantwoordelijk voor de kwaliteit 
van het bloed. Quinton legde zich toe op het zuiveren van het bloed. 
De zee is de basis van alle leven op deze aarde. Door bloed te ver-
mengen met verdund zeewater krijgen de cellen de oorspronkelijke 
levensinformatie en –energie terug. Béchamp ontdekte dat micro-
organismen zowel goedaardig als kwaadaardig kunnen zijn, afhanke-
lijk van de mate van verzuring waaraan het systeem wordt blootge-
steld. We kunnen nu begrijpen waarom zoveel degeneratieve en ‘au-
to-immuun’  ziektes bloed- en orgaanziektes zijn. 
 
Al deze zuivere gezondheidsonderzoekers waren bezig met de basis 
van gezondheid. Dit is tevens de basis van alle leven, en dit betreft 
nadrukkelijk niet alleen menselijk leven en gezondheid. We zagen al 
dat de Effectieve Micro-organismen bevorderlijk zijn, zowel als na-
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tuurlijke landbouwmethode om de bodem te verrijken alsook ter ver-
rijking van de menselijke darmflora. Ook zeewaterverdunningen 
blijken zeer effectief te zijn in de landbouw, zoals de keel-, neus- en 
oorarts Maynard Murray al in 1936 ontdekte. Daarnaast zijn zeewa-
terverdunningen ook te drinken en vormen zo een perfect mineralen-
complex voor ons mensen. Dit zijn slechts enkele van talloze voor-
beelden van gezonde oplossing voor mens en milieu. 
 De Duitse biochemist Hans Fischer toonde aan dat chlorofyl 
(bladgroen) voor 98% identiek is aan hemoglobine, een eiwit dat 
verantwoordelijk is voor de aanmaak van rode bloedlichaampjes en 
het transport van zuurstof door het bloed. Interessant genoeg komt 
weer dat getal 98% voorbij. Quinton toonde aan dat zeewater voor 
98% identiek was aan bloed. Zowel zeewater als chlorofyl moeten 
dus beschouwd worden als bloedplasma’s. Echt vreemd is dat niet als 
je beseft dat chlorofyl het product is van fotosynthese (de interactie 
tussen zonlicht en water) en dat dit voor het eerst plaatsvond in de 
zee. Fotosynthese leidde tot groene, eencellige organismen en deze 
spoelden aan op het land om zo de basis te vormen voor het planten-
leven.  
 Uit de onmiskenbare genetische verwantschap tussen mensen 
en dieren enerzijds en de zee en groene planten anderzijds, kunnen 
we heel duidelijk zien dat mensen en dieren ontstaan zijn uit zee- en 
plantenleven. Zeemineralen en groene planten bevatten DNA- en 
RNA-informatie die vanwege deze verwantschap herkend worden 
door onze cellen. Groene planten en zeemineralen zijn alkalisch en 
werken verzuring en ziekte tegen.  
 Zowel zeewater als groene planten zijn opgebouwd rondom het 
mineraal magnesium. Nu kunnen we ook begrijpen waarom juist 
magnesium het wondermineraal is dat ontspanning en gezondheid 
bevordert in plaats van samentrekking en verzuring. Magnesium is 
het mineraal van het leven.  
 Wat bedekt onze Moederplaneet Terra? Van fysieke buitenkant 
is 70 procent zeewater, zoals gezegd, en bedekken groene planten het 
grootste deel van de overige 30 procent. Moeder Terra toont ons ge-
zondheid op een presenteerblaadje: eet gezonde groene planten en 
drink gezond zeewater. Van beiden is de voorraad oneindig vanwege 
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de natuurlijke kringlopen. Wie dus lang en gezond wil leven zonder 
ziekte alkaliseert en mineraliseert zichzelf. 
 
De functie van ziekte 
Maar als de natuur dan inderdaad zo prachtig mooi in elkaar steekt, 
waarom worden we dan toch nog ziek? Eigenlijk is het antwoord al 
gegeven, in het voorgaande. Maar laten we nu eerst maar eens naar 
onvoorwaardelijke Liefde kijken. 
 Liefde is de helende kracht van de natuur. Onvoorwaardelijke 
Liefde definiëren wij als geven zonder te nemen of iets terug te ver-
wachten. De Natuur is één en al Liefde. Zij geeft voortdurend zonder 
ooit iets terug te nemen. De zon schijnt. De bladeren en vruchten 
groeien. We mogen al deze natuurlijke vruchten van Liefde allemaal 
ontvangen, zonder dat de Natuur iets van ons terugvraagt. 
 Liefde is daarom ook het enige afdoende antwoord op een ver-
minderde gezondheid. Alleen door onvoorwaardelijke Liefde te ge-
ven aan onszelf zoals we nu zijn, dus ook inclusief eventuele ziekte, 
stellen we de natuur in staat haar werk te doen en onze gezondheid te 
optimaliseren. Onze Liefde bereikt op die manier onze eigen bodem 
en wortels - de omgeving van onze cellen - waardoor werkelijke ge-
nezing mogelijk wordt. 
 Door onszelf los te zien van onze ziekte en deze ziekte te haten 
en de oorlog te verklaren, haten we dat deel van onszelf dat ons niet 
bevalt en voeren we oorlog tegen onszelf. Daarmee gaan we dan te-
gen de Cosmische Liefdeskracht van de natuur in, met uiteindelijk de 
onvermijdelijke, vroegtijdige dood tot gevolg.  
 
Ziekte is leven en dood tegelijk en wij kunnen dagelijks een keuze 
maken of wij ons bezig houden met negatieve, ziekmakende doods-
energie of positieve, gezondheidsbevorderende levensenergie. Ziekte 
biedt ons een unieke kans om te overdenken waar we mee bezig zijn 
en de noodzakelijke veranderingen te maken qua voeding, maar ook 
op het emotionele, energetische en zelfs spirituele vlak. Het gaat om 
het geheel (holisme), want alleen met goede voeding komen we er 
niet.  
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Als we onszelf emotioneel of energetisch blokkeren, dan komen al 
die goede voedingsstoffen niet of niet voldoende binnen. Ziekte is 
daarom onze leermeester. Als we de les goed leren, dan leren we de 
Liefde in onszelf en anderen te vinden. We gaan dan in de (ver-) ge-
vende kracht van de natuur staan. Als we de les niet goed leren, dan 
nekt de ziekte ons en mogen we het in een volgend leven nog maar 
eens proberen.  
 Onze leermeester Ziekte probeert ons te laten leren dat natuur-
lijke gezondheid een gevolg is van een goede voedingsbodem. Ge-
zondheid is het gevolg van een natuurlijke groeikracht die begint bij 
de bodem en dan van onderen naar boven gaat. Dit voedt de elemen-
taire gezondheidspijler van onze gezondheid. Daarnaast is er nog een 
andere Heilige kracht. Deze werkt juist van boven naar beneden en 
heeft spiritualiteit tot gevolg. Dit voedt de energetische gezondheids-
pijler van onze gezondheid, die via de emotionele gezondheidspijler 
in wisselwerking staat met de elementaire gezondheidspijler (zoals al 
even heel kort beschreven in het eerste hoofdstuk). 
 Onze lever en darmen staan daarbij aan de basis van onze ge-
zondheid. Deze organen staan in direct contact met onze voedings-
bodem. Onze lever is het centrale ontgiftingsorgaan. En onze darmen 
vormen het centrale ontlastingsorgaan. Beiden transporteren ze gif-
stoffen uit ons lichaam, mits ze goed werken en niet zelf vergiftigd 
zijn. Dit geldt ook voor ons denken en ons voelen, oftewel de energe-
tische- en de emotionele gezondheidspijler. 
 Claude Bernard toonde al aan dat onze organen samenwerken 
en dus een eigen, natuurlijke intelligentie hebben. Dit is echter van 
een geheel andere orde dan het redeneervermogen van ons denken. 
Toch wordt heel veel waarde in onze maatschappij gehecht aan de 
(zeer beperkte) vermogens van het denkende brein. We verbinden 
hier veel status aan in de vorm van geld en andere materiële zaken, 
allemaal dingen van buiten onszelf. Heel veel energie gaat dus naar 
boven, naar ons hoofd. We zitten hierdoor vast in ons denken. Ons 
denken is amoreel, oftewel rationeel gezien zijn we in staat om met 
oneindig veel redeneringen recht te denken wat krom is. Sommige 
van deze redeneringen staan in onze geschiedenisboeken. Zo waren 
de atoombommen op Hiroshima en Nagasaki volgens dit verstande-
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lijk kromdenken ‘noodzakelijk omdat ze de oorlog beëindigden en 
veel bloedvergieten hebben bespaard’ . Iedereen die niet vastzit in het 
mentale denkproces van ons hoofd voelt dat dit absoluut niet goed te 
praten valt.  
 
Ons denken koloniseert ons gevoel, ons hart. Hierdoor leren we als-
maar minder te voelen. Dit maakt dat we met allerlei gevoelens zitten 
die we niet kunnen verwerken. Vertaald naar onze organen stroomt 
bij een natuurlijke stroomrichting vitaliserende gezondheidskracht 
dan opeens in omgekeerde volgorde van boven naar beneden: van het 
hoofd naar het hart naar de darmen? Kan een bloem, plant of boom 
omgekeerd groeien, anders dan vanuit de wortels? Nee, natuurlijk 
niet! 
 We zien de natuurlijke volgorde van eerst de darmen, dan het 
hart en dan pas de hersenen ook terug in het opnemen van voedsel. 
We verteren ons voedsel in onze darmen, daarna wordt het via ons 
bloed getransporteerd naar ons hart, dat het bloed rondpompt. En pas 
als laatste komt het bij ons hoofd. Is het niet interessant om te zien 
dat ons fysieke lichaam geen prioriteit geeft aan ons hoofd en onze 
andere extremiteiten (uiteinden van het lichaam) als het gaat om het 
transporteren van bloed. Ons fysieke lichaam geeft juist prioriteit aan 
de vitale organen die in de buik- en borstholte liggen.  
 Als ons fysieke lichaam onze darmen en ons hart als eerste be-
dient en ons hoofd pas als laatste, waarom volgen wij deze natuurlij-
ke volgorde niet? In plaats daarvan zitten we vast in ons denken, 
waardoor we niet of niet genoeg gevoelens kunnen vormen over onze 
ervaringen, en deze zeker niet kunnen verteren. Wanneer we wel de 
natuurlijke volgorde hanteren, dan laten we iets eerst op ons inwer-
ken. Daarna geven we aandacht aan onze gevoelens erover. En ten-
slotte richten we onze bewuste aandacht op onze gedachten hierover.  
 
Vastzitten in ons hoofd is ziekte nummer één in onze Westerse we-
reld en we lijden niet voor niets massaal aan depressie, hart- en 
darmklachten. We kunnen vandaag nog beginnen met de genezing 
van deze besmettelijke denkziekte. Hoe dichter we bij de natuur ko-
men te staan, des te dichter we ook in contact komen met onze eigen 
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natuur. Ziekte herinnert ons eraan dat we zijn vervreemd van onze 
Natuur. Dit is de werkelijke betekenis van ziekte. 
 
Zuivere geneeskunde zonder vijanddenken 
Gezondheid staat gelijk aan algehele balans. Ziekte is een bericht van 
onbalans. Laten we eens een vergelijk maken met het oliepijl van een 
auto. Op het moment dat dit pijl te laag is, en hierdoor de motor be-
schadigd kan raken, dan gaat het bekende rode lampje branden. Dit 
waarschuwingslampje is als ziekte. Ziekte wil ons bijvoorbeeld ver-
tellen dat ons eigen 'oliepijl' te laag is en dat we hier snel iets aan 
dienen te doen. Wat is vervolgens de bestrijdingskunde gaan doen? 
Zij hebben zich toegelegd op het laten ophouden van het branden van 
dit lampje. Desnoods slaan ze het met een hamer kapot, als het lamp-
je maar uit gaat. Dit is in hoofdlijnen de handelwijze van de reguliere 
'geneeskunde'. Ze hebben geen flauw benul waar het waarschuwings-
lampje eigenlijk voor dient. Gelukkig zijn er vele zuivere weten-
schappers geweest die het failliet van de bestrijdingskunde hebben 
laten zien, zoals zojuist besproken. Maar is nog veel meer echte we-
tenschappelijke vooruitgang geboekt op het gebied van zuivere ge-
neeskunde. 
 
Echte wetenschappelijke vooruitgang in zuivere Geneeskunde 
Antoine Bechamp ontdekte dat ziekte van dus van binnenuit komt, 
zoals zojuist besproken. Hij sprak over een stofje genaamd mycozy-
ma in ons bloed. Destijds waren de microscopen onvoldoende sterk 
om deze theorie te bevestigen. Tegenwoordig gelukkig wel. Dr. Da-
vid Jubb heeft inderdaad mycozyma gevonden in levend bloed. Zijn 
theorie gaat over de zuurgraad van ons bloed. Gezond bloed is pH-
neutraal. Door het eten van rauw voedsel houden we ons bloed ge-
zond. Daarom is rauw voedsel dus zo gezond! 
 
Alles bestaat uit energie. En alle energie bestaat uit trillingen. Zo ook 
ons lichaam. Elke lichaamscel heeft een eigen frequentie of trilling of 
resonantie (dit zijn verschillende benamingen voor hetzelfde). Door 
verschillende factoren kunnen deze frequenties uit balans gebracht 
worden: we worden ziek.  
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Dr. George Lakhovsky toonde aan dat met behulp van trillingen de 
levenskracht wordt versterkt en zieke (kanker-) cellen weer gezond 
gemaakt kunnen worden. Hij heeft talloze huidaandoeningen bewe-
zen genezen. Hij heeft laten zien dat kankercellen niet levens-
bedreigend zijn wanneer de overige cellen maar voorzien worden van 
de juiste trilling. Via een proef met geraniums die met kankercellen 
waren ingespoten liet hij zien dat een koperen ring om de plant heen 
voldoende is voor een natuurlijk en gezond leven, zelfs met een grote 
kankertumor duidelijk zichtbaar op de stengel van de plant. George 
Lakhovsky, die nauw samenwerkte met Nikola Tesla, staat zelfs in 
het Guinness Book of Records met de grootste geranium op Terra. 
Levenskracht en de juiste trillingen gaan dus hand in hand. Dr. Geor-
ge Lakhovsky is vermoord, om zo zijn onderzoek een halt toe te roe-
pen. 
 Dr. Royal Rymond Rife ontdekte in de jaren twintig uit de vo-
rige eeuw dat door bepaalde frequenties te gebruiken cellen van bac-
teriën, virussen en andere parasieten geëlimineerd konden worden en 
dat lichaamscellen sneller herstelden, wat een versneld helingsproces 
gaf. Hij ontwikkelde daartoe het Molecular Oscillation Resonance 
Instrument (MORI). Op het MORI-apparaat kun je verschillende fre-
quenties instellen die dergelijke parasieten kunnen elimineren en 
tevens de lichaamscellen die uit balans zijn weer kunnen herstellen. 
De mogelijkheden tot heling met het MORI-apparaat zijn enorm 
groot, van aften tot zenuwpijnen. Het MORI-apparaat versnelt het 
helingsproces op een efficiënte en aangename manier.  
 Dr. Reinhold Voll ontwikkelde een techniek waarmee de ener-
giestatus van onze organen kan worden bepaald aan de hand van de 
spanning in de acupunctuurpunten aan het einde van onze vingers en 
tenen.  
 Dr. Hulda Regehr Clark combineerde alle (verborgen) inzichten 
tot succesvolle aanpakken voor alle ziektes. Uiteraard daagden de 
verborgen machthebbers haar via hun marionetten voor de rechter. 
De rechtszaak waarin gebogen werd over de bewering van Hulda 
Clark dat zij alle vormen van kanker kan genezen heeft Hulda Clark 
gewonnen! Waarom hebben we dan nog nooit van haar gehoord? 
Waarom bestaat er nog zoiets leugenachtigs als het kankerfonds?! De 
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Nieuwe Dokters is een prachtig initiatief dat haar kennis heeft door-
vertaald naar praktische gezondheidsrichtlijnen. 
 Verder noem ik ook graag Andreas Moritz. Hij bestudeert al 
meer dan 30 jaren de energetische aspecten van menselijke gezond-
heid. Zijn boeken blinken uit in inzicht en zijn meer dan de moeite 
waard. Zijn website is ener-chi.com. 
 Ook Lothar Hirneise mag zeker worden genoemd. Hij reisde 
geheel Terra over op zoek naar succesvolle geneeswijzen voor kan-
ker. Hij vond dat de succesfactoren onder andere waren dat de tijde-
lijk zieke mens zelf de volledige verantwoordelijkheid weer ging 
dragen voor de ziekte en alles wat daarmee te maken heeft. Genezing 
begint bij het serieus nemen van het waarschuwingslampje en het 
begrijpen dat dit urgente bericht voor ons is bedoeld. 
 Candace B. Pert, Ph.D., heeft prachtig werk verricht waarin ze 
laat zien dat emotie in de vibrerende receptoren van iedere lichaams-
cel aanwezig is als zowel energie als materie. Hiermee laat ze zien 
dat de drie gezondheidspijlers gezamenlijk één zijn. Ze zijn drie zij-
den van één en hetzelfde. 
 Tot slot van dit deel over zuivere geneeskunde, heeft Esther M. 
Sternberg, M.D., baanbrekend onderzoek verricht op de relatie tussen 
onze hersenen en ons immuunsysteem. Ook gaat ze daarbij dieper in 
op de relaties tussen hormonen en emoties. Kortom, er is al heel erg 
veel goed werk verricht op het gebied van zuivere geneeskunde. Sal-
veologie is bedoeld om een raamwerk te bieden waarin al het werk 
op het gebied van zuivere geneeskunde een plek kan krijgen, zodanig 
dat de onderlinge samenhang onmiddellijk duidelijk mag worden. 
 
Leugens in de ‘natuurkunde’  
Heeft u eens stil gestaan bij het woord 'natuurkunde'? Over welke 
natuur hebben we het dan eigenlijk? De bestudering van de Heilige 
Geometrie, zoals we zodadelijk zullen zien, maakt duidelijk dat onze 
'natuurkunde' zich met levensloze natuur bezig houdt, althans dat 
denken ze. Maar wat heeft deze 'dode' materie nu te maken met de 
wetenschap van de Natuur? 
 De huidige ‘natuurkunde’  zoals wordt bestudeerd op onze uni-
versiteiten gaat uit van vier fundamentele natuurkrachten: 
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o de sterke kernkracht, die de protonen en neutronen in de kern bij 
elkaar houdt, overgebracht door gluonen;  

o de elektromagnetische kracht, die de elektronen bij een atoom 
vasthoudt, overgebracht door fotonen;  

o de zwakke kernkracht, die een rol speelt in diverse vervalproces-
sen, overgebracht door W-bosonen en Z-bosonen;  

o de zwaartekracht, die de materie op grote schaal bij elkaar houdt, 
hypothetisch overgebracht door gravitonen. 

 
Zodadelijk zullen we zien dat Nassim Haramein een veel krachtiger 
theorie heeft gebaseerd op slechts twee krachten. Hoe zuiver is deze 
theorie gebaseerd op vier krachten dan nog? 
 
Laten we ook eens kijken naar die beroemde formule van Albert Ein-
stein: E = MC2. Deze formule geeft aan dat wij via onze 3D-bril heb-
ben ontdekt dat de hoeveelheid energie (E) opgeslagen in materie 
gelijk is aan de massa ervan (M oftewel het gewicht) maal het kwa-
draat van de lichtsnelheid (C). Dit is dus een omrekenformule van 
(vaste) materie naar (golvende) energie. Maar wanneer we onze 3D-
bril afdoen, dan zien we dat vaste materie helemaal niet bestaat; wij 
creëren de illusie van vaste materie via ons waarnemen. Ieder deeltje 
is gelijktijdig een golf. Feitelijk bestaat er alleen maar energie dat 
zich voortdurend herschikt in een etherdynamisch omniveld, ook 
bekend onder de aanduiding morfogenetisch veld. Het begrip van 
Ether is daarom essentieel voor ons begrip van Natuurkunde. Foei, 
Albert, dat je dit geprobeerd hebt onder het tapijt te verstoppen. 
 
Wellicht de allergrootste denkfout van onze 'natuurkunde' is het idee 
van gesloten systemen, want er bestaat nergens in de Cosmos een 
gesloten systeem. Alles is onderling verbonden en wisselt voortdu-
rend energie en informatie uit. De gehele Cosmos is één allesomvat-
tend systeem, en ieder deel ervan, ongeacht de omvang van dit deel, 
draagt de kenmerken van het geheel (conform de Wet van Overeen-
stemming). 
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Zuivere Wetenschap van de Natuurkrachten 
Als u nog niet bekend bent met het werk van Nassim Haramein, be-
reid uzelf dan maar voor op een enerverende reis binnen ons Univer-
sum en ver daarbuiten. Haramein, die zijn hele leven wijdt aan het 
onderzoeken van diverse gebieden binnen de natuurkunde van de 
kwantumtheorieën tot relativistische vergelijkingen en Cosmologie, 
zal u leiden door zijn verbazingwekkende ontdekkingen die de huidi-
ge wetenschap op deze gebieden versteld zal doen staan. Haramein 
laat zien dat we aan slechts twee (en dus geen vier!) fundamentele 
natuurkrachten voldoende hebben om alles vanaf het allerkleinste 
subatomaire deeltje tot aan het allergrootste cluster van sterrenstel-
sels te verklaren. Hadden we met elkaar niet iets afgesproken over 
het zogeheten Scheermes van Ockham, waarmee we de wetenschap-
pelijk gezien beste kunnen kiezen uit twee theorieën? Waarom kijken 
alle gevestigde wetenschappers op dit terrein dan massaal de andere 
kant op? Iets klopt hier dus volstrekt niet!  
 
Heilige geometr ie 
Onze zogenaamde 'natuurkunde' heeft niets begrepen van de essentie 
van de Natuur. Dit zien we heel duidelijk in tweede wet van de ther-
modynamica die onze 'natuurkundigen' hebben bedacht. Deze wet 
stelt dat alles in de 'natuur' de neiging heeft om zich telkens te heror-
denen op een lager niveau van energie (entropie). We zouden dit de 
wet van verval kunnen noemen. Natuurlijk klopt deze wet wel, maar 
deze wet beschrijft de werking van de kracht die juist tegengesteld is 
aan die van het leven en daarmee aan die van de Natuur. De wet van 
verval treedt langzaam maar zeker op zodra de levenskracht begint af 
te nemen. Deze 'natuurwetten' gaan dus over levensloze materie, 
maar dat bestaat helemaal niet! Want materie is op het meest funda-
mentele niveau niets anders dan trilling. En trilling staat weer gelijk 
aan leven. Dus alle materie leeft! 
 De levenskracht doet het omgekeerde. De levenskracht zorgt 
ervoor dat er steeds een hoger niveau van ordening wordt gereali-
seerd. Dit zien we overal in de Natuur. Dit is de groeikracht, die 
haaks staat op de vervalkracht waar onze 'natuurkundigen' hun volle 
aandacht op hebben gericht. 
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Laten we nogmaals naar het concrete voorbeeld kijken dat we op 
bladzijde 36 ook al kort hebben gezien, waarin wordt getoond hoe de 
Natuur de mogelijkheid biedt om steeds een hoger niveau van tril-
lingsenergie en daarmee van ordening te bereiken. We zien in dit 
voorbeeld heel mooi de hiërarchie van de vijf Oerenergieën in terug. 
 
Van een braakliggende akker tot Eénheidbewustzijn 
Het onderste niveau van energie is wat wij de grond noemen van 
Moeder Terra. Dit is eigenlijk het buitenste laagje van haar fysieke 
korst. Hierin zien de we Oerenergie Aarde als basis. 
 Deze grond biedt een vruchtbare voedingsbodem waarop bij-
voorbeeld een korenaar mag groeien met behulp van (regen-) water. 
De korenaar creëert een hogere organisatiegraad voor de gebruikte 
bouwstoffen ontleent aan de aarde en het water. De Oerenergie Wa-
ter wordt op dit niveau dus toegevoegd. 
 Er is nog een hogere vorm van energie, maar de meeste mensen 
hebben geen idee van de prachtige betekenis hiervan. Wat krijgen we 
wanneer we de Oerenergie Vuur toevoegen aan een graanveld? 
Moeilijk, hè? Wat dacht u van de graancirkels? Wanneer een graan-
cirkel nog zeer vers is, dan voelen de uiterst precies gebogen graan-
stengels ook nog warm aan. Aan het graanveld is zeer gericht en vre-
selijk nauwkeurig bijzonder krachtige (Vuur-) energie toegevoegd.  
 Maar we kunnen nog zelfs twee stappen omhoog. Want wat 
gebeurt er wanneer we vervolgens de Oerenergie Lucht toevoegen? 
Wat gebeurt er wanneer we vanuit de lucht naar een graancirkel kij-
ken? Precies, we krijgen inzicht, althans het inzicht dat past bij ieders 
niveau van begrijpen. Iedereen die zich dieper verdiept in het fasci-
nerende domein van de graancirkels komt vroeg op laat op het spoor 
van de Heilige Geometrie. In iedere graancirkel zitten prachtige 
boodschappen, die we tot ons mogen nemen wanneer ons eigen ener-
gieniveau voldoende is gestegen. En des te hoger ons (bewustzijns-) 
niveau, des te dieper is de boodschap die we mogen lezen in een 
graancirkel. 
 Op het allerhoogste niveau voegt ook de Oerenergie Ether zich 
toe aan dit geheel. Ether is de Oerenergie die alles verbindt. Op dit 
niveau gaan we begrijpen dat alle graancirkels één zijn. En hiermee 
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komen we op het spoor van het besef dat alles één is, en ook altijd al 
één is geweest, en ook altijd één zal zijn. 
 

Organisatie Oerenergie Niveau Symbool 
integratie Ether Eénheidsbewustzijn nulpunt 

inzicht Lucht Heilige Geometrie driehoek 
graancirkel Vuur Symbool vierkant 

graanveld Water Groei spiraal 
akker Aarde Natuur cirkel 

 
Heilige Geometrie vormt dus als het ware de brug van ons huidige, 
vooral op symbolen gebaseerde bewustzijn naar het veel hogere Eén-
heidsbewustzijn. Laten we daar eens wat dieper op ingaan.  
 
In de Natuur komen we overal ronde vormen tegen. Kaarsrechte lij-
nen en loodrechte hoeken komen we nergens in de Natuur tegen. In 
iedere groeibeweging zien we spiraalachtige bewegingen, waarover 
zodadelijk meer. Dit zijn eigenlijk ronde beweging waarin een ver-
snelling zit. In 3D zijn dit de bekende vortex-bewegingen. Op het 
niveau van symbolen hebben we vooral rechte lijnen en rechte hoe-
ken, met een vierkant als meest typerende voorbeeld.  
 In de Heilige Geometrie worden deze niveaus geïntegreerd. De 
meest typerende natuurlijke vorm is de cirkel, en de meest typerende 
symbolische vorm is het vierkant. Afgezien van de Gulden Sneden, 
waarover we het zodadelijk zullen hebben, kent de Heilige Geome-
trie ook het fascinerende concept van het ronden van het vierkant. 
Het gaat hierbij om een vierkant en een cirkel die exact dezelfde om-
treklengte hebben. Met een passer, potlood en winkelhaak is op geen 
enkele manier deze cirkel te tekenen vanuit het vierkant, of omge-
keerd. Talloze knappe koppen hebben zich al het hoofd over gebro-
ken, want het moet toch kunnen (grrrr...). Nou het kan dus niet. 
 De omtrek van een vierkant is gelijk aan vier maal de lengte 
van iedere zijde van deze vierkant. Laten we deze lengte even 'a' 
noemen. De omtrek van een cirkel is gelijk aan �  maal de diameter 
van de cirkel. Griekse symbool �  (Pi) is ongeveer gelijk aan 3,14. 
Laten we deze diameter even 'b' noemen. Hoe komen we nu gegeven 
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een 'a' al tekenend precies uit bij 'b' (of juist andersom)? Dat is de 
brandende vraag die al aan velen heeft geknaagd. Wiskundig gefor-
muleerd is dit: 

4a = � .b 
 
We kunnen het ook korter formuleren. Wanneer we een cirkel teke-
nen met de straal van 1, dan willen we al tekenend graag uitkomen 
bij een vierkant de lengte � � . Echter, omdat �  een irreëel getal is, zal 
dit niemand ooit lukken. 
 Op symboolniveau komen we er dus niet uit. Maar wanneer we 
vrijwel iedere graancirkel beter bestuderen, dan zien we dat daarin 
(potverdrie) dat het ronden van de cirkel exact is toegepast. Hoe kan 
dat? Wat zien we over het hoofd? Nou, wat dacht u van een ei? Een 
ei? Ja, een ei! Ieder ei heeft namelijk precies de breedte 'a' en de 
lengte 'b'. Is dat bijzonder of niet? Dus iedereen kan met een potlood, 
liniaal en een ei het ronden van de cirkel tekenen. Ja, dat kan, maar 
we zijn daarmee nog geen stap verder in het begrijpen van het feno-
meen van het ronden van de cirkel. 
 
Laten we eerst maar even naar de Gulden Snede gaan. De Gulden 
Snede gaat over de verhouding tussen twee delen van een lijnstuk. 
Wanneer we een rechte lijn verdelen in twee ongelijke delen, waarbij 
we het langste deel de lengte 'a' heeft en het kortste de lengte 'b', dan 
zien we de Gulden Snede wanneer de verhouding van het korte deel 
ten opzichte van het lange deel gelijk is aan die van het lange deel 
ten opzichte van het geheel. Wiskundig geformuleerd is dit: 
 

a : b = (a + b) : a 
 
Wanneer een lijnstuk in deze verhoudingen in tweeën wordt gesne-
den, dan ontstaat zo een snee als van goud. Deze Heilige verhouding 
komt neer op 1 : f . Het Griekse symbool f  (Phi) is ongeveer gelijk 
aan 1,618.  
 Het verhoudingsgetal f  zien we eigenlijk overal terug in de 
natuur. Dit heeft te maken met het natuurlijke groeiritme. De Itali-
aanse wiskundige Leonardo Fibonacci (1170-1250) heeft dit groei-
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ritme gevangen in een getallenreeks. In deze Fibonacci-reeks is ieder 
volgend getal gelijk aan de optelling van de laatste twee voorgaande 
getallen. De Fibonacci-reeks tot en met drie cijfers is:  

 
1, 1, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610, 987 

 
Wanneer we nu ieder volgend getal in deze reeks delen door het 
voorgaande getal, dan nadert de uitkomst van deze deling steeds 
dichter het irreële getal f  (maar nooit helemaal). We kunnen de Fi-
bonacci-reeks ook tweedimensionaal weergeven als oppervlakten 
van steeds groter wordende rechthoeken, waarbij de lengte en de 
breedte zich eveneens telkens verhouden als a : b. De aldus groeien-
de figuur klapt als het ware steeds naar 'buiten' open langs de langste 
zijde, die daarna de nieuwe middellijn vormt van de nieuwe recht-
hoek. Zo klapt de eerstvolgende rechthoek in de onderstaande figuur 
naar onderen open en heeft een oppervlakte van 233. 
 

 
 
Wanneer we nu een lijn trekken door 'verste' hoek van ieder volgen-
de rechthoek dan ontstaat daarmee een, in dit geval, linksomdraaien-
de, uitwaaierende spiraal.  
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Niet alleen de graancirkels brengen ons op het spoor van de magni-
fieke brug tussen symbolen en het Universele Eénheidsbewustzijn. 
Ook tal van megalithische bouwwerken reiken ons feitelijk dezelfde 
brugfunctie aan. Het meest bekende voorbeeld is natuurlijk de Grote 
Piramide van Gizeh. 
 Laten we nu eens de diameters van Terra en Luna nemen. We 
plaatsen Luna denkbeeldig precies bovenop Terra. Wanneer we dan 
een vierkant trekken om Terra, en een cirkel maken met de diameter 
van Terra en Luna samen, dan krijgen we een cirkel en een vierkant 
met exact dezelfde omtrek. En wanneer we de straal van deze cirkel 
nemen als hoogte en de zijde van het vierkant als basis, dan hebben 
we daarmee precies de verhoudingen van de Grote Piramide van Gi-
zeh te pakken. Dit resulteert namelijk in een hellingshoek van 51,51 
booggraden. De bouwers van de Grote Piramide van Gizeh beschik-
ten dus over diepgaande Astronomische kennis gecombineerd met 
praktisch begrip van de Heilige Geometrie, want dit is nog maar een 
klein voorbeeldje van de vele clues die deze hoogontwikkelde bou-
wers voor ons hebben achtergelaten. 
 
Ook tal van (esoterische) symbolen tonen ons feitelijk de weg om-
hoog, van de symbolenlaag naar de laag van de Heilige Geometrie. 
In een zuiver pentagram - de vijfpuntige ster - doorkruist iedere lijn 
de andere lijn op precies het punt van de Gulden Snede. En met een 
zuiver Yin/Yang-symbool kunnen we heel eenvoudig het vierkant 
ronden. Wanneer we onze waarneming steeds sterker op het spoor 
van de Heilige Geometrie brengen, zullen we steeds meer prachtige 
voorbeeld gaan ontdekken. 
 
Het (onderste) niveau (zoals weergegeven in de tabel op bladzijde 
255) van de Natuur is dus als een cirkel en het niveau van de Groei is 
als een spiraal. Het niveau van het Symbool is als een vierkant. En op 
het niveau de Heilige Geometrie worden de cirkel, de spiraal en het 
vierkant verenigd, waarbij de driehoek een essentiële rol speelt. En 
de ultieme vereniging vindt plaats op het (bovenste) niveau van Eén-
heidsbewustzijn. Dit kunnen we symboliseren met het nulpunt. 
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Heilige getallen 
De getallen uit de Fibonacci-reeks hebben allemaal een Heilige bete-
kenis. Het getal 1 staat voor de Absolute Eénheid. Onze persoonlijk-
heid heeft ons doen laten geloven dat we afgescheiden zijn van al het 
andere. De zuivere waarheid is dat we allemaal verbonden zijn en in 
wezen allemaal één zijn. In de Wet van de Complementariteit zien 
we dit ook uitgedrukt. Het Heilige Getal 1 is het Absolute Begin en 
Einde van alles. 
 Het Heilige Getal 2 staat voor Dualiteit. Dit zien we heel mooi 
terug in de complementariteit tussen Yin en Yang. De Wet van de 
Polariteit ligt hieraan ten grondslag. 
 Het Heilige Getal 3 zien we terug in de Heilige Drie-Eenheid 
van lichaam, geest en ziel. We zien het ook in de werking van krach-
ten, waarin we een positieve, een negatieve en een neutraliserende 
kracht kunnen ontdekken. Voor duurzame effecten en voor stabiele 
evenwichten zijn deze drie krachten gezamenlijk nodig. 
 Het Heilige Getal 5 zien we terug in de vijf Oerenergieën. Deze 
zijn Aarde, Water, Vuur, Lucht en Ether. Alles in de Cosmos is op-
gebouwd uit deze vijf Oerenergieën, zoals geïntroduceerd in het eer-
ste deel van dit boek.  
 

Aarde  Aarde vertegenwoordigt de vaste staat. Het staat voor stabi-
liteit, duurzaamheid en starheid.  

Water Water symboliseert verandering en vertegenwoordigt de 
vloeibare staat.  

Vuur Vuur is de kracht om vast in vloeibaar of gas en terug te 
transformeren.  

Lucht Lucht is mobiel en dynamisch. Lucht is een vereiste voor 
vuur.  

Ether  De ether is de ruimte waar alles in plaatsvindt. Belangrijke 
aspecten van de ether zijn trilling en verbinding. 

 
Uiteraard werkt deze vijf-eenheid ook door in allerlei, voor ons be-
kende verschijnselen. Zo hebben we vijf vingers per hand en vijf 
tenen per voet, die elk verbonden zijn met één chakra, zoals onder-
staande tabel weergeeft. 
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duim kruinchakra 
wijsvinger halschakra 

middelvinger borstchakra 
ringvinger vlechtchakra 

pink stuitchakra 
 
Het Heilge Getal 8 zien we terug in de acht deelaspecten in alles zo-
als beschreven in de I Tjing. Het is ook geen toeval - want dat bestaat 
immers niet - dat het cijfer 8 geschreven wordt in een ononderbroken 
lijn. Deze lemniscaatbeweging zien we ook terug in het teken voor 
oneindigheid: � . Via de betekenis van het Heilige Getal 8 komen we 
op het spoor van het geheel van twee complementaire cirkels, die 
tezamen alle aspecten in zich dragen. 
 En het Heilige Getal 13 vinden we bijvoorbeeld terug in de 13 
Cosmische Wetten, de 13 Scheppingsfasen (de 13 Tonen) en de 13 
hoofdgewrichten (enkel, knie, heup, schouder, elleboog en pols, tel-
kens rechts en links, en de ruggengraat). 
 Tot besluit van dit deel over zuivere Natuurkunde en de essen-
tiële rol die de Heilige Geometrie daarin speelt, wil ik graag nog 
even wijzen op het Heilige Getal 144. Dit getal brengt ons dus in 
contact met de Heilige Geometrie, en dat het tevens het kwadraat is 
van het rationele getal 12, is dus slechts bijzaak. 
 
Leugens in de ‘biologie’  
Charles Darwin (1809-1882) wordt beschouwd als de belangrijkste 
grondlegger van de evolutietheorie. De evolutietheorie is de weten-
schappelijke verklaring voor de natuurlijke ontwikkeling van de hui-
dige vormenrijkdom van het leven op aarde, zo lezen we in de gema-
nipuleerde Wikipedia. Deze neptheorie van toevallige evolutie geba-
seerd op het idee van survival of the fittest is de grootst mogelijke 
wetenschappelijke onzin. Er is namelijk nog nooit één bewijsstuk 
voor dit opzettelijke, wetenschappelijke dwaalspoor gevonden. Wan-
neer een levensvorm zich natuurlijk zou evolueren naar een hogere 
levensvorm, dan zouden we toch ook de fossielen van de tussenvor-
men moeten hebben? Deze zijn nooit gevonden, van niet één natuur-
lijk evolutiestapje. Sterker nog, van veel fossielen die we wel hebben 

Oorsprong en bestemming van de mens 261 

gevonden zijn er nog steeds levende exemplaren op Terra die er nog 
precies hetzelfde uitzien. Dat is raar. Mochten zij misschien niet 
meedoen met de idiote spelregels van Darwin? 
 
Echte vooruitgang in de Wetenschap van Leven en Bewustzijn 
Alle levensvormen die ooit op Terra hebben geleefd en die er nog 
steeds leven zijn allemaal geschapen door Cosmische energie vanuit 
het centrum van ons sterrenstelsel genaamd de Melkweg. Tevens 
heeft er genetische manipulatie van buitenaf plaats gevonden, zoals 
ook beschreven in het deel over de Schepping. Wij mensen zijn ge-
schapen naar het evenbeeld van goden, oftewel van voor God spe-
lende buitenaardsen. Nogmaals wil ik daarbij benadrukken dat dit 
allemaal gebeurde volgens het Goddelijke Masterplan voor ons Uni-
versum. Alles gebeurt precies zoals het is bedoeld. En toch is er 
sprake van volledige Vrije Wil. Dat maakt de Schepping nog fascine-
render! 
 
Nu we toch bezig zijn met de 'schoonmaak' van onze huidige weten-
schappen, laten we de bezem dan nog maar even vasthouden. Eco-
nomie is letterlijk de wetenschap van schaarste. Maar er is helemaal 
geen schaarste. En de Theologie probeert via het verstand dichter bij 
God te komen. Dit is regelrechte lariekoek, want dat gaat alleen via 
het bovenbewustzijn. Ga gerust door met vegen, maar ik heb weer 
even de behoefte aan positiviteit. Daarom lijkt het mij nodig om ook 
een eerherstel voor de Astrologie te bepleiten als een Zuivere Weten-
schap, zoals ook uitgebreid staat beschreven in het deel over tijd. 
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35. Wij creëren zuivere technologie 
Nikola Tesla was naast een fenomenaal wetenschapper onmiskenbaar 
de grootste uitvinder die ooit op Terra heeft geleefd. Hij legde ook de 
basis voor wat we nu vrije energie, tachyonenergie of nulpuntenergie 
noemen. Deze revolutionaire technologie maakt het mogelijk om 
vrijwel voor niets energie te creëren. Met nulpuntenergie hebben we 
niet langer fossiele brandstoffen nodig, en kan er dus een einde ko-
men aan milieuvervuiling, beschadiging van Terra en het verspillen 
van geld. Uiteindelijk stelt deze technologie ons in staat een einde te 
maken aan de kunstmatig gecreëerde schaarste op Terra. We kunnen 
dan allemaal leven in overvloed. We nemen dan ook afscheid van 
armoede, honger en ziekte. Oorzaken voor geweld, chantage en oor-
logen verdwijnen dan als sneeuw voor de zon. Ook geld zal verdwij-
nen wanneer iedereen alles vrijwel voor niets kan realiseren. Zuivere 
technologie zal ons verlossen van heel veel dat nu nog opzettelijk 
onzuiver is op Terra. Zuivere technologie geeft ons eindelijk instru-
menten in handen om echt werk te gaan maken van de mooie ideeën 
rond duurzaamheid. 
 
Laten we eens naar twee voorbeelden kijken van onze huidige 'tech-
nologie'. Allereerst hebben we bitter weinig geleerd van asbest, want 
doen we precies hetzelfde met geïmpregneerd hout. Dit is minstens 
even schadelijk voor onze gezondheid, maar deze kankerverwekken-
de rotzooi wordt anno 2009 nog volop verkocht en gebruikt. 
 Het tweede is een, zo mogelijk, nog groter probleem. Onze 
aandrijvingstechnologie is namelijk zeer primitief. Deze is gebaseerd 
op het idee van explosie. Door deze enorme druktoename hebben we 
aanvankelijk de stoommachine uitgevonden, en daarna de verbran-
dingsmotor. Sindsdien zijn we volkomen stil blijven staan wat betreft 
technologische vooruitgang op het gebied van aandrijving. Waarom 
hebben we het omgekeerde van explosie nooit nader onderzocht. 
Hiermee kunnen we een vacuüm creëren om bijvoorbeeld een vlie-
gend voorwerp heen. Zo werken namelijk de vliegende schotels. 
Kortom, er is nog veel werk te doen op dit vlak. 
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36. Wij creëren zuivere spiritualiteit 
De allergrootste onwaarheid ooit verteld, is aan de mensheid ver-
kocht als religie. Religie is gebaseerd op niets anders dan goddeloze 
leugens om grip te krijgen op mensen. Religie gaat over macht en 
geld, en heeft absoluut niets te maken met het contact maken met het 
Goddelijke. Religie blokkeert spirituele groei met bangmakerij en 
verdraaiingen van de waarheid. Zuivere spiritualiteit vinden we in 
ons hart, zoals talloze Heiligen, geïncarneerd op Terra, ons keer op 
keer hebben verteld, en heeft alles te maken met onvoorwaardelijke 
Liefde. Onzuivere religie werkt daarentegen in op ons verstand, want 
via ons denken en ons ego kunnen we gemakkelijk worden misleid.  
 Wij leven vanuit ons hart - vanuit ons intuïtief gevoel voor wat 
juist is - en zijn daardoor niet langer vatbaar voor opzettelijke mislei-
ding van buitenaf. 
 Helaas is er ook op het vlak van spiritualiteit veel onzuiverheid. 
Ook hier zijn 'dienstverleners' actief die in eerste instantie voor het 
geld gaan. Wij betalen naar draagkracht voor spirituele hulp. Ieder-
een die meer vraagt is uitsluitend voor zichzelf bezig en diskwalifi-
ceert zichzelf hierdoor. Wij hanteren geld, zolang het er toch nog is, 
om het kaf van het koren te scheiden.  
 
Zo, was dit een pittig deel, of niet? Eerlijk gezegd is het voor mij niet 
goed mogelijk om zo 'hard' te schrijven en tegelijkertijd mijzelf ver-
vuld te laten zijn van positiviteit, dankbaarheid en onvoorwaardelijke 
Liefde voor alles en iedereen. Bedenk echter bij alles in dit deel dat 
ik niemand persoonlijk aanval. Mijn enige bedoeling hierbij is om u 
de allesdoordringende onzuiverheid te tonen.  
 Eigenlijk is het te zot voor woorden de we nu feitelijk gewoon 
maar wat doen. Onze ministeries, onze scholen, onze universiteiten, 
onze ziekenhuizen, onze media, overal wordt maar wat gedaan. 
Vrijwel niemand wordt daarin gehinderd door zuivere kennis. Ver-
deel en heers. Niemand heeft meer het overzicht over alles. Niemand 
begrijpt meer de samenhang van alles. En we weten dit eigenlijk ook 
wel. Maar waarom kijken ook wij dan iedere keer maar weer op-
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nieuw de ander kant op? Zijn we met zijn allen te lui, te moe, te zwak 
geworden? 
 
In de kern is geen mens op Terra onzuiver. Onzuiverheid is ontstaan 
via de verslavingen van ons ego. Zolang ons bewustzijn nog wordt 
bestuurd vanuit ons ego, dan zullen we nooit afscheid kunnen gaan 
nemen van onzuiverheid.  
 Iedereen die zich direct of indirect aangevallen voelt door mijn 
beweringen in dit deel, die overigens volgens mij niets minder dan de 
keiharde waarheid zijn, wil ik vragen na te gaan waar de gevoelige 
snaar precies zit die blijkbaar is geraakt. Indien u dit zelfonderzoek 
onpartijdig durft te gaan ondernemen, dan zult u misschien tot ont-
hullende ontdekkingen over uzelf komen. Dat is in ieder geval bij mij 
wel gebeurd. 
 
Onze gehechtheid aan alles wat eigenlijk helemaal niets voorstelt (zie 
ook de Wet van de Vergankelijkheid) maakt dat we onszelf en daar-
mee ook onze dierbaren voortdurend te kort doen. Ouders die hun 
carrière op de eerste plaats hebben staan. Geliefden die allereerst hun 
eigen behoeftebevrediging vervuld willen zien. Automobilisten die er 
voor willen zijn en altijd haast hebben. Mensen die eigenlijk alleen 
maar uit zijn op aandacht voor zichzelf. En ga zo maar door. Alle-
maal voorbeelden van onszelf wanneer het ego op de knopjes mag 
drukken. Zullen we gewoon eens zien wat er gebeurt wanneer we 
durven overschakelen op onze intuïtie? Hiertoe is het zaak onszelf 
eerst echt goed te leren kennen. Het volgende deel gaat daarom over 
zelfkennis. Daarvoor besteedt het volgende en tevens laatste hoofd-
stuk van dit deel aandacht aan de essentie van creatie van zuiverheid. 
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37. De Essentie van Creatie van Zuiverheid 
De voorgaande hoofdstukken in dit deel hebben de onzuiverheid ge-
toond in 13 aspecten van onze leefwereld. Het is daarbij nadrukkelijk 
niet de bedoeling dat we onzuiverheid gaan bestrijden. Het bestrijden 
van iets waarvan we denken dat het niet goed is, is de allergrootste 
denkfout die wij mensen op Terra keer op keer maken. Deze denk-
fout ligt aan de basis van het vijanddenken. 
 Vijanddenken verandert een vriend in een vijand. De Cosmi-
sche Wetten zijn onverbiddelijk. We creëren via vijanddenken, vol-
strekt onnodig, onze ergste vijanden. Vijanddenken op het vlak van 
gezondheid (in navolging van Pasteur) verandert meewerkende mi-
cro-organismen in ziekteverwekkers. Vijandenken schept overal 'ter-
roristen', Maar wij zijn allemaal gewoon mensen, niemand uitgezon-
derd, die menen het goede te doen. Maar hoe goed is het om een me-
demens te willen doden of te beschadigen, op welke wijze dan ook? 
Of hoe goed is het om dit met een dier te (laten) doen? En hoe goed 
is het om dit te (laten) doen met onze mircovrienden in ons fysieke 
lichaam? Laten we in Hemelsnaam hopen dat dit voor alle mensen op 
Terra retorische vragen mogen zijn (of worden). 
 
De behoefte aan macht komt van zelfzuchtige intenties. Machtsuitoe-
fenaars willen dat anderen doen wat zij willen. Ze hanteren machts-
middelen om dat ook te laten gebeuren. Dit is de harde, externe, on-
persoonlijke benadering van medemensen of medeschepselen. Alles 
dat zich probeert te onttrekken aan de opgelegde wil van de machts-
hebbers is in hun ogen een vijand. Machtsuitoefening en vijandden-
ken gaan hand in hand. Vijanddenken verandert iedere autonome 
vriend in een geduchte vijand. 
 Vijanddenken is volstrekt contraproductief. Het maakt mense-
lijke relaties kapot. Het vernietigt in zeer korte tijd zaken die gedul-
dig, gedurende een lange periode zijn opgebouwd. Vijanddenken 
zorgt voor tweedeling tussen vrienden die elkaar nodig hebben. 
 Vijanddenken heeft onze maatschappij volkomen kapot ge-
maakt. Via geldverslaving is iedereen die aan ons geld komt onze 
vijand. Via goddeloze religies is iedereen met een ander geloof onze 
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vijand. In onze overvolle, opgefokte en veelal inhoudsloze leventjes 
is iedereen die 'voordringt' in een wachtrij (file, winkel of waar dan 
ook) onze vijand. 
 Het vijanddenken heeft ook onze wetenschappen helemaal de 
verkeerde kant op gestuurd. Onze 'geneeskunde' voert oorlog tegen 
de micro-organismen in ons lichaam. Deze microvrienden helpen ons 
juist om gezond te blijven. Door ze kapot te willen maken, maken we 
onze eigen gezondheid kapot. 
 Evenzo maken we onze eigen voedselvoorziening kapot met 
onze chemische oorlogvoering tegen onze minivrienden, de insecten. 
De natuur werkt op een onvoorstelbaar mooie, dynamische wijze 
waar wij mensen met onze onnatuurlijke, agressieve rotmiddelen 
vanaf dienen te blijven. Meebewegen met de natuur, daar gaat het 
om. En dit betekent dus niet langer proberen onze egoïstische wil via 
gewelddadige machtsmiddelen door te drukken. Daarmee maken we 
de natuur kapot inclusief onszelf. 
 Door Palestijnen, Joden, Moslims, Christenen, Amerikanen, 
Russen, Zwarten, Blanken, Gelen, Bruinen, mannen, vrouwen, kin-
deren of ouderen, nieuwkomers, oudblijvers, heteroseksuelen, homo-
seksuelen of welke onderverdeling dan ook, te bestempelen als de 
vijand, veranderen we door deze stempel een vredelievende mede-
mens in een onoverwinnelijke tegenstander. Dit vijandbeeld zit na-
melijk in ons. En we kunnen alleen 'winnen' wanneer we dit absurde 
vijandidee loslaten. Vijanden bestaan helemaal niet. Maar we kunnen 
ze wel maken, als we dat willen. De keus is aan ons. 
 
Is het goed om een vijand te doden, voordat deze vijand ons doodt? 
Met deze vraag werd ik geconfronteerd toen ik onze krijgsmacht 
duidelijk probeerde te maken dat ik weigerde mee te doen aan de 
militaire dienstplicht. Als beloning voor mijn goede antwoord mocht 
ik de twee maanden langere sociale dienstplicht vervullen. 
 Wie zijn wij eigenlijk dat wij denken te mogen beslissen over 
leven en dood van medeschepselen? Wanneer we met open vizier 
naar de natuur durven kijken, dan zien we dat daarin helemaal niets 
toevallig gebeurt. Achter alles gaan tal van dynamische processen 
schuil, die allemaal betekenis en nut hebben. Waar hebben wij het 
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arrogante waanidee vandaan gehaald dat wij, rentmeesters van de 
planeet Terra, wel even al die prachtige, volmaakt op elkaar inspe-
lende dynamische processen mogen verstoren? Wordt het niet eens 
de hoogste tijd dat we met gepaste eerbied en uiterst behoedzaam 
leren leven in heerlijke harmonie met de natuur? 
 
In de bewustzijnssprong die we nu met elkaar mogen gaan maken 
neemt ethiek een centrale plaats in. Onze ethiek wordt ons nieuwe 
richtsnoer waardoor we ons laten leiden bij alle vraagstukken die op 
ons pad mogen komen. Ethiek komt daarmee in de plaats van wet- en 
regelgeving. Bedachte wetten en opgelegde regels horen bij het oude 
bewustzijnsniveau van machtsvertoon en vijanddenken. Wanneer we 
illusie van macht los durven laten, verdwijnen daarmee ook de zoge-
naamde vijanden als sneeuw voor de zon. 
 We gaan dus richting een samenleving zonder dwang via 
machtsmiddelen. We worden waarlijk vrij. Van alles wat ons nu nog 
gevangen houdt nemen we bewust afscheid. Dwingende regels ver-
liezen hun functie, want iedereen hanteert intuïtieve ethiek als lei-
draad. Wat ethisch gezien juist is om te doen (of te laten) wordt 
daarbij ingegeven door onze intuïtie. Onze intuïtie is ons innerlijk 
waarnemen, weten en voelen waarmee we onszelf verbinden met de 
zuiverheid van het grotere geheel.  
 

vijand of vr iend? 
micro bacteriën, virussen, protozoa, schimmels 
mini insecten, sponsen. holtedieren, weekdieren, 

wormen, kruiden, gewassen, planten 
meso reptielen, vissen, vogels, zoogdieren, mensen, 

struiken, bomen 
macro teams, verenigingen, organisaties, overheden 
mega hemellichamen, zonnestelsels, sterrenstelsels 

 
Nogmaals, het leven is dus nadrukkelijk geen oorlog tegen vijanden. 
 

Het leven is een Cosmische dans met vr ienden! 
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Laten we daarom nu maar bewust afscheid nemen van het contrapro-
ductieve vijanddenken.  
 
Wij hebben dus helemaal geen vijanden. De machtselite onder lei-
ding van de Illuminati hebben ons geholpen om op te klimmen naar 
het niveau van planetair bewustzijn. Daarvoor verdienen ze onze 
erkentelijkheid. Nu maken we de sprong naar een nog hoger niveau 
van bewustzijn. We laten daarbij bewust het machtsdenken en het 
daaraan gekoppelde vijanddenken achter ons. We gaan ons weer be-
wust worden dat we één zijn met alles wat leeft, en dat is dus alles, 
want alles trilt en leeft daardoor per definitie. We gaan ons weer her-
inneren dat onvoorwaardelijke Liefde de drijvende kracht is achter 
alles. Inderdaad, Leven is Liefde is Licht. Samen zijn we almachtig. 
Samen zijn we vrij. Samen zijn we één. Amen. 
 

 
Wij  zijn machtig. Wij  zijn bewuste scheppers! 
 
Wij  zijn vr ij . Wij  scheppen onbeperkt en onbegrensd. 
 
Wij  zijn één. Wij  scheppen vanuit verbondenheid! 
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DEEL VI. ZELFKENNIS 
Boven de ingang van de tempel van het Orakel van Delphi schreven 
de Oude Grieken: Gnoti se auton. In oud-Nederlands hebben we dit 
vertaald als 'Ken u zelve'. Maar hoe goed kennen we ons eigenlijk 
zelf?  
 Wanneer we onszelf beter leren kennen, dan komen we tot de 
ontdekking dat we een lager- en een hoger zelf hebben. Ons lagere 
zelf helpt ons om te leven in de driedimensionale werkelijkheid. In 
alle hogere dimensies schiet dit lagere zelf volkomen tekort.  
 Iedereen die spiritueel wil groeien, om zo ook de hogere di-
mensies te verkennen, leert allereerst een haarfijn onderscheid te ma-
ken tussen het lagere- en het hogere zelf. Het lagere zelf is onze per-
soonlijkheid. Dit is ons persoonlijk samenspel van waarnemen, den-
ken en voelen. We kunnen onze persoonlijkheid leren kennen door 
onze gebruikelijke reactiepatronen te gaan herkennen. Onze gebrui-
kelijke manieren van waarnemen, denken en voelen voltrekken zich 
namelijk telkens volgens een vast patroon. Herkennen we dit pa-
troon, dan weten we dat het afkomstig is van onze persoonlijkheid. 
We hoeven echter niet blind te doen wat onze persoonlijkheid graag 
wil. We hebben daarin altijd een keuze en nadrukkelijk ook een ei-
gen verantwoordelijkheid voor alles in ons leven. 
 Ons hogere zelf behoort tot het domein van ons bovenbewust-
zijn. Ons hogere zelf wordt ook wel onze geest, onze spirit, onze 
natuur of onze (energetische) essentie genoemd. Hier houden we de 
aanduiding karakter aan. We herkennen ons karakter aan de energie-
ën die domineerden op het moment van onze fysieke geboorte.  
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38. Herkenning van onze persoonlijkheid 
Aan de hand van de drie basisfuncties van het menselijk bewustzijn, 
afkomstig van drie verschillende breinen, kunnen we ook onze basale 
reactiepatronen gaan begrijpen. Daartoe is het goed om vooraf op te 
merken dat iedere actie feitelijk een reactie is. In sommige gevallen 
denken we dat een actie helemaal uit onszelf wordt geboren en dan 
dus geen reactie is. Dit is feitelijk echter geen juiste weergave van de 
werkelijkheid. Alles wat er gebeurt, heeft een oorzaak, conform de 
Cosmische Wet van Oorzaak en Gevolg. Onze patronen zijn daarom 
altijd reacties op achterliggende oorzaken. Soms kunnen deze oorza-
ken heel erg ver in ons verleden liggen, maar al onze acties zijn en 
blijven altijd reacties.  
 

De Latijnse uitspraak 'cogito ergo sum' is afkomstig van René Des-
cartes (1596-1650). Dankzij deze Fransman hebben we een bedachte 
scheiding tussen een fysieke wereld en een denkwereld. Dit wordt 
doorgaans aangeduid als de scheiding tussen lichaam en geest. Deze 
scheiding is, zoals we verderop zullen zien, volstrekt onjuist. Onze 
geest niets van doen met de basale functie van ons denken. De wer-
kelijke betekenis van onze geest is het centrale onderwerp van het 
volgende hoofdstuk. Dankzij de miskleun van Descartes zitten onze 
filosofen en theologen al eeuwenlang gevangen in hun denkwerel-
den, waar noch de Waarheid noch God gevonden kan worden. Kort-
om, Descartes heeft met zijn misstap ons behoorlijk ver het bos in 
weten te sturen. Laten we daar nu maar weer voorzichtig uit komen. 
 

Onze primaire reactie begint altijd in één van de drie basisfuncties 
van het menselijk bewustzijn. We beginnen dus met waarnemen, 
voelen of denken. Op basis hiervan kunnen we de mensheid verdelen 
in drie groepen. De eerste groep reageert in eerste instantie voorna-
melijk vanuit de waarneming, de perceptie. De tweede groep reageert 
als eerste voornamelijk vanuit het gevoel, de emotie. En de derde 
groep reageert eerst voornamelijk vanuit het verstand, de cognitie. 
Deze driedeling kunnen we typeren met waarnemers, voelers en den-
kers. In aanvulling op de uitspraak 'cogito ergo sum' kunnen we dan 
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ook nog twee aanvullende menselijke bestaansgronden onderschei-
den. Tezamen vormen dit drie verschillende 'bewijzen' voor ons be-
staan als tricerebrale wezens op het buitenoppervlak van Terra 
(waarvan er op ieder van ons slecht één van toepassing is): 

o Ik neem waar, dus ik besta (percipio ergo sum). 
o Ik voel, dus ik besta (sentio ergo sum). 
o Ik denk, dus ik besta (cogito ergo sum). 

 
De waarnemers, de voelers en de denkers reageren bijvoorbeeld zeer 
verschillend bij hun entree op een feestje. De waarnemers nemen dan 
onmiddellijk de fysieke omgeving waar. Hoe ziet de situatie er pre-
cies uit? De voelers zijn vooral gericht op de atmosfeer. Bij wie voelt 
het goed om hier te zijn? En de denkers zijn als eerste bezig met de 
formele (rationele) kant van het feestje. Wat is de positie van de aan-
wezigen ten opzichte van mij? 
 
De waarnemers zijn via hun dominante waarnemingen als eerste 
vooral gericht op de fysieke kenmerken van onze leefwereld, de ma-
teriewereld van de stoffelijke lichamen of voorwerpen. De waarne-
mers zijn geneigd invloed te willen uitoefenen op deze fysieke we-
reld. Hierin ligt ook de verklaring voor de aanduiding van doener die 
soms ook wel gehanteerd wordt voor de waarnemers. Vanwege hun 
dominante perceptiebrein worden de waarnemers gedreven om uit te 
voeren. Ze willen daarbij uitvoeren in hun eigen tempo en op hun 
eigen manier. Waarnemers waarderen daden, geen woorden. Ze zoe-
ken bevestiging in de fysieke wereld. 
 De voelers zijn via hun dominante gevoelens in eerste instantie 
vooral gericht op de emotionele aspecten van onze leefwereld. De 
voelers zijn geneigd om met de hen omringende levensvormen con-
tact te willen maken op gevoelsniveau. Het gaat hier dus niet alleen 
om mensen, maar nadrukkelijk ook over dieren, planten en eigenlijk 
alles wat leeft. Vanwege hun dominante emotiebrein worden de voe-
lers gedreven om te zijn. Ze zoeken daarbij bevestiging in de ge-
voelswereld, veelal via terugkoppeling door anderen. 
 De denkers zijn via hun dominante gedachten in eerste instantie 
vooral gericht op de rationele aspecten van onze leefwereld. De den-
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kers zijn geneigd om met de hen omringende levensvormen contact 
te willen maken via gedachten in de vorm van ideeën, principes, uit-
gangspunten of redeneringen. Vanwege hun dominante cognitiebrein 
worden de denkers gedreven om te weten. Ze zoeken bevestiging in 
de ideeënwereld. 
 Er vindt voortdurend interactie plaats tussen onze percepties, 
emoties en cognities. De primaire reactie van de waarnemers, voelers 
of denkers wordt dan ook onmiddellijk gevolgd door een secundaire 
reactie. Deze secundaire reactie kan plaatsvinden in een andere basis-
functie, maar kan zich ook in dezelfde basisfunctie afspelen. Onder-
staand figuur laat dit zien. 
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De combinatie van drie primaire- en drie secundaire reacties levert 
negen verschillende reactiepatronen. Deze negen reactiepatronen 
vormen de basis voor onze persoonlijkheidstypen, zoals zodadelijk 
zal worden getoond.  
 In onderstaande tabel zijn de negen basale reactiepatronen ge-
nummerd van 1 tot en met 9. Deze nummering is gebaseerd op het 
Oeroude Model van Negen. Vaak wordt hieraan de uit het Grieks 
afkomstige aanduiding 'enneagram' gegeven. Ennea betekent negen, 
en gram komt overeen met model. 
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secundaire reactie reactiepatronen 
waarnemen voelen denken 

waarnemer 8 9 1 
voeler 3 2 4 pr imaire 

reactie 
denker 7 6 5 

 
Het enneagram is nadrukkelijk niet bedoeld als een model om men-
sen via een cijfer in een hokje te kunnen stoppen. Het model is een 
uiterst doeltreffend hulpmiddel om uitsluitend onze eigen persoon-
lijkheid te kunnen identificeren. Ken u zelve! 
 
Waarnemende waarnemers: de bepalers 
Wanneer de primaire- en secundaire reactie beiden plaatsvinden in 
het perceptiebrein, dan wordt de neiging om te willen uitvoeren ver-
sterkt. Deze mensen leven voornamelijk in de fysieke wereld. Dit uit 
zich met name in het zelf willen bepalen van de te uitvoeren actie. 
Dit vormt de basis voor de persoonlijkheid van type 8: de bepalers. 
 
Voelende waarnemers: de bemiddelaars 
Mensen die primair waarnemen en secundair voelen hebben door-
gaans een sterke neiging om te willen bemiddelen of de vrede te be-
waren. Dit vormt de basis voor de persoonlijkheid van type 9: de 
bemiddelaars. 
 
Denkende waarnemers: de verbeteraars 
Mensen die primair waarnemen en secundair denken hebben door-
gaans een sterke neiging het tot het willen verbeteren van hun leef-
wereld. Dit vormt de basis voor de persoonlijkheid van type 1: de 
verbeteraars. 
 
Voelende voelers: de helpers 
Wanneer de primaire- en secundaire reactie beiden plaatsvinden in 
het emotiebrein, dan wordt de neiging om te reageren vanuit het ge-
voel versterkt. Deze mensen willen vaak anderen helpen in de ver-
vulling van hun behoeften, om zo zelf het gevoel van waardevol zijn 
te verkrijgen. Deze mensen hebben een sterk ontwikkeld gevoel voor 
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de werkelijke behoeften van anderen. Dit vormt de basis voor de per-
soonlijkheid van type 2: de helpers. 
 
Waarnemende voelers: de presteerders 
Mensen die primair voelen en secundair waarnemen hebben door-
gaans een sterke neiging het tot te willen presteren naar maatstaven 
van anderen, om zo het gevoel van zelf succesvol zijn te verkrijgen. 
Deze mensen hebben een sterk ontwikkeld gevoel voor succes. Dit 
vormt de basis voor de persoonlijkheid van type 3: de presteerders. 
 
Denkende voelers: de verdiepers 
Mensen die primair voelen en secundair denken hebben doorgaans 
een sterke neiging het tot het willen overdenken van het eigen inner-
lijk gevoelsleven. Ze zoeken als het ware in alles de verdieping, de 
essentiële kern. Door gevoel en verstand te combineren zijn ze zeer 
bedreven in het maken van onderscheid, bijvoorbeeld tussen wat echt 
is en wat niet. Hiermee beogen ze het gevoel van zelf echt zijn te 
verkrijgen. Dit vormt de basis voor de persoonlijkheid van type 4: de 
verdiepers. 
 
Denkende denkers: de ontleders 
Wanneer de primaire- en secundaire reactie beiden plaatsvinden in 
het cognitiebrein, dan wordt de neiging om te reageren vanuit het 
verstand versterkt. Ze proberen alles te ontleden. Hierdoor wordt het 
afstandelijk benaderen van de eigen werkelijkheid gestimuleerd. Dit 
vormt de basis voor de persoonlijkheid van type 5: de ontleders. 
 
Voelende denkers: de beveiligers 
Mensen die primair denken en secundair voelen hebben doorgaans 
een sterke neiging het tot het veilig willen maken van de directe om-
geving. De aandacht gaat dan veelvuldig uit naar gevaren, bedreigin-
gen en risico’s. Deze mensen hebben een sterk ontwikkeld gevoel 
voor onveiligheid. Dit vormt de basis voor de persoonlijkheid van 
type 6: de beveiligers. 
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Waarnemende denkers: de vernieuwers 
Mensen die primair denken en secundair waarnemen hebben door-
gaans een sterke neiging het tot het voortdurend zien van kansen en 
het onophoudelijk blijven maken van nieuwe plannen. Ze willen ei-
genlijk telkens vanuit hun verstand hun eigen leefwereld blijven ver-
nieuwen. Dit vormt de basis voor de persoonlijkheid van type 7: de 
vernieuwers. 
 
Introductie van negen typen persoonlijkheden 
Zoals gezegd vormen de negen basale reactiepatronen de oorsprong 
van de negen typen persoonlijkheden van het enneagram, genum-
merd van 1 tot en met 9. Iedere persoonlijkheid kunnen we daarbij 
kort typeren aan de hand van een kernmerkende levensspreuk die 
geldt voor iedereen met het overeenkomstige persoonlijkheidstype. 
Onderstaande tabel geeft deze kenmerkende levensspreuken weer. 
 

pr imair  secundair  Uiting Type 
waarnemer waarnemen ik neem macht waar 8 
waarnemer voelen ik neem verstoringen waar 9 
waarnemer denken ik neem fouten waar 1 

voeler voelen ik voel hulpbehoeften aan 2 
voeler waarnemen ik voel succes aan 3 
voeler denken ik voel onderscheid aan 4 
denker denken ik bedenk verklaringen 5 
denker voelen ik bedenk gevaren 6 
denker waarnemen ik bedenk kansen 7 

 
Het enneagram kunnen we ook vertalen met 'negenzegel', waarmee 
wordt benadrukt dat dit model een schat aan verborgen kennis verze-
gelt - in zich draagt. Onderstaand figuur toont deze (geheime) zegel 
van het enneagram. 
 De lijnen binnen de cirkel van het enneagram geven de onder-
linge relaties weer tussen de negen cijfers. We zien daarin een drie-
hoek tussen de cijfers 3, 6 en 9. En de overige lijnen maken een 
symmetrisch figuur met zes hoeken. 
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De lijnen uit het enneagram hebben allemaal een richting. Wat deze 
richting betekent voor de persoonlijkheidstypen wordt verderop uit-
gelegd. Hier wil ik alvast de relatie leggen met de breukenreeksen 
van het cijfer 7. Wanneer we vanaf het cijfer 1 de 'pijlen' uit onder-
staand figuur volgen, dan doen we de volgende cijfers aan: 1, 4, 2, 8, 
5, 7, 1 enzovoorts. Dit is precies gelijk aan de breuk van 1 gedeeld 
door 7 (tot in het oneindige). Voor alle andere breukenreeksen gaat 
dit ook op, mits we de cijfers 3 en 6 uit het enneagram daarbij over-
slaan. De 3/7 begint dan bij de 4 van het enneagram, en de 5/7 bij 7 
(voor wie het nog kan volgen). 
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De brandende vraag hierbij is natuurlijk hoe we ons bewust kunnen 
worden van ons eigen persoonlijkheidstype. De meest ‘ rijke’  metho-
de is het bijwonen van zogeheten enneagrampanels. Hierbij hebben 
de panelleden allemaal hetzelfde persoonlijkheidstype en worden ze 
ondervraagd door een ervaren enneagramdeskundige. Door te letten 
op de overeenkomst en de verschillen in de antwoorden, maar ook op 
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de non-verbale reacties waaronder de lichaamstaal ontstaat een to-
taalbeeld van de gedachten, gevoelens en gewaarwordingen per type. 
Door bovendien te letten op de eigen reactie op dit type wordt ‘ fei-
tenmateriaal’  (persoonlijke ervaringen) verzameld. Alternatieve wij-
zen om op zoek te gaan naar het eigen 'cijfer' zijn (in afnemende be-
trouwbaarheid) het laten afnemen van een typing-interview door een 
daarin gespecialiseerde enneagramdeskundige, het volgen van enne-
agramtrainingen, het invullen van een enneagramvragenlijst (zoals 
deze bijvoorbeeld via het internet op diverse plaatsen gratis beschik-
baar worden gesteld) of zelfstudie door het lezen van boeken en arti-
kelen over de negen persoonlijkheidstypen (zoals dit hoofdstuk). 
 
Het kan niet vaak genoeg worden benadrukt dat het enneagram niets 
meer is dan een middel om onze eigen persoonlijkheid te identifice-
ren. We kunnen onze persoonlijkheid ook heel goed vergelijken met 
een ui. Meestal is één persoonlijkheidstype het meest ontwikkeld. 
Maar daarnaast zijn ook de andere acht persoonlijkheidstypen in 
meer of mindere mate aanwezig in onze persoonlijkheid. Met het 
enneagram als hulpmiddel kunnen we nu onze persoonlijkheid als 
een ui gaan afpellen. Laag voor laag zien we dan welke typen aan-
wezig zijn in onze persoonlijkheid. En net als met een ui houden we 
uiteindelijk niets over, wanneer alle lagen er zijn afgepeld. Wat we 
precies blootleggen wanneer de persoonlijk door dit afpellen transpa-
rant is geworden, dat zien we in het volgende hoofdstuk. 
 Het enneagram kan aldus worden gezien als een kompas tijdens 
onze ontdekkingsreis naar ons echte of hogere zelf. Tegelijkertijd 
helpt het enneagram om de reactiepatronen van anderen te leren her-
kennen. Er schuilt echter ook een groot risico in het ondeskundig 
hanteren van het enneagram. Het plakken van een cijfer op onszelf of 
anderen is bepaald geen doel op zich. Het enneagram is dus nadruk-
kelijk geen cijferspelletje om mensen in hokjes te krijgen. Het gaat 
om het bewust kunnen omgaan met 'voorgebakken' reactiepatronen, 
zowel die van onszelf als die van anderen. 
 Ter illustratie worden de negen enneagramtypen hieronder kort 
omschreven, beginnend bij de waarnemers. Deze ‘arme’  beschrijvin-
gen kunnen zoals gezegd worden verrijkt door het bijwonen van en-
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neagrampanels of door het lezen van beschrijvingen door andere au-
teurs. Iedere auteur beschrijft het enneagram immers vanuit het ge-
zichtspunt van het eigen persoonlijkheidstype, wat in mijn geval een 
1 is (mocht dat nog niet duidelijk zijn). 
 
Type 8 (waarnemende waarnemer: de bepaler) 
Een type 8 heeft de neiging confrontaties niet uit de weg te gaan. 
Echt contact ontstaat voor type 8 vaak bij (kleine) confrontaties (al-
leen indien de ander krachtig blijkt te zijn, in de ogen van type 8), al 
ziet type 8 dergelijke voorvallen zelden als een confrontatie. Eigen-
lijk probeert type 8 de eigen kwetsbaarheid te verbergen. De aan-
dacht (waarneming) van type 8 gaat uit naar kracht. Het handelen 
van type 8 kenmerkt zich door het willen bepalen (zowel beheersen 
als beschermen). Type 8 is geneigd om te kiezen voor alles of niets 
(‘dichotoom gedrag’ ). Type 8 beschikt vaak over veel (levens-) lust, 
waardoor ‘alles’  gecombineerd met een grote hoeveelheid levens-
energie buitensporig veel kan worden. Indien type 8 gedwarsboomd 
wordt in het kunnen bepalen ontstaan er tal van ideeën om hiervoor 
wraak te nemen. Type 8 wordt ook wel aangeduid als leider of baas. 
 
Type 9 (voelende waarnemer: de bemiddelaar) 
Het reactiepatroon van een type 9 komt tot uiting in het reduceren 
van conflicten tussen anderen, en indien mogelijk voorkomen van 
deze conflicten. Eigenlijk streeft dit type voortdurend harmonie na. 
Een type 9 is geneigd zichzelf daarbij te vergeten en zich te richten 
op anderen. Doordat type 9 zo doordrongen is van de eigen kwets-
baarheid (gevoel), probeert dit type uit alle macht het gekwetst raken 
van anderen te voorkomen (waarnemen). Type 9 kan goed luisteren 
en begrip opbrengen voor anderen. Dit type is voornamelijk bezig 
met het inschatten van de verwachtingen van anderen (met zelfver-
onachtzaamheid als resultaat) en lijkt geobsedeerd door ambivalen-
tie. Door deze ambivalentie laat een type 9 zich niet snel dwingen 
een keuze te maken, en ook het tempo van opstaan kan vaak worden 
gekarakteriseerd aan de hand van deze ‘ traagheid’ . Traagheid betreft 
hier het moeilijk tot een uitkomst komen (wat soms gepaard gaat met 
veel hoofdpijn, door de interne conflicten). Type 9 zal vaak druk 
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bezig zijn, maar niet altijd met de dingen die het belangrijkste zijn. 
Opmerkelijk is wel dat een type 9 vaak vanuit het fysieke lichaam 
wel onmiddellijk gewaarwordt hoe het niet zal moeten zijn of gaan. 
Type 9 wordt ook wel aangeduid als vredestichter. 
 
Type 1 (denkende waarnemer: de verbeteraar) 
Een type 1 vecht veelal voor het goede of het juiste en tegen onrecht, 
het kwaad of het onjuiste. Type 1 is geneigd ervan overtuigd te zijn 
dat er slechts één juiste manier is. Dit type verwacht eigenlijk gene-
genheid te krijgen door het juiste te doen. Type 1 hecht veel waarde 
aan principes (denken) en heeft oog voor detail (waarnemen). Type 1 
is doorgaans kritisch. Dit type richt zich op wat goed en fout is, en 
vooral op wat kan worden verbeterd. De woede die afkomstig is van 
de vechtneiging tegen het onjuiste kan doorslaan in een wrok (een 
bittere haat) tegen hetgeen fout is (in de ogen van type 1). Type 1 
wordt ook wel aangeduid als moralist of perfectionist. 
 
Type 2 (voelende voeler: de helper) 
Een type 2 neigt voortdurend tot het helpen van anderen door bij-
stand te bieden en behulpzaam te zijn. Type 2 beschikt over een hoog 
ontwikkeld gevoel waarmee deze behoeften van anderen via de ach-
terliggende emoties kunnen worden aangevoeld. Dit veelvuldig in-
voelen in anderen vergt echter de nodige energie. Mede hierom heeft 
type 2 vaak een voorkeur voor een klein gezelschap. Type 2 wil 
graag erkenning en waardering krijgen door anderen te voorzien in 
hun behoeften. Op de achtergrond is type 2 trots op de gave om an-
deren zo goed te kunnen helpen. Het denken van type 2 wordt ge-
kleurd door het willen uitdelen van complimenten (vleierij), wat kan 
doorslaan in manipulatie. Type 2 wordt ook wel aangeduid als onder-
steuner of gever. 
 
Type 3 (waarnemende voeler: de presteerder) 
Een type 3 is geneigd tot het willen leveren van prestaties in de ver-
wachting daarmee erkenning en waardering te verkrijgen. Type 3 is 
uiterst doelgericht, en daardoor vaak taakgericht. Het leven is maak-
baar, mist je er voor gaat, aldus een altijd optimistische type 3. Effec-
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tiviteit is voor type 3 uiterst belangrijk. Type 3 wil van niemand af-
hankelijk zijn. Op de achtergrond is bij type 3 een gevoel van bedrog 
aanwezig, omdat de typen 3 diep in hun hart voelen dat zij slechts 
een beperkte bijdrage hebben geleverd aan het geheel. Het denken 
van type 3 wordt gekleurd door ijdelheid. Eigenlijk is type 3 steeds 
op zoek naar complimenten. Type 3 wordt ook wel aangeduid als 
scoorder, winnaar of succesvolle werker, maar ook als acteur. 
 
Type 4 (denkende voeler: de verdieper) 
Een type 4 neigt tot het creëren van een onbereikbaar ideaalbeeld. 
Soms wordt dit omschreven als ‘het vinden van een verloren liefde 
door uniek te zijn’ . Type 4 hecht veel waarde aan het gevoelsleven 
(emotie) en aan ‘wat ontbreekt dat belangrijk is’  (denken). Echtheid 
is voor type 4 het hoogste goed. De gedachtewereld van type 4 wordt 
gekleurd door melancholie. Dit type kan eigenlijk overal een drama 
van maken. Verder zal een type 4 zich zelden in het centrum van een 
groep bevinden. Op de achtergrond is er bij type 4 vaak een gevoel 
van afgunst richting anderen, wellicht omdat zij de wereld wel schij-
nen te begrijpen (of in ieder geval een ogenschijnlijk gemakkelijker 
leven leiden). Type 4 wordt ook wel aangeduid als individualist of 
romanticus. 
 
Type 5 (denkende denker: de ontleder) 
Een type 5 wordt veelal gedreven door de hebzucht (verzamelwoede) 
naar kennis over de waargenomen wereld. Type 5 ervaart pas rust 
wanneer iets echt wordt begrepen, waarmee wordt bedoeld dat het in 
een logische structuur past (in de gedachtewereld van type 5). In feite 
probeert dit type zich te beschermen tegen inmenging vanuit de om-
geving door afstand te houden. Door deze afstand kan een type 5 
vaak objectief onderzoeken en gedegen analyseren. Onafhankelijk-
heid is voor een type 5 essentieel. Hierbij gaat het om onafhankelijk-
heid in het denken, onafhankelijk zijn van de eigen emoties en onaf-
hankelijk zijn van anderen of hulpmiddelen. Type 5 beschikt over 
veel kennis (over onderwerpen die van belang worden geacht, en dat 
kunnen er zeer vele zijn), maar is niet geneigd na te denken hoe deze 
kennis beter te benutten of aan anderen beschikbaar te stellen (gie-
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righeid). Type 5 wordt ook wel aangeduid als onderzoeker of analy-
ticus. 
 
Type 6 (voelende denker: de beveiliger) 
Een type 6 is geneigd veiligheid te creëren door waakzaamheid, ver-
beeldingskracht en twijfel. Type 6 heeft veel aandacht voor mogelijk 
gevaar en bedreigingen, waaraan een voortdurend aanwezige (onbe-
wuste) angst ten grondslag ligt. Vanwege de geneigdheid om alles zo 
veel mogelijk te laten zoals het is, zijn de typen 6 doorgaans loyaal 
aan de huidige 'machthebbers'. Zichtbaar zijn impliceert voor een 
type 6 een beoordeling door anderen, en dat gaat vaak gepaard met 
angst. Type 6 wil doorgaans voor een goede zaak (in de gedachtewe-
reld van type 6) werken waar anderen dat voor zichzelf willen doen. 
Type 6 kan als geen ander een veilige sfeer creëren, wat vaak ook het 
met elkaar verbinden van personen betekent. Een type 6 probeert de 
eigen denkwijze op anderen over te brengen door aan de ander vra-
gen te (blijven) stellen. Type 6 wordt ook wel aangeduid als vragen-
steller, loyalist of loyale scepticus. 
 
Type 7 (waarnemende denker: de vernieuwer) 
Een type 7 is geneigd om voortdurend nieuwe, nog leukere dingen te 
bedenken. Vaak betekent dit steeds weer een andere omgeving op-
zoeken of de eigen omgeving leuker blijven maken. Hierbij tracht dit 
type angst en pijn te vermijden door het opzoeken van plezierige 
mogelijkheden (en het snel overslaan van verdriet). Type 7 begint 
veel, maar maakt weinig af. Dit type is voortdurend op zoek naar 
positieve en interessante toekomstmogelijkheden (en komt altijd tijd 
te kort). Vernieuwing is voor type 7 erg belangrijk. Een type 7 komt 
op anderen vaak over als enthousiast, maar soms ook als oppervlak-
kig. Eigenlijk probeert type 7 zich zo lang als het gaat niet echt te 
hoeven ‘verroeren’  (dat wil zeggen emotioneel kleur bekennen of iets 
echt af maken). Op de achtergrond is bij type 7 een gevoel van on-
matigheid aanwezig, en bestaat de gedachtestroom voornamelijk uit 
het bedenken van nieuwe (leuke) plannen. Opvallend is dat een type 
7 anderen nodig heeft om tot creativiteit te komen. Type 7 wordt ook 
wel aangeduid als levensgenieter of eeuwig kind. 
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Herkenning van de negen persoonlijkheidstypen 
De negen typen verschillen onderling in de gedachten, gevoelens en 
gewaarwordingen die dominant aanwezig zijn. Deze typegebonden 
gewaarwordingen, gevoelens en gedachten doen zich bij het betref-
fende type veelvuldig voor, vele malen vaker dan bij de andere ty-
pen. In de introductie van de negen typen (zoals beschreven in het 
voorgaande) zijn de betreffende gedachten, gevoelens en gewaar-
wordingen al naar voren gekomen. 
 Onderstaande tabel toont de typegebonden drie-eenheid van 
indruk (waar gaat de waarneming als vanzelf naar uit, en met welke 
overheersende indruk als gevolg?), gemoed (welke emotie is eigen-
lijk voortdurend op de achtergrond aanwezig, en met welke over-
heersende gemoedstoestand als gevolg?) en motief (welk gedachtepa-
troon komt telkens weer naar voren in het denken?). 
 

 indruk gemoed motief 
8 kracht lust wraak 
9 harmonie traagheid zelfveronachtzaming 
1 perfectie woede wrok 
2 behoefte trots vleierij 
3 succes bedrog ijdelheid 
4 echtheid afgunst melancholie 
5 kennis hebzucht gierigheid 
6 veiligheid angst twijfel 
7 plezier onmatigheid plannen 

 

De ontkoppeling met onze persoonlijkheid begint zodra we onze ei-
gen typegebonden basis van dominante indrukken (waarnemen), ge-
moedstoestanden (voelen) en gedachtemotieven (denken) gaan her-
kennen. Zoals in het begin is aangegeven is dit aanvankelijk eigenlijk 
niet goed mogelijk. De aanduidingen in bovenstaande tabel zullen in 
dat geval niet onmiddellijk een 'feest' van herkenning zijn. Deze aan-
duidingen zullen mogelijk wel behulpzaam kunnen zijn bij de inner-
lijke zoektocht naar het eigen type. Daarna kan een alertheid worden 
ontwikkeld naar de typegebonden reactiepatronen (bij onszelf en bij 
anderen).  
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Nogmaals dient te worden benadrukt dat het herkennen van een type 
eigenlijk niet goed mogelijk is aan de hand van uiterlijke waarne-
mingen van gedragingen. Het gaat immers om de gevoelens, gedach-
ten en gewaarwordingen die in het innerlijk aanwezig zijn. Alleen op 
basis van een onderzoek van het innerlijk kan het type worden her-
kend. Ter ondersteuning in deze zoektocht wordt hieronder beschre-
ven hoe de dominante indrukken, gemoedstoestanden en gedachte-
motieven op een indirecte wijze kunnen worden herkend. 
 
Herkenning van de dominante indrukken 
We kunnen onze dominante indruk leren herkennen door na te gaan 
wat we nu eigenlijk zoeken in de materiewereld (waarnemen) in, bij 
of met anderen. Waarom trekken we op met deze mensen? Dit kun-
nen we doorgaans eenvoudiger herkennen door na te gaan wat we in 
de gevoelswereld (voelen) juist vermijden in, bij of met anderen. On-
derstaande tabel geeft per type aan wat we zoeken en vermijden in, 
bij of met anderen. Hierbij gaat het om het zoeken van iets voor ons-
zelf en het vermijden van iets in onszelf. Opmerkelijk is dat er een 
diepe innerlijke rust kan ontstaan wanneer we ophouden met dit 
vermijden. 
 

in, bij  of met anderen … 
… zoek ik: … vermijd ik: 

 

kracht kwetsbaarheid 8 
harmonie confrontatie 9 
perfectie onvolmaaktheid 1 

behoeftigen behoeftigheid 2 
succes falen 3 

echtheid alledaagsheid 4 
kennis afhankelijkheid 5 

veiligheid onzekerheid 6 
plezier pijn 7 

 
Voor een type 8 is het moeilijk om zichzelf kwetsbaar op te stellen. 
Een type 9 doet veel moeite om confrontaties te voorkomen. En een 
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type 1 kan zich zelden bedwingen om onvolmaaktheden te verbete-
ren. De waarneming vormt hierbij tekens de basis of het vertrekpunt. 
 Een type 2 praat liever niet over de eigen behoeftes (en vindt 
dat anderen dit toch kunnen aanvoelen). Een type 3 loopt met een 
grote boog om het eigen falen heen. En een type 4 gruwelt van mid-
delmaat en alledaagsheid, voor anderen, maar vooral voor zichzelf. 
Hierbij vormt telkens het gevoel het vertrekpunt of de basis. 
 Een type 5 stelt alles in het werk om afhankelijkheid, op welke 
wijze dan ook, uit te bannen. Evenzo probeert een type 6 een leven 
zonder onzekerheid te leiden. Tot slot vermijdt een type 7 innerlijke 
pijn door telkens een andere kant op te denken, en wil hier nadrukke-
lijk ook liever niet over praten. Hierbij vormt telkens het verstand de 
basis of het vertrekpunt. 
 
Herkenning van de dominante gemoedstoestand 
Onze dominante gemoedstoestand vormt in feite de (onbewuste) 
drijfveer achter ons gedrag. Aanvankelijk is het vaak niet goed mo-
gelijk het meest dominante gemoed te herkennen. Deze gemoedstoe-
stand kunnen we leren herkennen via de uitwerking van deze emotie 
op onze gedachten. Wat gebeurt er in ons denken wanneer deze typi-
sche emotie de overhand heef? Onderstaande tabel geeft aan hoe we 
ons dominante gevoel als drijfveer kunnen leren herkennen door de 
verstandelijke reactie erop te benoemen. 
 De neiging om een bewering door anderen over zichzelf, van 
welke aard dan ook, te bestrijden, zal door een type 8 doorgaans on-
middellijk worden ontkend (inclusief natuurlijk deze bewering). Een 
type 9 kan als verdoofd ergens aanwezig zijn. Bij een type 1 wordt 
de (onbewuste) woede vervangen door een dwingende gedachte (dit 
wordt reactieformatie genoemd). Een type 2 is van mening dat de 
eigen trots onderdrukt dient te worden. Voor een type 3 neemt het 
identificeren met succes een centrale plaats in het denken in. Bij een 
type 4 vormt het onderscheiden van de middelmaat de rode draad in 
het denken. Een type 5 wil zich eigenlijk het liefst terugtrekken uit 
deze leefwereld. En een type 6 herkent de eigen (onbewuste) angst 
bij anderen (dit wordt projectie genoemd). Tot slot is een type 7 erg 
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goed in het 'recht' praten (rationaliseren) van het eigen (vermeende) 
gebrek aan matigheid. 
 

onbewust word ik 
gedreven door : 

deze dr ij fveer  
herken ik door : 

 

lust ontkenning 8 
traagheid verdoving 9 
woede reactieformatie 1 
trots onderdrukken 2 

bedrog identificeren 3 
afgunst onderscheiden 4 

hebzucht terugtrekken 5 
angst projectie 6 

onmatigheid rationaliseren 7 
 
Herkenning van het dominante gedachtemotief 
Ook is het aanvankelijk vaak lastig het dominante gedachtemotief te 
herkennen. Dit typerende motief kunnen we leren herkennen door na 
te gaan wat we moeilijk vinden in de materiewereld (waarnemen). 
Het kan ook helpen door hierbij te bedenken dat we er vroeger meer 
moeite mee hadden dan tegenwoordig. Omdat we ons in de loop van 
ons leven ons hier steeds meer bewust van zijn geworden, hebben we 
vaak een manier gevonden om hiermee om te gaan. Onderstaande 
tabel geeft aan hoe we onze dominante (onbewuste) gedachte kunnen 
leren herkennen door na te gaan waar we moeite me hebben (of had-
den). 
 Het herkennen van de typische aspecten waar we moeite mee 
hebben (de rechter kolom in onderstaande tabel) is voor de meesten 
van ons wellicht eenvoudiger dan het nagaan waar we onbewust 
steeds aan denken (de linker kolom in onderstaande tabel). Een type 
8 heeft moeite met anderen vergeven. Een type 9 is liever niet op de 
voorgrond aanwezig. Accepteren dat het nu eenmaal zo is, valt voor 
een type 1 zwaar. Voor een type 2 is het toestaan om hulp te krijgen 
niet eenvoudig. Een type 3 zal zichzelf niet gemakkelijk kunnen to-
nen. En met zichzelf aanpakken heeft een type 4 moeite. Een type 5 
kan eigenlijk nooit berusten in de overtuiging dat alle mogelijke 
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voorbereidingen nu echt wel zijn getroffen. Voor een type 6 is het 
vrijwel ondenkbaar dat het allemaal ook zo wel goed komt. En tot 
slot vormt het voor een type 7 doorgaans een onhaalbare opgave om 
dingen ook echt, tot aan het einde, af te maken. 
 

onbewust denk ik steeds aan: en heb ik moeite met:  
wraak nemen vergeven 8 

niet aan mezelf (zelfveronachtzaamheid) op de voorgrond zijn 9 
mijn bittere haat (wrok) accepteren 1 

anderen vleien hulp krijgen 2 
hoe goed ik ben (ijdelheid) mijzelf tonen 3 

mijn droefheid (melancholie) mijzelf aanpakken 4 
het voor mijzelf hebben (gierigheid) berusten 5 

mijn twijfel vertrouwen 6 
nieuwe eigen plannen dingen af maken 7 

 

Dynamiek in onze persoonlijkheid 
Onze persoonlijkheid is net als alles in de Cosmos voortdurend in 
beweging. Deze beweging is afhankelijk van de innerlijke spanning 
die we hebben opgebouwd. De 'pijlen' in het enneagram (zoals op 
bladzijde 276 is weergeven) wijzen naar het spanningspunt van ieder 
persoonlijkheidstype. En gaan we tegen de richting van de andere pijl 
in, dan komen we aan bij het ontspanningspunt van ieder persoon-
lijkheidstype. 
 Een persoonlijkheid van het type 8 dienen we derhalve niet te 
zien als een statische punt op de cirkellijn, maar als het midden van 
de lijn die begint bij type 2 (het ontspanningspunt van type 8) en ein-
digt bij type 5 (het spanningspunt van type 8). Onder welke omstan-
digheden we richting ons spanningspunt (met de richting van de pijl 
mee) of ontspanningspunt (tegen de richting van de pijl in) opschui-
ven kan per persoon verschillen. Belangrijk is wel om beide uitersten 
binnen onze persoonlijkheid te herkennen, en om zo de eigen per-
soonlijkheid als een voortdurende beweging te beschouwen. 
 Twee verschillende persoonlijkheidstypen kunnen op een aantal 
aspecten iets gemeenschappelijk hebben. Zo kunnen de twee typen 
met elkaar gemeenschappelijk hebben dat hetzelfde brein de primaire 

Oorsprong en bestemming van de mens 287 

of eerste reactie-impuls afgeeft (afgekort als 'e' van eerste reactie-
brein). Deze overeenkomst kan ook betrekking hebben op het secun-
daire- of tweede reactiebrein (afgekort als 't' van tweede). Tot slot 
kan het ontspanningspunt ('o') of het spanningspunt ('s') van een per-
soonlijkheidstype overeenkomen met van het middelpunt van een 
ander persoonlijkheidstype.  
 Onderstaande tabel geeft de onderlinge gemeenschappelijkheid 
weer van een type (horizontaal) met een ander type (verticaal). Op-
vallend is ieder type met vijf andere typen overeenkomsten heeft, 
behalve de typen 3, 4 en 8. De typen 3 en 8 hebben beiden met zelfs 
zes typen een gemeenschappelijkheid. Daarentegen heeft type 4 met 
slechts de helft van de andere typen iets gemeenschappelijks. Wel-
licht draagt dit bij tot een verklaring waarom typen 3 en 8 zich zo 
gemakkelijk lijken te bewegen in sociale situaties, waarin een type 4 
het juist doorgaans moeilijk lijkt te hebben. 
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 # 

1 1   t,s t  o e e 5 

2  2 e e,o  t  s t 5 

3  e 3 e  o t t s 6 

4 t,o e,s e 4 t     4 

5 t   t 5 e e,s o  5 

6  t s  e 6 e  t,o 5 

7 s  t  e,o e 7 t  5 

8 e o t  s  t 8 e 6 

9 e t o   t,s  e 9 5 
 

De onderlinge overeenkomst van dezelfde primaire reactie weegt 
zwaarder dan de overige overeenkomsten. Om deze reden worden 
aan het slot van dit hoofdstuk de drie typen met hetzelfde primaire 
brein in gezamenlijkheid besproken. 
 
De dynamiek binnen de waarnemers 
De waarnemers (typen 8, 9 en 1) willen voortdurend invloed uitoefe-
nen op hun omgeving, zonder dat de omgeving hen kan controleren. 
Dat doen de drie typen ieder om een eigen manier.  
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Een 8 is gericht op het veroveren van de buitenwereld. Een 8 vult 
alle beschikbare de ruimte. Een 8 straalt energie uit zodat niemand 
dichtbij kan komen. 
 Een 9 geeft buiten- en binnengrenzen aan. Een 9 bouwt daarbij 
een muur in de binnenwereld, waarbij actiegerichtheid en bepaalde 
emoties worden onderdrukt. Het voelen, de secundaire reactie van 
een 9, wordt hiermee begrensd. 
 Een 1 steekt doorgaans veel energie in het controleren van de 
binnenwereld. Onbewuste impulsen worden daarbij bestreden. Den-
ken, de secundaire reactie van een 1, wordt hiermee gecontroleerd. 
 
De waarnemers ontlenen hun energie mede aan onderliggende woe-
de. Deze woede ontstaat als gevolg van ontbrekende controle over de 
omgeving of zichzelf. Deze drie typen gaan echter heel verschillend 
mee om met de woede. Een 8 uit woede onmiddellijk. Een 9 onder-
drukt dit. En een 1 houdt woede (inclusief verontwaardiging) binnen 
en bouwt daarmee steeds meer woede op.  
 Zoals gezegd gaat de aandacht bij de waarnemers steeds uit 
naar hoe de situatie eruit ziet. Een 8 wil daarbij weten hoe de macht 
verdeeld is. Een 9 is benieuwd naar de gezichtpunten (waarnemin-
gen) van de anderen en smelt daarmee dan onmiddellijk samen. En 
een 1 neemt gelijk waar wat er niet klopt en wil dit dan onmiddellijk 
gaan verbeteren. 
 
De dynamiek binnen de voelers 
De voelers (typen 2, 3 en 4) halen hun energie uit de buitenwereld. 
De voelers zijn zeer gevoelig voor alles wat met hun imago te maken 
heeft. De onderliggende emotie bij de voelers is verdriet. De voelers 
voelen dat er op het niveau van onze persoonlijkheid feitelijk niets 
dan leegte is, wanneer we door blijven afpellen van de ui van onze 
persoonlijkheid. De drie gevoelstypen gaan echter heel verschillend 
om met dit existentiële verdriet. 
 Een 2 geeft zich schijnbaar moeiteloos over aan verdriet. Dit 
komt omdat voelen immers ook de secundaire reactie van een 2 is. 
Een 3 onderdrukt verdriet, want verdriet brengt een 3 uit evenwicht 
en toont faalbaarheid. De waarneming, de secundaire reactie van een 
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3, mag dit verdriet niet tonen. Een 4 houdt verdriet binnen. Denken is 
de secundaire reactie van een 4 en daar zoekt een 4 dan ook (tever-
geefs) de oplossing voor het verdriet. 
 
De voelers hopen op liefde, aandacht en waardering van anderen 
(voor het imago). De voelers verschillen onderling in hun aanpak om 
dit te verkrijgen. Een 2 kiest voor vertroetelen en verzorgen, want 
een 2 wil gewild worden en hoopt zo op liefde. Een 3 wil iets berei-
ken om zo te voldoen aan de verwachtingen van anderen en daarmee 
positieve feedback en waardering te oogsten. Een 4 benadrukt de 
eigen bijzondere, unieke kwaliteiten. Een 4 wil anders zijn, en hoopt 
zo op aandacht en respect. 
 Zoals gezegd gaat de aandacht bij de voelers steeds uit naar de 
anderen. Een voeler is zich voortdurend bewust met wie de voeler is. 
De voelers kiezen ieder een andere aanpak in de benadering van de 
anderen. Een 2 past zich aan de behoeften van de ander aan en wordt 
vanzelf zoals de anderen dat willen. Een 3 past het eigen imago als 
vanzelf aan om verzekerd te zijn van succes. En een 4 past zich aan 
de emotie van de ander aan, en wordt zo als vanzelf een emotioneel 
klankbord. 
 
De dynamiek binnen de denkers 
De denkers vinden het prettig om in de gedachtewereld te vertoeven. 
Daar voelen ze zich echt thuis. De onderliggende emotie bij denkers 
is angst. Zo zijn ze eigenlijk bang om zich in de gevoelswereld of de 
materiewereld te begeven. De drie typen denkers gaan hier heel ver-
schillend mee om. 
 Een 5 houdt deze angst binnen. Een 5 is bang om te zwak te 
zijn om de gevaren van de wereld aan te kunnen of niet genoeg in-
houd hebben. Een 5 sluit zich daarom af en beperkt de persoonlijke 
behoeften tot een minimum, en blijft dit alles analyseren. Denken is 
immers ook de secundaire reactie van een 5. 
 Een 6 onderdrukt de angst. Een 6 wil moedig zijn. Een 6 doet 
dit veelal door te vluchten in regels of door samen met vrienden te 
zijn. In dit laatste zien we de secundaire reactie vanuit het voelen 
terug van een 6. 
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Een 7 camoufleert angst door deze te overschreeuwen met plezier. 
Van binnen is de 7 doodsbang voor innerlijke pijn. Maar van buiten 
is een 7 steeds in de weer met avonturen en plannen. Hierin zien we 
heel duidelijk de secundaire reactie vanuit het waarnemen (van kan-
sen) terug van een 7. 
 
Vanwege de aard van het denken zijn denkers voornamelijk op het 
verleden georiënteerd en willen ze graag weten hoe het in de toe-
komst verder gaat. Zoals gezegd gaat de aandacht bij de denkers 
steeds uit naar de positie van de aanwezigen ten opzichte van hen-
zelf. Een 5 denkt dan vooral aan de objectieve positie van de ande-
ren, los van eigen gevoelens en gewaarwordingen. Een 6 denkt daar-
bij na over de (verborgen) bedoelingen van de anderen. En een 7 
denkt na over de mogelijkheid om ideeën te combineren, om zo 
eventuele problemen op te lossen of kansen te creëren. 
 
Tot besluit van deze korte uiteenzetting van de persoonlijkheidtheo-
rie van het enneagram is het belangrijk om te benadrukken dat alle 
negen persoonlijkheidstypen volstrekt gelijkwaardig zijn. Zo vormen 
de negen typen tezamen een ideaal transformatieteam: 
 

1. Wat kan beter? 
2. Wie helpen we daarmee? 
3. Hoe zijn we daarmee succesvol? 
4. Waarom gaat het hier echt? 
5. Wat is de logica van het geheel? 
6. Wat zijn de risico’s? 
7. Hoe gaan we dit plannen? 
8. Hoe gaan we dit realiseren? 
9. Hoe waarborgen we de harmonie? 

 
Voor velen is het aanvankelijk erg lastig om het eigen persoonlijk-
heidstype te herkennen. Een geprojecteerd zelfbeeld gecombineerd 
met wat sociaal gezien als wenselijk wordt beschouwd, doet ons aan-
vankelijk nog al eens belanden bij een type dat toch niet helemaal 
past, bij nader inzien. Om een eventueel onnodig lange zoektocht te 
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bekorten kunnen we een binnendoorweggetje nemen. Deze weg kent 
slechts drie stappen. De tweede stap is gebaseerd op pentalogie, dat 
daarom nu eerst wordt uitgelegd. 
 
Pentalogie 
Via pentalogie (letterlijk de wetenschap van vijf) kunnen we heel 
eenvoudig het primaire reactiepatroon van onze persoonlijkheid ach-
terhalen. Het enige wat we hiervoor nodig hebben is onze eigen 
voornaam. Toeval bestaat immers niet. Dit kan niet vaak genoeg 
worden benadrukt. Wat iemand toeval noemt is niets anders dan on-
begrepen dynamiek. We hebben dus ook niet toevallig onze voor-
naam gekregen. Onze voornaam toont ons welke Oerenergie domi-
nant aanwezig is in onze persoonlijkheid. Via pentalogie wordt het 
type Oerenergie van onze persoonlijkheid ondubbelzinnig vastge-
steld. Het enige wat we hiertoe behoeven te doen is de letters van 
onze voornaam op te tellen volgens onderstaande tabel. 
 

Ether 1 a f k p u z 1 + n ´  5 
Lucht 2 b g l q v 2 + n ´  5 
Vuur 3 c h m r w 3 + n ´  5 

Water 4 d i n s x 4 + n ´  5 
Aarde 5 e j o t y 5 + n ´  5 

 
Dit lijkt misschien ingewikkeld, maar het is kinderlijk eenvoudig, 
zodra u het eenmaal door heeft. Laten we deze pentalogie eens toe-
passen op dochter Truus en vader Willem. Zoals u hieronder kunt 
zien, is de Oerenergie Water (4) bij zowel vader als dochter domi-
nant aanwezig in hun persoonlijkheid. 
 
Truus = t (5) + r (3) + u (1) + u (1) + s (4) = 14 = 4 + 2 ´  5 = Water 
Willem = w (3) + i (4) + l (2) + l (2) + e (5) + m (3) = 19 = 4 + 3 ´  5 
 
Via de dominante Oerenergie in onze persoonlijkheid kunnen we de 
persoonlijkheden samennemen in drie hoofdgroepen: de denkers, de 
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waarnemers en de voelers. Onderstaande tabel toont de relatie tussen 
de drie persoonlijkheidshoofdgroepen en de vijf Oerenergieën.  
 

 denker  waarnemer voeler  
Ether ·    
Lucht ·    
Vuur  ·   

Water  ·  ·  
Aarde   ·  

 

Voor iedere voornaam kunnen we precies de dominante Oerenergie 
vaststellen. Echter, wanneer deze Oerenergie Water is, dan kunnen 
we met behulp van de pentalogie alleen concluderen dat de persoon-
lijkheid van deze persoon in aanleg geen denker is. Voor het kiezen 
tussen waarnemer en voeler geven dan doorgaans de energetische 
kenmerken van het karakter de doorslag, zoals wordt besproken in 
het volgende hoofdstuk. Het karakter werkt immers vanuit de geest 
(of lichtlichaam) door in alle zwaardere lichamen, en dus ook uitein-
delijk in het fysieke lichaam waarin de persoonlijkheid huist. 
 Doordat onze persoonlijkheid huist in ons fysieke lichaam, gaat 
iedere persoonlijkheidshoofdgroep gepaard een eigen constitutie-
kenmerken. Anders geformuleerd, de fysieke lichaamsconstitutie van 
een denker is anders dan die van een waarnemer, en die is weer an-
ders dan die van een voeler. In het volgende deel over gezondheid 
wordt dit nader toegelicht, inclusief aparte voedingsadviezen voor 
denkers, waarnemers en voelers.  
 
Goed, nu pentalogie is uitgelegd, kunnen we de driestapmethode tot 
het blootleggen van onze persoonlijkheid bespreken. 
 
Stap1. Wat kunt u beter dan de meeste andere mensen? Denkt u die-
per, sneller, scherper, anders of beter dan anderen? Voelt u meer, 
sneller, intenser, dieper, anders of beter dan anderen? Of neemt u 
meer, scherper, sneller, anders of beter waar dan anderen? Kortom, 
beschouwt u uzelf in eerste instantie een denker, voeler of waarne-
mer? 
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Stap 2. Reken met behulp van de pentalogie uit wat uw voornaam 
(zoals anderen u noemen) over uw persoonlijkheid zegt. Bedenk 
hierbij dat toeval niet bestaat! Wilt u dit liever voor u laten uitreke-
nen, ga dan even naar de website www.tab2000.nl/Salveo4All. 
 
Stap 3. Combineer de uitkomsten van de eerste twee stappen. Onder-
staande tabel toont het enneagramcijfer van uw persoonlijkheidstype. 
 

uitkomst stap 1 (zelfbeeld)  
waarnemer voeler denker 

waarnemer 8 9 1 
voeler 3 2 4 

uitkomst 
stap 2 

(voornaam) denker 7 6 5 
 
Dit hoofdstuk is geheel gewijd aan onze persoonlijkheid. Wanneer 
we onszelf beter willen kennen, dan begint deze ontdekkingsreis na-
melijk altijd bij de persoonlijkheid. Onze persoonlijkheid is als het 
ware onze buitenste schil waardoor we in staat zijn interacties aan te 
gaan met de wereld om ons heen. Zonder persoonlijkheid kunnen we 
onszelf niet staande houden in onze leefwereld op Terra. Onze per-
soonlijkheid is dus noodzakelijk voor ons leven. Tegelijkertijd is 
onze persoonlijkheid niets meer dan een hulpmiddel voor ons leven 
in de fysieke, emotionele en mentale realiteit.  
 Veel mensen hebben zichzelf geïdentificeerd met hun persoon-
lijkheid. Deze mensen denken dan dat zij en hun persoonlijkheid één 
en hetzelfde zijn. Dit hoofdstuk probeert (nogmaals) duidelijk te ma-
ken dat we een persoonlijkheid hebben, maar dit nadrukkelijk niet 
zijn. Wie wij eigenlijk diep van binnen werkelijk zijn, dan komt aan 
bod in het volgende hoofdstuk van dit boek. Daarin staat ons karakter 
centraal. Ons karakter - onze echte kern - is ons hogere zelf. Onze 
persoonlijkheid is slechts ons lagere zelf. 
 Voor wie meer wil weten over de enneagramtypen verwijs ik 
graag naar de beide bijlagen van dit boek, waarin nog meer manieren 
worden geboden om onderscheid te maken tussen de negen persoon-
lijkheidstypen. Als aanvulling op de inzichten die het enneagram ons 
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biedt, kunnen we ook kijken naar de manier waarop de chakra's 
doorwerken in onze persoonlijkheid. 
 
Energetisch gekleurde waardesystemen 
De werking van de energiewielen zien we ook terug in de wijze 
waarop de (leef-) wereld wordt beleefd en hoe hiermee vervolgens 
wordt omgegaan. Wellicht zonder het zich te realiseren heeft de 
Amerikaanse Humanistische psycholoog Clare W. Graves (1914-
1986) een relatie gelegd tussen de (onbewuste) wereldbeelden waar-
tegen het leven wordt waargenomen en de energiesoorten die door de 
chakrá s in beweging worden gebracht. Graves onderscheidde daar-
toe verschillende waardensystemen. Een waardensysteem is een sa-
menhangend stelsel van kernwaarden, drijfveren, basisovertuigingen, 
beschouwingswijzen en overeenkomstig gedrag. Zijn waardensyste-
men zijn door Don Beck en Christopher Cowen van kleur voorzien 
en vercommercialiseert als Spiral Dynamics. In Nederland hebben 
Hans Versnel en Hans Koppenol deze kleuren, beschreven vanuit de 
onderliggende drijfveren, vercommercialiseert als Management Dri-
ves. 
 Graves onderscheidt zes waardensystemen. Deze stroken pre-
cies met de zeven chakrá s wanneer we de beide blauwe chakrá s 
samennemen. Het keelchakra komt overeen met (licht-) blauw, en het 
oogchakra met donkerblauw of indigo. Beiden zien we terug in het 
blauwe waardensysteem. Verder wordt het zesde waardensysteem 
aangeduid als paars, wat overeenkomt met het violet van de kruin-
chakra. Benaderd vanuit de onderliggende drijfveren kunnen deze 
gekleurde waardensystemen als volgt worden getypeerd: 
o paars is de drijfveer die veiligheid en thuisgevoel zoekt; 
o blauw is de drijfveer die zekerheid en duidelijkheid wil creëren; 
o groen is de drijfveer die mensen en sociale verbanden voorop 

stelt; 
o geel is de drijfveer die wil analyseren, begrijpen en doorgronden. 
o oranje is de drijfveer die vooruitgang, resultaten en prestaties wil 

laten zien; 
o rood is de drijfveer die staat voor durf, tempo en kracht. 
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De basisgedachte van Graves is dat mensen waardensystemen ont-
wikkelen als reactie op de leefomstandigheden waarmee zij gecon-
fronteerd worden. De dominante drijfveerkleur is daardoor niet sta-
tisch. Het volgt de menselijke ontwikkeling. Iedere kleur typeert 
daarom een fase uit een typisch mensenleven: 
o rood: opeisen van eigen ruimte (controle en macht); 
o oranje: nastreven vooruitgang (individuele expressie); 
o geel: reflectie, bezinning, vernieuwing (synergie); 
o groen: zorgen voor sociaal leven (tolerantie en welbevinden); 
o blauw: aanbrengen ordening, regelmaat (stabiliteit en zekerheid); 
o paars: behoefte aan geborgenheid (groepsgevoel). 
 
Onderstaande tabel typeert van elke waardenkleur zowel het wereld-
beeld, dat wil zeggen de dominante beschouwingswijze van de we-
reld waarin wij (menen te) leven, en hoe mensen zich overeenkom-
stig gedragen in deze wereld. Vervolgens worden de drijfveerkleuren 
één voor één toegelicht. 
 

kleur wereldbeeld visie op de relatie met anderen 

paars De wereld is mysteri-
eus en onbekend. 

Samen staan we sterk. We volgen 
de wegen van onze voorgangers. 

blauw 
De wereld verloopt 
volgens een alomvat-
tend plan. 

Dien hogere autoriteiten. Vind 
zingeving in opoffering voor late-
re beloning. 

groen 
De wereld biedt een 
thuis voor gehele 
mensheid. 

Werk samen in gelijkheid. Wees 
open en vol van vertrouwen in 
elkaar. 

geel De wereld is een sa-
menhangend geheel. 

Synergie ontstaat door samenbun-
deling van ieders unieke talenten. 

oranje De wereld biedt volop 
mogelijkheden. 

Zet je in voor succes en invloed. 
Wees alert en grijp de kans. 

rood 
De wereld is een jun-
gle. Eet of wordt ge-
geten. 

Vecht om te overleven. Verslap 
niet. Laat anderen jou niet domi-
neren. Domineer zelf. 
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Rood is de drijfveer die van oorsprong gericht is op het verwerven en 
behouden van een eigen domein. Rood gaat uit van kracht en instinct, 
en wordt snel geassocieerd met macht en conflict. Het woord onver-
schrokken is misschien nog wel het meest passend om rood te be-
schrijven: moed, pioniersgeest en improvisatievermogen kenmerken 
deze drijfveer. ‘Gisteren was gisteren, en morgen zien we wel ver-
der’ , zou een lijfspreuk van rood kunnen zijn. De essentie van rood is 
gelegen in de overtuiging dat kracht en tempo bepalend zijn voor 
iemands positie. Als je geen kracht laat zien en maar niet tot actie 
komt, dan kom je er ook nooit, zegt rode logica. En dat je onderweg 
af en toe botst, tja, dat is onvermijdelijk. Daar is rood niet bang voor; 
het maakt zaken alleen maar snel duidelijk. 
 
Oranje is de drijfveer die vooruitgang zoekt. De wereld wordt beke-
ken als een plek vol kansen en mogelijkheden, en de morele norm is 
dat die benut horen te worden. Kansen laten liggen of mogelijkheden 
voor verbetering niet aangrijpen is slecht, aldus oranje. Wie zelf zijn 
kansen en mogelijkheden pakt, mag daar ook beter van worden. En 
wie dat niet doet, die heeft het aan zichzelf te wijten. Oranje kan zich 
het leven niet voorstellen zonder doel. Doelen en resultaten staan 
centraal in het oranje denken, en daar wordt dan de persoonlijkheid 
aan verbonden. ‘ Ik wil mijn doelen bereiken’ , daar gaat het om bij 
oranje, maar ook om de waardering daarvoor van anderen. Wat heeft 
het voor zin een wereldrecord te verbreken als niemand er van weet? 
Er moet van oranje feitelijk resultaat gehaald worden. Dat vraagt 
rationaliteit. Het resultaat moet sociaal goed uitwerken waarvoor de 
gevoelskant van het functioneren belangrijk is. En er is dus actie no-
dig, volgens oranje, veel actie. 
 
Geel is de drijfveer die waarheid zoekt en de werkelijkheid werkelijk 
wil begrijpen. De wereld wordt door geel gezien als een complexe 
puzzel, en de morele norm is dat mensen moeten handelen vanuit 
begrip van zaken. Het klakkeloos aannemen van allerlei ideeën is 
slecht en zelfs gevaarlijk, volgens geel. Een mens dient voor zichzelf 
te denken en is zelf verantwoordelijk. Een kritische afstand is daarbij 
vaak noodzakelijk, en die mag mensen niet ontnomen worden. Vrij-
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heid is daarom zeer belangrijk voor geel. ‘Zeg mij niet wat ik moet 
denken en dwing me niet dingen te doen die ik niet begrijp.’  Geel is 
de rationele drijfveer die graag van groot naar klein denkt. Eerst de 
hoofdlijn, dan de details, als die tenminste interessant zijn. Het be-
staande wordt altijd kritisch beschouwd, soms tot ergernis van ande-
ren. Maar de kritiek is niet persoonlijk bedoeld. Geel zoekt alleen 
naar waarheid. En omdat er maar één waarheid kan zijn, althans vol-
gens geel, is het maken van compromissen niet eenvoudig. Geel ana-
lyseert, maar synthetiseert niet. In plaats van zaken bij elkaar te 
brengen snijdt geel ze juist uit elkaar. Voor geel is de dag van van-
daag slechts een stap naar de toekomst. Eerst wordt een toekomst-
beeld gecreëerd, daarna wordt bedacht hoe die visie gerealiseerd zou 
kunnen worden. 
 
Groen is een drijfveer die een belangrijke plek geeft aan het gevoel. 
Het groene gevoel stelt niet zichzelf, maar de ander centraal. Als 
iedereen dat deed, zou de samenleving een stuk harmonieuzer zijn, 
zegt groene logica. Groen is ook vaak heel sensitief voor onderlinge 
spanningen. Voor groen is de menselijke maat daarom belangrijk. De 
groene norm is dat alle mensen horen bij te dragen aan een prettige, 
sociale samenleving. Daarin kan groen soms heel bevlogen en ideo-
logisch zijn. Martin Luther King’s ‘ I have a dream’ is daarvan een 
indrukwekkend voorbeeld. Waar medemenselijkheid een deugd is, is 
het creëren van ongelijkheid en afstand een zonde. Macht en compe-
titie maakt mensen onderling ongelijk. Hiërarchie creëert afstand en 
reduceert mensen tot nummers. Ongelijkheid en achterstand active-
ren groen, dat wil zorgen dat iedereen mee kan doen en een plek aan 
tafel heeft. Behalve degenen die steeds afstand creëren. Want als het 
er op aan komt, is groen heel selectief in de groepen waarin het zich 
thuis voelt. Eerlijk delen en handelen met gevoel zijn voor groen 
belangrijk. Niet verwonderlijk dat er tussen groen onderling uitvoerig 
en met veel emotie wordt gecommuniceerd. Communicatie wordt 
dan ook door groen aangewezen als zowel de oorzaak als de oplos-
sing van problemen. 
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Blauw is de drijfveer die zekerheden wil creëren. De overtuiging van 
blauw is dat het voor iedereen goed is als zaken degelijk en betrouw-
baar geregeld zijn. ‘Dat wat je doet, moet je goed doen’ , en ‘ je moet 
afmaken waaraan je begonnen bent’  zijn typisch blauwe spreuken. 
Blauw is een rationele drijfveer, die oorzaak en gevolg wil begrijpen 
en zich verantwoordelijk gedraagt. De combinatie van rationaliteit en 
zekerheid maakt dat blauw zaken precies wil weten en oog voor de-
tail heeft. Helderheid, ordening en symmetrie geven blauw rust. Slor-
digheden en rommel activeren blauw dan ook direct. Op het werk is 
blauw loyaal en heeft vaak een goed gevoel voor processen. Blauw 
werkt graag op betrouwbare wijze samen en vindt het prettig te we-
ten hoe de schakels in het proces in elkaar grijpen. Het ‘hoe’  is 
belangrijk voor blauw. Soms wordt blauw verweten dol op regeltjes 
te zijn, maar dat is onterecht. Blauw ziet afspraken en regels slechts 
als middelen om te realiseren wat echt centraal staat: zekerheid en 
betrouwbaarheid. En daarbij gaat het niet om het individuele. Blauw 
is geen dromer, maar is steeds krachtig verbonden met de bestaande 
praktijk. 
 
Paars is de drijfveer die de verbinding zoekt tussen de mens en zijn 
onvervreemdbare wortels: familie, traditie, geboortegrond. Die ver-
binding heeft altijd iets magisch, iets mythisch. De paarse elementen 
in ons leven zijn vaak moeilijk met woorden te duiden, maar voor het 
gevoel zijn paarse zaken volkomen duidelijk, zoals het verschil tus-
sen een moeder en een stiefmoeder of de dingen die maken dat wij 
ons ‘ thuis’  voelen. De paarse drijfveer heeft oog voor dit soort din-
gen, en zorgt ervoor, dat de geborgenheid die van paarse dingen des 
levens uitgaat, behouden blijft. Het gaat dan niet alleen om het creë-
ren van een familie- of thuisgevoel, maar ook om het in stand houden 
van rituelen die voor dat gevoel versterkend werken. Paars tracht 
overal een soort familiegevoel te creëren, met geborgenheid en diepe 
binding als gevolg. Daarbij is bescheidenheid belangrijk: niet de per-
soonlijkheid, maar het verbindende, zoals de familie, de groep of het 
team, staat voorop. 
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Iedere waardenkleur heeft eigen sterke kanten wanneer er sprake is 
van balans. Is de drijfveer te sterk of te zwak aanwezig dan komen de 
keerzijden van iedere waardenkleur tot uiting. Hieraan kunnen we 
eenvoudig herkennen welk chakra te weinig of te veel actief is bij 
iemand. Onderstaande tabel geeft dit weer. 
 

kleur:::: te weinig:::: in balans:::: te veel:::: 

paars onveilig 
geen binding 

goede binding 
legitiem gezag 

teruggetrokken 
wantrouwen 

blauw afspraken en 
regels negeren 

ordelijk 
doelmatig 

regels boven 
mensen 

groen onpersoonlijk 
emotieloos 

menselijk 
samenwerking 

overgevoelig 
consensusdrang 

geel geen strategie 
geen innovatie 

strategisch 
creatief 

hobbyisme 
te theoretisch 

oranje geen ambitie 
marktongevoelig 

marktgericht 
doeltreffend 

ratrace 
opportunisme 

rood besluiteloos 
conflictmijdend 

besluitvaardig 
flexibel 

machtsstrijd 
arrogantie 

 
De gekleurde logicá s van de waardensystemen verschillen nadruk-
kelijk in doel en allergie. Onderstaande tabel geeft per waardenkleur 
zowel aan wat iemand graag wil (bedoeling) en wat wordt verworpen 
(allergie).  
 

kleur: (logica) wil graag: verwerpt: 
paars verbondenheid vasthouden onzakelijkheid 
blauw goede afspraken maken  bureaucratie 
groen goed communiceren praatcultuur 

geel goede strategie bedenken getheoretiseer 
oranje juiste doelen stellen opportunisme 

rood vaart maken machtsmisbruik 
 
We kunnen deze zes energetische kleuren heel mooi koppelen aan de 
drie basisfuncties van ons tussenbewustzijn. Daarmee leggen we dan 
gelijktijdig een relatie tussen iedere basisfunctie en de chakra's. On-



Oorsprong en bestemming van de mens 300 

derstaande tabel laat dit zien. 
 Het fysieke zwaartepunt van iedere basisfunctie, zoals eerder is 
weergegeven, komt op deze manier precies overeen met de locatie 
één van de voedende chakra's. 
 

basisfunctie: kleur : chakra: 
paars kruinchakra denken 

blauw hals- en oogchakra 
groen borstchakra voelen 

geel vlechtchakra 
oranje buikchakra waarnemen 

rood stuitchakra 
 
Zowel het enneagram als de chakra-energieën helpen ons aan inzicht 
in onze (sterfelijke) persoonlijkheid. Het volgende hoofdstuk gaat 
een laag dieper, en brengt ons in contact met onze (onsterfelijk) ka-
rakter. De tweede stap op weg naar ware zelfkennis - nadat we in de 
eerste stap onze persoonlijkheid hebben blootgelegd - gaat over het 
leren kennen van ons karakter. We leren dan om steeds meer in har-
monie te leven met ons hogere zelf, en daarmee ook (als vanzelf) met 
alles om ons heen. 
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39. Herkenning van ons karakter 
Met onze persoonlijke cijfers - waarover zodadelijk meer - doorlopen 
we telkens de negen huizen van de Bagua (zoals besproken op de 
bladzijde 41-42 en 102-105). Ieder jaar bevinden we ons in een be-
paald huis, maar ook iedere periode van negen jaren, en alle nog gro-
tere periodes. En dit geldt ook voor alle kortere tijdsperioden, zoals 
maanden, dagen, uren en minuten. 
 Bij onze geboorte (leeftijd 0) beginnen we in het midden van de 
Bagua, dat is dus huis 5, en dat klimt zo iedere tijdsperiode één cijfer 
op. Bij onze vijfde verjaardag begint het eerste volledige blok van 
negen jaren in huis 1. De volgende blokken beginnen bij 14, 23, 32 
enzovoorts. Onderstaande tabel geeft dit weer. Het meest krachtige 
huis is telkens 5. Belangrijke keerpunten doen zich voor wanneer we 
in dit huis zijn, zoals op de leeftijden 9, 18, 36, 45, 54, 63, 72 en 81. 
 

leeftijd blok activiteit 
5-13 1 oriënteren 

14-22 2 conserveren 
23-31 3 produceren 
32-40 4 investeren 
41-49 5 waarderen 
50-58 6 incasseren 
59-67 7 ordenen 
68-76 8 vernieuwen 
77-85 9 presenteren 

 
De negen genummerde energietypen vinden we ook terug in onszelf. 
Niet alleen doorlopen we negen levensfasen waarin telkens het vol-
gende energietype centraal staat, zoals we zojuist hebben besproken. 
Ook vinden we de negen energietypen terug in onze karakters.  
 
Karakterenergie water (1) 
Water is van nature inactief, vormeloos en grenzeloos. Water heeft 
impuls van buitenaf nodig. Zonder beweging valt water dood. Le-
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vend water heeft beweging nodig, stroming. Water is koel en werkt 
reinigend en zuiverend. Water kan ook verhullen, verbergen en ab-
sorberen. De karakterenergie water wil graag dienstbaar zijn aan an-
deren, wat veelal ten koste gaat van een eigen identiteit. 
 
Karakterenergie hout (3 en 4) 
Hout staat voor groei, uitbreiding en beweging. Hout 3 (Yang) staat 
voor ontkieming (de eerste groeihelft), terwijl hout 4 (Yin) betrek-
king heeft op tweede groeihelft, en daarmee op de volgroeiing. Hout 
3 groeit explosief, en staat dan ook voor vernieuwing, enthousiasme 
en impulsiviteit. Hout 3 is eigenzinnig en is doorgaans gebaat bij 
enige begeleiding. Hout 4 is meer gerijpt dan hout 3. Hout 4 staat 
voor belangeloosheid en altruïsme. 
 
Karakterenergie vuur (9) 
Vuur is van nature warm en geeft licht. Vuur is actief en naar buiten 
gericht (extravert). De schaduwkant van vuur is haar overheersende-, 
en soms vernietigende aspect. Vuur laat zich moeilijk beïnvloeden. 
Vuur staat voor passie, creativiteit en inspiratie. Vuur weet als geen 
ander de aandacht vast te houden. Vuur is een natuurlijke entertainer, 
en doet dit bij voorkeur solistisch. 
 
Karakterenergie aarde (2, 5 en 8) 
Aarde is van nature voedend, zorgzaam, betrouwbaar en vasthou-
dend. Hierdoor is aarde ook erg tolerant en veelal snel geneigd zich-
zelf op te offeren of weg te cijferen. Aarde 2 (Yang) benadrukt de 
actieve, gevende kant van zorgen voor, terwijl Aarde 8 (Yin) juist de 
passieve, ontvangende kant benadrukt. Aarde 5 is als de soliditeit 
waaruit alles is voortgekomen en waarnaar alles weer terug zal keren. 
 
Karakterenergie metaal (6 en 7) 
Metaal is van nature onbuigzaam, scherp, hard en sterk. Metaal werkt 
verbindend en geleidend. Karakterenergie metaal is goed in structu-
reren en organiseren. Dit zijn mentale activiteiten, en de gelijkenis 
tussen mentaal en metaal kunnen daarom we nu ook begrijpen. Van-
wege deze sterke mentale kracht gaat de karakterenergie metaal ge-
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paard met relatief veel zelfdiscipline. In de Bagua ligt metaal 6 naast 
water en is hierdoor buigzamer dan metaal 7, dat naast aarde ligt, en 
hierdoor meer rigide is. 
 

voorspoed (4) uitstraling (9) relatie (2) 
familie (3) kern (5) kinderen (7) 
wijsheid (8) loopbaan (1) vrienden (6) 

 
De negen velden van de Bagua komen vanwege de besproken karak-
terenergieën overeen met negen verschillende aspecten van het men-
selijk leven. Bovenstaande tabel toont de kernbegrippen van ieder 
aspect. 
 Via het 'water' (1) in onze (water-) loopbaan ontvangen we in-
vloeden van buitenaf die deze loop beïnvloeden. Ook in het woord 
doorstroombeleid zien we de werking van water. In een droomcarriè-
re ontwikkelen we onszelf in een vloeiende (water-) lijn. 
 De gevende kant van 'aarde' (2) is cruciaal in onze liefdesrela-
ties. Ware liefde zien we immers terug in onvoorwaardelijk geven. 
We geven dan zonder iets terug te verlangen. Al het andere is niets 
anders dan ruilhandel en heeft niets met onvoorwaardelijke Liefde te 
maken. 
 De wortels van ons 'hout' (3) vinden we in onze familie. Hierin 
zien we de kiemen van onze genetische erfenis terug via zogeheten 
bloedlijnen.  
 De weelderige vertakkingen van ons 'hout' (4) hebben betrek-
king op toenemende materiële welvaart die de onophoudelijke groei-
energie ons brengt. Dit veld van hout 4 staat in het teken van voor-
spoed op alle fronten. 
 Het centrale veld van 'aarde' (5) is verbonden met alle andere 
velden. Een verandering hierin werkt daarom door in alle aspecten 
van ons leven. Balans in deze kern is daarom zeer aan te raden. 
 De verbindingen via ons buigzame 'metaal' (6) bezorgt ons be-
hulpzame vrienden. En op een ijzersterke (7), onwrikbare wijze zijn 
kinderen verbonden met hun ouders.  
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De ontvangende kant van 'aarde' (8) zien we terug in de ervaringen, 
inzichten en kennis die we in de loop van ons leven mogen opdoen. 
Uiteindelijk kristalliseert dit alles in ons als (levens-) wijsheid. 
 Het 'vuur' (9), ten slotte, geeft ons de uitstraling waardoor we 
de aandacht van anderen mogen ontvangen, zowel gewild als onge-
wild. Het vuur kan ons in dit veld zowel beroemd als berucht maken, 
met applaus of arrestatie als onontkoombaar gevolg. 
 
Op basis van onze geboortedatum kunnen we met het bovenstaande 
precies vaststellen wat de kracht is van ons energetisch hoofdkarak-
ter, op welke wijze wij ons uiten en wat onze sleutel is voor een har-
monieus leven. Hiervoor berekenen we telkens drie energiecijfers 
aan de hand van uitsluitend de geboortedatum. 
 Het eerste cijfer is het jaarcijfer. Het jaarcijfer rekenen we uit 
door alle cijfers van het geboortejaar te blijven optellen en het uitein-
delijke somgetal af te trekken van 11. Zo is Truus als voorbeeld ge-
boren op 1 februari 2009. Omdat het astrologische jaar 2009 (volgens 
de Nine Star Ki) pas op 4 februari 2009 is begonnen, geldt voor 
Truus dus 2008. Opgeteld leveren 2, 0, 0 en 8 samen 10. En 11 mi-
nus 10 is 1, dus is het jaarcijfer voor Truus een 1. Voor vader Wil-
lem, geboren op 5 december 1980, is het jaarcijfer 2. Immers 1, 9, 8 
en 0 opgeteld levert 18. En 1 en 8 vervolgens opgeteld levert 9. En 
11 minus 9 is 2. 
 Het tweede cijfer is het maandcijfer. Dit cijfer lezen we af in de 
tabel op bladzijde 103. Voor Truus komen we dan op een 6. Immers 
het jaarcijfer 1 gecombineerd met de datum van 1 februari levert in 
deze tabel een 6 op. En ook voor vader Willem is het maandcijfer 
een 2, net als zijn jaarcijfer. Controleert u even of het klopt? 
 Het derde cijfer is het huiscijfer. Hiertoe raadplegen we de ne-
gen drie-bij-drie matrices waarbij telkens een ander cijfer in het mid-
den staat (op bladzijde 105). We nemen dan de matrix waarbij het 
maandcijfer de middelste is. Op het moment van onze geboorte ston-
den de cijfers op deze manier. Dan zoeken we ons eigen jaarcijfer. In 
welk huis staat ons jaarcijfer in deze matrix? Hiertoe hanteren we dus 
de vaste huiscijfers uit het oorspronkelijke Magische Vierkant, waar-
in alle optellingen in 15 resulteren. Voor Truus komen we dan op het 
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huiscijfer 9 en voor vader Willem op een 5. Klopt dit? Ga dit alstu-
blieft even voor uzelf na, zodat u deze systematiek begrijpt en ook op 
uzelf kunt toepassen. Onderstaande tabel toont de astrologische ener-
giecijfers voor Truus en Willem gebaseerd op hun geboortedata. Wilt 
dat uw energetische cijfers voor u worden uitgerekend, ga dan even 
naar de website Salveo4All.nl. 
 

 jaarcij fer  maandcij fer  huiscij fer  
Truus 1 6 9 
Willem 2 2 5 

 
De drie astrologische cijfers vertellen ons heel erg veel over onszelf. 
Ze hebben namelijk betrekking op ons onvergankelijke karakter. Dit 
staat dus geheel los van onze tijdelijke persoonlijkheid. Het derde 
cijfer - ons huiscijfer - toont ons de kracht van ons individuele karak-
ter. Het tweede cijfer - ons maandcijfer - toont hoe wij ons uiten, dus 
met welke energie wij communiceren. En het eerste cijfer - ons jaar-
cijfer - reikt ons de sleutel aan voor harmonieus leven. Laten we hier 
eens wat dieper op ingaan, waarbij we deze volgorde, dus van achte-
ren naar voren, aanhouden. 
 
Onze individuele karakterenergie 
Het huiscijfer toont ons de kracht van ons karakter, oftewel de kern 
van onze energetische essentie. We kennen dus negen essentiële 
energieën die de kern vormen van de overeenkomstige karakters. 
 
Individuele karakterenergie 1 (Yang, water): 
Sociaal, diplomatiek, verdraagzaam, doelgericht, moedig, onafhanke-
lijk, geduldig, getalenteerd, intelligent en vrij. Soms te rationeel, al-
leen, onzeker en moeizaam op pad. 
 
Individuele karakterenergie 2 (Yin, aarde): 
Zachtaardig, ernstig, dankbaar, dienstbaar, standvastig, ontvankelijk, 
geduldig, stil, daadkrachtig en toegewijd. Soms 'pietepeuterig' nauw-
keurig, te behoudend en ambitieus, wanhopig trachtend de leiding te 
nemen.  
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Individuele karakterenergie 3 (Yang, hout) 
Openhartig, gepassioneerd, gevoelig, intuïtief, levendig, assertief en 
explosief. Soms overhaast, impulsief en te zeer op zichzelf gericht. 
 
Individuele karakterenergie 4 (Yin, hout) 
Vernieuwend, flexibel, sociabel, teergevoelig, rechtvaardig, zorg-
zaam en handelend. Soms onduidelijk, veranderlijk, ontwijkend, ge-
decideerd, gefrustreerd en kwaad.  
 
Individuele karakterenergie 5 (aarde) 
Autonoom, innovatief, zorgzaam, altruïstisch, ambitieus, doortas-
tend, openhartig en volhardend. Soms hard, cynisch, arrogant, onge-
duldig en met een gebrek aan ontvankelijkheid. 
 
Individuele karakterenergie 6 (Yang, metaal) 
Uitvoerder, plichtsbewust, autonoom, onafhankelijk, afwachtend, 
daadkrachtig, ordelijk, zorgzaam en geduldig. Soms streng, direct, 
met te hoge idealen en ongenuanceerd zwart/wit. 
 
Individuele karakterenergie 7 (Yin, metaal) 
Welbespraakt, snel van begrip, intuïtief, ontvankelijk, optimistisch, 
vrij, ervaren en genegen. Soms defensief veroordelend, vals, nerveus, 
lichtzinnig, arrogant, zelfzuchtig, berekenend en ongeduldig. 
 
Individuele karakterenergie 8 (Yang, aarde) 
Ambitieus, beweeglijk, fanatiek, avontuurlijk, intelligent, grootmoe-
dig, verantwoordelijk en teder. Soms argwanend, geremd, op eigen-
belang gericht, overheersend en koppig.  
 
Individuele karakterenergie 9 (Yin, vuur) 
Vastberaden, trots, zelfverzekerd, charismatisch, vooruitziend, open-
hartig en eerlijk. Soms wispelturig, met een gebrek aan ontvankelijk-
heid, zenuwachtig, ijdel en arrogant. 
 
Onze individuele uitingsenergie 
Het maandcijfer toont ons de dominante energie in de wijze waarop 
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wij ons uiten. Hierin zien we heel duidelijk de essentie van de vijf 
dynamische elementen terug. We kennen dus vijf essentiële uitings-
energieën die kleur geven aan onze individuele wijzen van commu-
niceren. Ieder vogeltje zingt zoals deze is gebekt. De vijf elementen 
laten zien hoe wij net als een vogel gebekt zijn en dus overeenkom-
stig zingen. 
 
Individuele uitingsenergie vuur (maandcijfer 9) 
Vurig, vol vuur. Deze uitingsenergie wil vurig omhoog en kan ook 
anderen in vuur en vlam zetten, om zo ook anderen mee omhoog te 
nemen. 
 
Individuele uitingsenergie aarde (maandcijfers 2, 5 en 8) 
Aardig. Deze uitingsenergie is aardig voor de energie van anderen en 
laat anderen zijn wie zij zijn. 
 
Individuele uitingsenergie metaal (maandcijfers 6 en 7) 
Messcherp. Deze uitingsenergie wil tot de kern doordringen, wat 
anderen soms kunnen ervaren als gefileerd worden. 
 
Individuele uitingsenergie water (maandcijfer 1) 
Rimpelloos en doodstil. Deze uitingsenergie trilt het laagste van al-
lemaal, en kan ook de (onrustige) energie van anderen omlaag bren-
gen, met (innerlijke) verstilling als gevolg. 
 
Individuele uitingsenergie hout (maandcijfers 3 en 4) 
Uitwijdend en luchtig. Deze uitingsenergie vertakt zich voortdurend 
en is voor anderen soms zo luchtig dat het voor hen nergens meer 
over gaat.  
 
Onze individuele sleutelenergie 
Ons jaarcijfer reikt ons de sleutel aan voor harmonieus leven. Door 
deze sleutelenergie toe te laten in ons leven merken we dat het op-
eens allemaal als vanzelf lijkt te gaan. 
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Individuele sleutelenergie 1 (water - de stille kracht) 
Wees als water: flexibel en transparant. Bouw uw leven langzaam 
op. Creëer persoonlijke vrijheid en ruimte om u prettig te voelen en 
om u te ontwikkelen. 
 
Individuele sleutelenergie 2 (aarde - de rustige kracht) 
Wees zorgzaam, bedachtzaam en voorzichtig. Blijf zeer praktisch 
ingesteld. Zorg voor zekerheid en een stabiel en warm familieleven. 
Wees een goede gastheer of -vrouw.  
 
Individuele sleutelenergie 3 (hout - de vernieuwende kracht) 
Blijf dynamisch, actief en enthousiast. Durf initiatiefrijk te zijn, te 
pionieren en aan iets nieuws te beginnen. 
 
Individuele sleutelenergie 4 (hout - de ontwikkelende kracht ) 
Durf uw grootse ideeën te uiten en te realiseren. Durf te reizen en ga 
verre landen zien. 
 
Individuele sleutelenergie 5 (aarde - de leidende kracht) 
Durf de leiding te nemen. De energie van de 5 staat in het midden en 
daar is ook uw plek. Toon uw leiderschapskwaliteiten. 
 
Individuele sleutelenergie 6 (metaal - de zuivere kracht) 
Blijf trouw aan uw kernwaarden: rechtvaardigheid, integriteit, eer-
lijkheid, vertrouwen en respect. Leer om te gaan met kritiek, van 
anderen en van uzelf. 
 
Individuele sleutelenergie 7 (metaal - de spelende kracht) 
Durf plezier te maken en te spelen in alles. Benut uw charisma en uw 
communicatietalent. 
 
Individuele sleutelenergie 8 (aarde - de verbindende kracht) 
Benut uw redeneervermogen en uw ambitie. Maak gebruik van uw 
vermogen om snel contact te maken en uw 'lichte' benadering van het 
leven. 
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Individuele sleutelenergie 9 (vuur - de vurige kracht) 
Benut uw vurige energie, uw passie. Maak gebruik van uw vele rela-
ties en contacten. Durf u daarbij te laten ondersteunen. 
 
Nu we onze eigen kernenergieën kennen - onze karakterenergie 
(huiscijfer), onze uitingsenergie (maandcijfer) en onze sleutelenergie 
(jaarcijfer) - kunnen we de ontdekkingsreis naar ons zelf nog verder 
vervolgen. Via onze geboortedatum kunnen we namelijk ook precies 
achterhalen van ons levensdoel is. 
 
Werken aan ons levensdoel 
Voordat we werden geboren in dit leven hebben we voor onszelf een 
opdracht gekozen. Deze unieke opdracht zal voor ons duidelijk wor-
den op het moment dat we daar aan toe zijn. Deze opdracht is op de 
één of andere manier verbonden aan ons levensdoel. En voor het ach-
terhalen van ons levensdoel hoeven alleen onze geboortedatum te 
kennen. Want wanneer we de cijfers van onze geboortedatum optel-
len, dus de som van de beide dagcijfers, de beide maandcijfers en de 
vier jaartalcijfers, dan tonen de totaalcijfers ons levensdoel.  
 Laten we vader Willen en zijn dochter Truus maar weer even 
als voorbeeld nemen. Willem is geboren op 5 december 1980. Alle 
cijfers (0, 5, 1, 2, 1, 9, 8, 0) opgeteld levert 26, en deze twee cijfers 
weer opgeteld levert 8. Willems levensdoel kunnen we typeren als 
26/8. 
 Dochter Truus is geboren op 1 februari 2009. Alle cijfers (0, 1, 
0, 2, 2, 0, 0, 9) opgeteld levert 14, en deze twee cijfers weer opgeteld 
levert 5. Truus' levensdoel kunnen we typeren als 14/5. 
 
Zowel de afzonderlijke cijfers van het levensdoel, als de volgorde 
waarin deze cijfers staan hebben (uiteraard) betekenis. Indien een-
zelfde cijfer twee maal voorkomt, dan ligt daarop extra accent. On-
derstaande tabel vat de numerologische betekenissen van de cijfers 1 
tot en met 9 samen. Daaronder wordt deze samenvatting kort toege-
licht. Ziet u daarin ook overeenkomsten met de sleutels voor ieder 
enneagramcijfer (zoals weergegeven in de tweede bijlage)? 
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1 creativiteit en zelfvertrouwen 
2 coöperatie en evenwicht 
3 expressie en sensitiviteit 
4 stabiliteit en ontwikkeling 
5 vrijheid en discipline 
6 visie en acceptatie 
7 vertrouwen en openheid 
8 overvloed en macht 
9 integriteit en wijsheid 

 
De 1 staat voor het brengen van positieve, creatieve energie. De uit-
daging voor de 1 is het ontwikkelen van het nodige zelfvertrouwen 
om risico’s te durven nemen en nieuwe paden te bewandelen. 
 De 2 staat voor het afbakenen van de verantwoordelijkheids-
grenzen en om te leren met anderen te werken in een sfeer van har-
monie, evenwichtigheid en wederzijdes steun. De uitdaging voor de 
2 is om het dwingende gevoel van verantwoordelijkheid voor andere 
mensen in evenwicht te brengen met de eigen behoeften. 
 De 3 staat voor het gebruiken van emotionele gevoeligheid om 
positieve, oprechte zelfexpressie te brengen. De uitdaging voor de 3 
liggen op het vlak van geblokkeerde expressie, emotionele overge-
voeligheid en gebrek aan zelfvertrouwen. 
 De 4 staat voor het bereiken van stabiliteit en veiligheid door 
geduldig een geleidelijk ontwikkelingsproces naar geselecteerde doe-
len te volgen. De uitdaging voor de 4 liggen op het vlak van toewij-
ding in geduld vereist en het ontwikkelen van innerlijke stabiliteit. 
 De 5 staat voor het vinden van innerlijk vrijheid door middel 
van discipline, concentratie en diepgaande ervaringen. De uitdaging 
voor de 5 ligt in de worsteling met een elkaar afwisselend verlangen 
naar vrijheid en afhankelijkheid.  
 De 6 staat voor het verzoenen van verheven idealen met de rea-
liteit van alle dag. De uitdaging voor de 6 ligt in de werkelijkheid te 
accepteren door een bredere visie op de inherente perfectie van het 
leven te ontwikkelen. 
 De 7 staat voor het vertrouwen op het Licht, oftewel het wezen-
lijke van zichzelf en anderen, evenals op het ontwikkelingsproces 
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van het leven. De uitdaging voor de 7 ligt in het veilig genoeg voelen 
om open te stellen en de innerlijke schoonheid te delen. 
 De 8 staat voor het werken met overvloed, macht en erkenning 
en om het succes ten dienste te stellen van het algemeen belang. De 
uitdaging voor de 8 liggen op het vlak van geld, macht, autoriteit, 
controle en erkenning.  
 De 9 staat voor het leven in overeenstemming met de hoogste 
integriteit te leven. De uitdaging voor de 9 is om het leven op één lijn 
te brengen met de intuïtieve wijsheid en om anderen hierdoor te in-
spireren. 
 
Ondersteuning door  een Levende Meester  
Laten we eens onderzoeken hoe wij leren. Ik heb het dan over proef-
ondervindelijk leren en niet over hersenspoeling. Wij leren door de 
verwerking van de terugkoppeling, wanneer wij deze tenminste krij-
gen en durven ontvangen. Deze terugkoppeling kan binnenkomen via 
onze waarneming, ons denken of ons voelen. We kunnen zelf voor 
deze terugkoppeling zorgen, maar we kunnen het ook via anderen 
krijgen, zowel rechtstreeks als indirect. Zonder terugkoppeling leren 
we niets. Het is als geblinddoekt leren darten in een café met keihar-
de muziek (om maar een raar voorbeeld te geven). 
 We kunnen ons leervermogen versterken door onze aandacht 
heel geconsenteerd te blijven richten, zowel op wat we willen leren 
als op alle mogelijke terugkoppelingen hierover. We kunnen ons 
leervermogen nog verder vergroten wanneer we terugkoppeling op 
maat mogen ontvangen van iemand die het gehele leertraject zelf al 
heeft afgelegd. Hier komt persoonlijk, authentiek en verbindend lei-
derschap weer om de hoek kijken. Een leraar leidt de leerling in het 
leerproces door deze persoonlijk, authentiek en verbindend te onder-
steunen. Leren met een dergelijke leraar is als het op ontdekkingsreis 
gaan met een zeer ervaren gids, die hartelijk, geduldig en geestig is. 
 
Ook het proces van zelfontwikkeling, via zelfwaarneming, zelfkennis 
en zelfherinnering, gaat vele male sneller met behulp van een ervaren 
gids. Een Levende Meester biedt zich aan als gids voor de reizigers 
op weg naar zichzelf, op weg naar ieders ware thuis.  
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DEEL VII. GEZONDHEID 
Geen (Westerse) arts kan vertellen wat gezondheid is. In hun oplei-
ding hebben zich alleen verdiept in ziekte. Ze hebben daarbij geleerd 
hoe ziektesymptomen te onderdrukken, bij voorkeur met farmaceuti-
sche middelen. Als beloning hiervoor heeft de farmaceutische indus-
trie een forse financiële bijdrage gegeven aan de zogeheten medische 
faculteiten. Deze naamgeving zegt eigenlijk al genoeg. Medisch 
verwijst naar medicijnen, waarmee farmaceutisch gefabriceerde pil-
len en spuitjes worden bedoeld. 
 De farmacie heeft nagenoeg de gehele aanbodzijde van de zorg 
voor ziekte onder controle. De overheid heeft hier volop aan meege-
werkt, want onze overheid waardeert geld boven gezondheid. De 
farmacie produceert lichaamsvreemde stoffen. Deze lichaamsvreem-
de stoffen ontregelen het zelfgenezend vermogen van ons fysieke 
lichaam. En in sommige gevallen beschadigen ze dit vermogen op 
onherstelbare wijze. Dagelijks sterven er mensen door medicijnen-
vergiftiging, waarbij de artsen dan snel opschrijven dat er sprake was 
een natuurlijke doodsoorzaak. Mocht u dit geen moord met voorbe-
dachte rade vinden, dan is het toch zeker dood door schuld. 
 
Iedereen die gezonder wil worden en blijven, loopt voortaan met een 
grote boog heen om alles wat 'medisch' is. Wij nemen zelf weer de 
volledige verantwoordelijkheid voor onze gezondheid in onze eigen 
handen. We verdiepen ons in de essentie van gezondheid en de ach-
terliggende oorzaken van eventuele verminderde gezondheid. Om 
hierbij behulpzaam te zijn is Salveologie ontwikkeld. Salveologie is 
de integrale wetenschap van leven in volle gezondheid. 
 Salveologie leert ons dat gezondheid een gevolg is van een in-
nerlijke balans van drie afzonderlijke systemen. Deze systemen vor-
men de drie pijlers waarop onze gezondheid berust. Het gaat hierbij 
om de energetische-, de emotionele- en de elementaire gezondheids-
pijler. 
 
De elementaire kernpijler betreft de stapsgewijze opbouw van kern-
weefsel en de waarde van het spijsverteringsvuur voor het goed func-
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tioneren van het totale maagdarmkanaal en alles wat daarmee ver-
bonden is. Wanneer dit spijsverteringsvuur van slag is hopen zich 
steeds meer gifstoffen op in het lichaam. De elementaire kernpijler 
betreft alles aangaande de fysieke elementen die van invloed zijn op 
de gezondheid. 
 De werking binnen de elementaire kernpijler wordt sterk beïn-
vloed door de tweede kernpijler. Dit is de emotionele kernpijler, met 
daarin centraal de werking van de hormonen en enzymen, aange-
stuurd door het onderbewustzijn. Iemand met een ernstige onbalans 
in de emotionele kernpijler is snel moe en heeft voortdurend pijn, 
zonder dat er een fysieke oorzaak kan worden gevonden. 
 De werking van de twee hiervoor besproken kernpijlers wordt 
op een subtiele manier beïnvloed door de eerste kernpijler. Dit is de 
energetische gezondheidspijler, met daarin centraal de werking van 
tal van energieën. Kernbegrippen uit deze energetische kernpijler zijn 
bij velen wel bekend, zoals de begrippen aura, chakra’s en meridia-
nen. Maar slechts weinigen kunnen uitleggen hoe deze energieën 
precies werken in ons, om over de relatie van deze subtiele energieën 
met de opbouw van weefsel of de hormonenhuishouding helemaal 
maar te zwijgen. 
 
Salveologie kan worden gezien als een bundeling en ordering van de 
meest succesvolle geneeswijzen uit India, China, Japan en het Wes-
ten. Hierbij kunt u onder andere denken aan de Ayurveda, Traditio-
nele Chinese Geneeskunst, Jin Shin Jyutsu en Osteopathie. 
 
Het nieuwe van Salveologie is dat de relaties tussen lichaam, denken 
en gevoel niet alleen in kaart worden gebracht, maar ook worden 
verklaard. Deze kennis is nergens anders op Terra op dergelijke sa-
menhangende wijze gebundeld, geordend en ontwikkeld.  
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40. De gezondheidspijlers van de Salveologie 
De reguliere 'geneeskunde' komt niet verder dan het negatief definië-
ren van gezondheid als de afwezigheid van ziekte. Dit komt omdat 
deze 'geneeskunde' zich eigenlijk steeds verder heeft toegelegd op 
het alleen maar onderdrukken van ziektesymptomen, zoals zodade-
lijk uitgebreid zal worden beschreven. Ziekte is volgens de zienswij-
ze van de reguliere volksgezondheidszorg een vijand die uit alle 
macht moet worden bestreden. Dit vijanddenken heeft ervoor ge-
zorgd dat wij geen positieve geneeskunde (meer) kennen, maar uit-
sluitend negatieve bestrijdingskunde. Onze onderzoekers en profes-
sionals op het gebied van gezondheid denken ziekte te moeten be-
strijden als een levensgevaarlijke vijand. Maar ziekte is niet het pro-
bleem; het is dit contraproductieve vijanddenken dat het allergrootste 
gevaar vormt voor onze volksgezondheid en het leven op Terra! 
 
Om gezondheid positief te kunnen definiëren gaan we daarom te rade 
bij de Salveologie, waarvan de basisprincipes uiteen worden gezet in 
dit deel van dit boek. Salveo is Latijn voor in goede gezondheid ver-
keren. Salveologie is de wetenschap van leven in goede gezondheid. 
Salveologie stelt dat ziekte dient als een signaal, bedoeld om ons iets 
duidelijk te maken. Ziekte is als een zeer goede vriend die ons (veelal 
ongevraagd) probeert te vertellen hoe wij onze gezondheid (veelal 
onbewust) schaden met onze gedachten, gevoelens of gedragingen.  
 Salveologie toont aan dat de mate van onze gezondheid wordt 
bepaald door een dynamisch samenspel van Elementen, Energieën en 
Emoties. Dit zijn de drie E's van Salveologie. Deze drie begrippen 
met de beginletter 'e' betreffen als het ware drie autonome deelsyste-
men. Wanneer iemand kerngezond is, dan zijn deze drie deelsyste-
men zowel afzonderlijk volledig in balans, als ook gezamenlijk.  
 De drie autonome deelsystemen zijn feitelijk de drie pijlers 
onder onze gezondheid. Wanneer één van deze staanders het begeeft, 
dan valt daarmee ook het geheel omver. De voortdurende wisselwer-
king tussen deze drie gezondheidspijlers vindt gelijktijdig plaats, en 
op meerdere niveaus. Laten we deze drie gezondheidspijlers eens 
nader verkennen.  
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Allereerst is er de gezondheidspijler van de elementen waaruit ons 
fysieke lichaam is opgebouwd. Deze elementen betreffen het vaste 
kernweefsel en de vloeistoffen daartussen. Dit wordt veelal aange-
duid als ons vlees en bloed. Deze elementaire gezondheidspijler 
heeft betrekking op de werking van de elementen van ons fysieke 
lichaam. Een centrale rol daarin is weggelegd voor het spijsverte-
ringsvuur. Het spijsverteringsvuur zorgt voor het goed functioneren 
van het totale maagdarmkanaal en alles wat daarmee verbonden is. 
 Wanneer dit spijsverteringsvuur van slag is hopen zich steeds 
meer gifstoffen op in het lichaam. Dit dichtslibben met gifstoffen 
wordt ook wel auto-intoxicatie genoemd. Alle elementen en alles wat 
daarmee samenhangt zijn bij volle gezondheid volop in beweging. 
Wanneer deze beweging stokt, vermindert daardoor ook onze ge-
zondheid. Ook houding- en bewegingsleer zijn daarom onderwerpen 
die betrekking hebben op deze elementaire gezondheidspijler, want 
alles hang met alles samen. De elementaire gezondheidspijler betreft 
alles aangaande de fysieke elementen die van invloed zijn op de ge-
zondheid. 
 
Een volgende gezondheidspijler heeft betrekking op de subtiele le-
vensenergieën. We weten inmiddels dat alles energie is. Wanneer we 
maar diep genoeg inzoomen dan houden we alleen nog maar tril-
lingsenergie over. Deze trillingen spelen een cruciale rol voor onze 
gezondheid. Via onze gedachten zijn we in staat deze levensenergie-
en te beïnvloeden. De energetische gezondheidspijler heeft betrek-
king op de werking van de subtiele levensenergieën in ons. Onder-
werpen waar de reguliere bestrijdingskunde met een boog omheen 
loopt, zoals onze energiewielen en -banen, nemen in de energetische 
gezondheidspijler een centrale plaats in. 
 
Een derde gezondheidspijler fungeert als een verbinding tussen de 
voortdurende opbouw (en de even noodzakelijke afbraak) van kern-
weefsel in de elementaire gezondheidspijler en aansturing daarvan 
door de subtiele levensenergieën in de energetische gezondheidspij-
ler. Deze middelste verbindingspijler is de emotionele pijler, met 
daarin centraal de werking van onze hormonen en enzymen. 
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Opvallend is overigens dat de reguliere bestrijdingskunde het place-
bo-effect wel signaleert, maar niet verklaart. De Salveologie maakt 
duidelijk waarom dit effect precies laat zien dat iemands verwachtin-
gen via gedachten (de energetische gezondheidspijler) en gevoelens 
(de emotionele gezondheidspijler) van invloed zijn op het fysieke 
lichaam (de elementaire gezondheidspijler). Het placebo-effect had 
de zuivere weg kunnen wijzen uit de negatieve bestrijdingskunde. 
We weten inmiddels allemaal waarom deze deur van de manipulatie-
ve farmaceutische industrie onmiddellijk dicht moest, om daarna zo 
goed mogelijk gebarricadeerd te worden met medewerking van onze 
landelijke overheid. De bewijzen hiervoor leest u in het boek 'Aan-
klacht tegen de overheid'. 
 
We kunnen nu de vraag beantwoorden wat gezondheid is. Iemand is 
gezond wanneer de drie gezondheidspijlers zowel afzonderlijk als 
gezamenlijk in balans zijn. En iemand is kerngezond wanneer deze 
balansen allemaal optimaal zijn. Zo iemand blaakt dan van gezond-
heid. Evenzo is de mate van (on-) gezondheid een afgeleide van de 
mate waarin er sprake is van (dis-) balans in de afzonderlijke- en 
gezamenlijke gezondheidspijlers. 
 Ter illustratie hiervan kunnen we een voorbeeld nemen van een 
negatieve gezondheidsspiraal. Aanhoudend negatieve gedachten 
(energie) maken het lichaam (elementen) ziek. Een ziek lichaam 
maakt dat we ons beroerd voelen (emotie). Een beroerd gevoel 
brengt negatieve gedachten teweeg, waarmee we een gehele neer-
gaande rondgang hebben doorlopen, en nog zieker zijn geworden dan 
we al waren.  
 
Als er sprake is van een disbalans in één of meer van deze gezond-
heidspijlers, dan zorgt deze afwijking ervoor dat wij ziek worden of 
blijven. Echte genezing ontstaat doordat iedere gezondheidspijler 
eerst apart in balans wordt gebracht, en daarna de drie gezondheids-
pijlers gezamenlijk. Alleen dan kan de optimale waarde van het 
spijsverteringsvuur worden ingezet ten behoeve van de kracht van 
het ons innerlijk balanswaarborgsysteem, waaraan de negatieve be-
strijdingskunde de naam 'immuunsysteem' aan heeft gegeven. Dat is 
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waar het om draait; niets meer en niets minder. 
 Veelal is het eerst nodig om een stapsgewijs reinigingstraject te 
doorlopen, voordat de balans in alle drie de pijlers kan worden her-
steld. En hierbij hoort ook het kunnen ‘ loslaten’ van allerhande za-
ken, die iemand ooit zijn aangedaan. Hierover wordt doorgaans veel 
te gemakkelijk gedacht door professionals. Het herstellen van balans 
en het proces van losmaken en loslaten gaan vaak hand in hand, en 
vragen om een zorgvuldige, weldoordachte aanpak. Het reinigen en 
het zo weer schoon maken van onze afvoerbanen voor energetische-, 
emotionele- en elementaire afvalstoffen is cruciale voor het herstel-
len van optimale gezondheid. 
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Het proces van het weer kerngezond maken van tijdelijk minder ge-
zonde medemensen komt neer op het werken aan het zelfhelende 
vermogen, om zo dit vermogen steeds verder te herstellen. Hierbij is 
het vaak nodig, wegens achterstallig onderhoud, om eerst de emotio-
nele- en elementaire pijlers om beurten omhoog te brengen, voordat 
gewerkt kan gaan worden aan de energetische gezondheidspijler. 
 Gezondheid is dus allereerst een gevolg van een ruim en sterk 
gezondheidsbewustzijn. Ieder mens is zelf volledig verantwoordelijk 
voor de eigen gezondheid. Niemand mag deze verantwoordelijkheid 
over laten aan een ander, tenzij het natuurlijk gaat om hulpbehoeven-
de jonge kinderen of anderen, zoals oudere bejaarden, in een verge-
lijkbare situatie. Het advies aan ieder mens is dan ook 'aanvaardt 
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geboden hulp, maar neem altijd zelf de eindbeslissing over alles aan-
gaande uw leven en gezondheid'. 
 
Wat de Salveologie nog krachtiger maakt is dat ze deze driedeling - 
die feitelijk dus een drie-eenheid is - ook terug laat komen in de drie 
basisfuncties van ons tussenbewustzijn, namelijk het bewustzijnsni-
veau dat gekoppeld is aan ons fysieke lichaam. Deze drie functies, te 
weten waarnemen, denken of voelen, zijn eveneens verbonden met 
ieder een aparte gezondheidspijler. Onderstaande tabel geeft deze 
relaties weer, evenals de koppeling met de drie 'niveaus' van bewust-
zijn. 
 

gezondheidspij ler : basisfunctie: verbonden met: 
energetisch denken bovenbewustzijn 
emotioneel voelen onderbewustzijn 
elementair waarnemen tussenbewustzijn 

 
Hiermee kunnen we gelijk veel onduidelijkheid verklaren en daar-
mee oplossen. Zo is het ons gewone, dagelijkse denken in ons tus-
senbewustzijn volstrekt van een andere orde dan het hogere denken 
vanuit ons bovenbewustzijn. Bij het hogere denken horen zaken als 
intuïtie, inspiratie, creativiteit en intelligentie. Bij het lagere denken 
horen zaken als logica en redeneervermogen. Velen husselen deze 
volstrekt verschillende bewustzijnsniveaus door elkaar. Zo heeft de 
reguliere psychologie geen idee wat intelligentie is, zoals in het 
voorgaande reeds duidelijk is gemaakt. Toch zijn denken en geest 
energetisch aan elkaar verbonden, en maken ze daarom beiden deel 
uit van dezelfde gezondheidspijler. En evenzo is ons voelen gekop-
peld aan onze ziel, wat we terugzien in uitdrukkingen als 'op iemands 
ziel trappen'. 
 
Onderstaande tabel vat enkele hoofdbegrippen per gezondheidspijler 
samen. Ook worden daarin de vijf lichamen gekoppeld aan de drie 
gezondheidspijlers. De kernbegrippen, zoals genoemd in deze tabel, 
zullen hierna per gezondheidspijler in een apart hoofdstuk uiteen 
worden gezet. Het is dit geheel waar we mee te maken hebben wan-
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neer we het over gezondheid hebben. Het nieuwe vakgebied Salveo-
logie heeft als doel om deze samenhang inzichtelijk en begrijpelijk te 
maken, zodat echt werk gemaakt kan worden met het herstellen en 
verder bevorderen van de gezondheid van alle mensen op Terra. 
 

gezondheidspij ler  1 gezondheidspij ler  2 gezondheidspij ler  3 
energetisch emotioneel elementair  

geest ziel lichaam 
lichtlichaam: 
- Oerenergieën 
etherisch lichaam: 
- hara, - chakra’s 
- nadi’s / meridianen 
- kundalini 
astraal lichaam: 
- aura 
- tridosha's 
- spijsverteringsvuur 

causaal lichaam: 
hormonen: 
- cortisol 
- melatonine 
- serotonine 
 

enzymen 
 

klieren: 
- epifyse 
- hypofyse 
- amygdala 

fysiek lichaam: 
- lichaamscellen 
- immuunsysteem 
- slijm- en botvliezen 
- speekselklieren 
- organen, - bloed 
- spierweefsel, - vet 
- kraanbeen 
- botten en zenuwen 
- sperma en ovum 

 
In hun (wissel-) werking grijpen de drie gezondheidspijlers voortdu-
rend op elkaar in. Dit gebeurt gelijktijdig en op meerdere niveaus. De 
volgende drie hoofdstukken bespreken ieder één van de drie gezond-
heidspijlers. Essentieel is dat zich in iedere pijler een voortdurende 
dynamiek van opbouw en afvoer voordoet. Onderstaande tabel toont 
de energetische-, emotionele- en elementaire opbouw- en afvalstof-
fen. Tevens geeft deze tabel weer welke Oerenergieën dominant aan-
wezig zijn in iedere pijler. 
 
Oerenergieën: Ether & Vuur Lucht Water & Aarde 

kernpijler: energetische emotionele elementaire 

opbouw: chi, ki, prana, 
vata, pitta, kapha 

hormonen, 
enzymen 

kernweefsel- 
grondstoffen 

afvoer: sha, ama uitademing ontlasting, 
zweet 
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41. De energetische gezondheidspijler 
De energetische gezondheidspijler gaat over de levensenergieën in 
ons. Aan deze levensenergieën worden veelal verschillen namen ge-
geven, zoals prana, chi (ook wel geschreven als qi) of ki, maar hier-
mee wordt (in hoofdlijnen) telkens hetzelfde bedoeld. Hier hanteren 
we gewoon de aanduiding levensenergie of kortweg energie. 
 De levensenergieën stromen door al onze (fijnstoffelijke) li-
chamen, zoals besproken in het eerste deel van dit boek. Deze le-
vensenergieën verbinden zo ons lichtlichaam via ons causaal li-
chaam, etherisch lichaam en astraal lichaam met ons fysieke lichaam. 
In ons ligt de oorsprong van alle levensenergieën in de energetische 
blauwdruk van onze geest. In het voorgaande deel zagen we hoe deze 
energetische blauwdruk tot uiting komt in ieders karakterenergie, 
uitingsenergie en sleutelenergie. 
 De energetische blauwdruk van onze geest of lichtlichaam 
werkt door in alle 'onderliggende' lichamen. Het eerstvolgende fijn-
stoffelijke lichaam is ons causale lichaam, waarin onze ziel is ge-
huisvest. In dit lichaam zijn vooral de emotionele energieën werk-
zaam. De werking hiervan wordt besproken in het volgende hoofd-
stuk, waarin de emotionele gezondheidspijler centraal staat. 
 Het daarop volgende fijnstoffelijke lichaam wordt veelal aan-
geduid als ons etherische lichaam. Dit is het lichaam van de energie-
wielen (chakra's) en de energiebanen (in China en Japan aangeduid 
als meridianen en in India als nadi's). De energetische werking van 
ons etherische lichaam is in het eerste deel over leven al grotendeels 
besproken. Hier zullen we nog wat dieper ingaan op de energiekana-
len en op onze energetische thermostaat, genaamd de kundalini. De 
kern van dit hoofdstuk gaat over de drie energiehoofdsoorten werk-
zaam in ons. In de Ayurveda worden deze drie aangeduid als vata, 
pitta en kapha. We zullen zien dat deze driedeling precies overeen-
komt met de driedeling in denkers, waarnemers en voelers. 
 Daarna komt ons astrale lichaam. Dit is het lichaam van onze 
energetische uitstralingen. Een deel van deze uitstralingen kunnen we 
waarnemen als iemands aura. De werking van dit astrale lichaam is 
voldoende beschreven in het eerste deel van dit boek. 
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Tot slot werken alle energieën, vanaf de geest tot en met het astrale 
lichaam, door in ons fysieke lichaam. De werking van ons fysieke 
lichaam wordt besproken in het éénnavolgende hoofdstuk, waarin de 
elementaire gezondheidspijler (van vlees en bloed) centraal staat. 
Gezien het energetische karakter van het spijsverteringsvuur wordt 
dat aspect van onze gezondheid besproken in dit hoofdstuk. Qua 
werking heeft het echter alles te maken met de 'verbranding' en af-
voer van elementaire afvalstoffen. 
 
Transpor t van levensenergieën 
Naast de drie energetische hoofdbanen en het netwerk van kleine 
energievaatjes beschikken wij voor onze innerlijke energietransport 
over een netwerk van 71 onderling verbonden energiebanen. Deze 
(gewone) energiebanen, genaamd meridianen, lopen van en naar on-
ze energiewielen, de chakrá s. De Chinese term voor dit meridianen-
stelsel is jing luo. In dit geheel van meridianen kunnen we een onder-
scheid maken tussen bijvoorbeeld hoofdmeridianen, divergente me-
ridianen en musculaire meridianen. Ook spelen huidzones en zogehe-
ten meridiaanvaten een rol van betekenis in ons meridianenstelsel. 
De aantallen en de Chinese aanduidingen hiervoor zijn als volgt: 
o 12 hoofdmeridianen (shi er zheng jing mai); 
o 12 divergente meridianen (shi er jing bie); 
o 12 huidzones (shi er pi bu); 
o 12 musculaire meridianen (shi er jing jin); 
o 15 meridiaanvaten (shi wu jing luo); en 
o 8 extra meridianen (qi jing ba mai). 
 
Ziekte ontstaat door onderbrekingen in het stromen van de levens-
energie, zoals wanneer deze stagneert, wordt geblokkeerd, of ergens 
anders naar toe vloeit. Om deze onderbrekingen en daarmee de pro-
blemen op te heffen worden specifieke punten (acupunctuurpunten 
genaamd, of tsubo in de Japanse geneeskunst) op de meridianen ge-
stimuleerd met behulp van naalden (acupunctuur), druk (acupressuur 
of shiatsu) of op andere manieren.  
 De energetische afvalstoffen worden sha genoemd. Sha wordt 
afgevoerd via de meridianen. Sha verlaat het lichaam onder andere 
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via de vingertoppen en de voetzolen. Door het uitvoeren van gerichte 
energetische lichaamsbewegingen stimuleren we de energiedoor-
stroom en daarmee tevens de afvoer van sha, zoals bijvoorbeeld via 
het beoefenen van qi gong. 
 
De werking van onze energetische thermostaat 
Vlak bij ons fysieke zwaartepunt vinden we onze energetische ther-
mostaat. Dit wordt de kundalini genoemd. De kundalini bevindt zich 
bij het heiligbeen. Andere namen voor de kundalini zijn de drievou-
dige verwarmer en de slapende slang.  
 Kundalini is Sanskriet voor opgerold. Het duidt op de energie 
die traditioneel gezien, drieëneenhalf keer opgerold ligt aan de basis 
van onze ruggengraat. Deze energie, die bij de meeste mensen onbe-
wust blijft, is in feite onze grootste kracht van creativiteit en be-
wustwording.  
 Kundalini is werkzaam in iedereen en stroomt in lichte mate 
altijd door ons lichaam. In haar grofste vorm is zij seksuele energie, 
maar na het opstijgen kan zij allerlei vormen aannemen. Het aan-
spreken van het reservoir aan kundalini-energie en het opstijgen van 
de energie door de aanwezige chakra's kan het beste geleidelijk ge-
beuren, omdat het met allerlei sterke ervaringen gepaard kan gaan 
wanneer blokkades doorbroken worden.  
 
Het symbool dat onze medische bestrijdingskunde heeft omarmd, 
met daarin de twee, om elkaar kringelende slangen, heet de aescu-
laap. Dit symbool is oorspronkelijk afgeleid van het symbool voor 
kundalini-energie, de caduceus, dat staat voor het zelfhelend mecha-
nisme. Deze oorsprong is nauwelijks nog bekend. De twee slangen 
van de caduceus symboliseren het opnemen van levensenergie uit de 
ingeademde lucht, die vervolgens onderin de staf bij de kundalini-
energie wordt gevoegd. Hierdoor wordt de kundalini-energie gewekt 
en stijgt zij op. De vleugels bovenin de staf symboliseren het ont-
waakte bewustzijn, ofwel de reikwijdte van de geest, wanneer de 
kundalini-energie de goddelijke energie ontmoet. Kundalini is in 
essentie een zelfhelende kracht. 
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De Cosmische opstijgende kracht van de kundalini verenigt zich op 
onze kruin met de kracht van de Cosmische bewustzijnsenergie die 
zich van boven naar beneden beweegt. Dat het bij ons spirituele pro-
ces nadrukkelijk ook gaat om deze beweging van boven naar bene-
den: het indalen van het bewustzijn door de chakra's naar beneden 
toe, is minstens even belangrijk als de opgaande kundalini-kracht. 
Het is juist de manifestatie van het ontwaakte Cosmische bewustzijn, 
waarvoor we hier en nu op Terra zijn. Beide slangbewegingen, het 
opstijgen van kundalini-energie en het indalen van bewustzijnsener-
gie, zijn dus even belangrijk. 
 
Ook een fysiek, emotioneel of mentaal trauma kan de oorzaak zijn 
van een plotseling wakker worden van de kundalini-energie. Ook het 
verkeerd beoefenen van allerlei spirituele technieken, bijvoorbeeld in 
korte tijd zonder voorbereiding, kan de kundalini onvoorbereid doen 
opstijgen en voor grote problemen zorgen. Een goede aarding is van 
levensbelang bij dit proces. Daarnaast is het tegenhouden of onder-
drukken van het proces, wanneer het eenmaal ontketend is, nooit 
gezond en kan het zelfs gevaarlijk zijn.  
 Het is niet aan te raden om zonder goede voorbereiding bewust 
de kundalini-energie te gaan opwekken. Beter is het om door middel 
van oefening en lichaamsgericht werk eerst voor een goede aarding 
te zorgen. Is het proces echter toch ontketend, met alle mogelijke 
gevolgen van dien, bedenk dan dat het om een zelfhelend proces 
gaat. Laat de natuur maar even haar gang gaan. Ze weet waar ze mee 
bezig is. Professionele ondersteuning inroepen is ook te overwegen. 
 
Tr idosha 
De letterlijke betekenis van dosha is dat wat verandert. Er zijn drie 
verschillende manieren waarop deze voortdurende verandering in 
onze (fysieke) lichamen zich voltrekken. De benamingen voor deze 
drie dosha's zijn oeroud. Deze zijn vata, pitta en kapha. We gaan hier 
zo dieper op in. 
 Wat tot nu toe, voor zover ik weet, door niemand is opgemerkt, 
is dat deze driedeling precies overeenkomt met de driedeling op basis 
van de drie basisfuncties van ons bewustzijn. Dit is het eerste boek 
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op Terra, nogmaals voor zover ik weet, waarin deze onthullende en 
zeer belangrijke relatie wordt gelegd! 
 Vata zorgt voor beweging, en daarmee voor de onophoudelijke 
verandering. Pitta is de kracht die leidt tot transformatie, wat resul-
teert in voortdurende verwisselingen, zoals bijvoorbeeld in onze 
stofwisseling. En kapha is de verbindende kracht die zorgt voor de 
innerlijke cohesie. Onderstaande tabel vat dit samen. 
 

vata pitta kapha 
beweging transformatie cohesie 

verandering verwisseling verbinding 
 
In iedere veranderingsmanier of dosha vinden we de (samen-) wer-
king van telkens twee Oerenergieën terug. Onderstaande tabel toont 
de relatie tussen de drie dosha's en de vijf Oerenergieën.  
 

 vata pitta kapha 
 denker  waarnemer voeler  

Ether ·    
Lucht ·    
Vuur  ·   

Water  ·  ·  
Aarde   ·  

 
In het woord vata vinden we de stam va terug, wat staat voor blazen 
of waaien in het Sanskriet. Dit zijn bewegingen veroorzaakt door 
Lucht. Vata staat voor beweging, en beweging heeft ruimte nodig, 
wat Lucht en Ether bieden. In pitta komen twee uitersten samen: Wa-
ter en Vuur. En kapha, de mengeling van Aarde met Water, is het 
minst dynamische en het meest zwaar van de drie dosha's. 
 De Oerenergie Water werkt in op zowel pitta als kapha. Wan-
neer deze Oerenergie, die tevens voor ongeveer driekwart aanwezig 
is in ons fysieke lichaam, dominant is in onze persoonlijkheid, zoals 
het geval is bij vader Willem en dochter Truus, dan hebben we nog 
een indicator nodig om een eenduidige indeling naar pitta of kapha te 
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kunnen maken. Deze vinden we in de energetische blauwdruk. Wan-
neer we bij Willem en Truus naar de krachtenergie van hun karakter 
kijken - hun huiscijfer of derde cijfer - dan zien we bij Willem aarde 
en bij Truus vuur. Vader Willem is dus een voeler en dochter Truus 
een waarnemer. 
 
Voordat de drie persoonlijkheidskrachten vata, pitta en kapha hier-
onder nader worden beschreven is het goed om nog maar eens te be-
nadrukken dat wij mensen niet onze persoonlijkheid zijn. Wij hebben 
een persoonlijkheid. Onze persoonlijkheid is als een jas die we aan-
doen wanneer we naar buiten gaan. Wanneer wij onszelf identifice-
ren met onze persoonlijkheidsjas, dan sluiten we ons daarmee af van 
de verbinding met ons ware zelf, ook wel aangeduid als onze essen-
tie, onze geest of ons karakter.  
 
We kunnen persoonlijkheidsjassen typeren als luchtig, vurig of aar-
dig, zoals hieronder wordt gedaan, maar daarmee wordt dus niets 
gezegd over wie u werkelijk bent. Uw ware, onsterfelijke kern vindt 
u in de werking van uw karakter. Uw persoonlijkheid is slechts een 
tijdelijk hulpmiddel waarover u in dit leven mag beschikken. Som-
mige mensen hebben zich zo sterk verbonden met hun tijdelijke per-
soonlijkheid waardoor ze hun persoonlijkheid steeds verder opblazen 
(met valse lucht). Een dergelijke opgeblazen persoonlijkheid wordt 
hier aangeduid als iemands ego. Deze egocentrische of egoïstische 
personen hebben dan niet door dat zij in werkelijkheid iets heel an-
ders zijn dan hun, tot ongezonde proporties opgeblazen persoonlijk-
heid hen wil laten geloven. 
 De rest van dit hoofdstuk gaat dan ook over onze persoonlijk-
heidsjassen die wij allemaal aan hebben, en nadrukkelijk dus niet 
zijn. Deze persoonlijkheidskrachten werken niet alleen door in hoe 
wij denken, voelen en waarnemen, maar ook in de constitutie van ons 
fysieke lichaam. Het is daarom zeer belangrijk ons voedsel af te 
stemmen op onze persoonlijkheidsjas. Alles is immers energie. En 
vanwege onze persoonlijkheidsjas overheersen in ons lichaam be-
paalde energieën. Via de juiste voeding brengen we de energieën in 
ons fysieke lichaam weer balans. Daar gaat het om. 
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Persoonlijkheidskracht vata (denker) 
De persoonlijkheidskracht vata zorgt voor de dominantie van het 
denken in het tussenbewustzijn. Een vata-type persoonlijkheid is dus 
een denker. De persoonlijkheid heeft het zwaartepunt in het hoofd. 
Deze zogeheten cognitietypen leven via hun persoonlijkheid voor-
namelijk in een wereld van de denkbeelden (Ether) met daarin mes-
scherpe scheidslijnen (metaal). Het denken van hun persoonlijkheid 
gaat gepaard met uitweidingen (Lucht) en vele vertakkingen (hout). 
 Een vata-type persoonlijkheid heeft doorgaans een kort geheu-
gen, maar is (uiteraard) een snelle denker. Veelal heeft een vata-type 
persoonlijkheid relatief weinig wilskracht en is deze persoonlijkheid 
niet erg stabiel. Een vata-type persoonlijkheid beschikt vaak over 
weinig tolerantie, vertrouwen en moed. Een vata-type persoonlijk-
heid is ook vaak nerveus, angstig en onrustig. Een vata-type persoon-
lijkheid kan vaak snel geld verdienen, om dit daarna weer evensnel 
uit te geven. 
 
Persoonlijkheidskracht pitta (waarnemer) 
De persoonlijkheidskracht pitta zorgt voor de dominantie van het 
waarnemen in het tussenbewustzijn. Een pitta-type persoonlijkheid 
houdt zich vooral bezig met zingeving, waarbij de betekenissen gere-
lateerd zijn aan de waarneembare materiewereld. Een pitta-type per-
soonlijkheid is daarom een waarnemer. Deze persoonlijkheid heeft 
het zwaartepunt in het fysieke lichaam, en daarmee in de buik, waar 
het fysieke zwaartepunt zich bevindt. De persoonlijkheid van deze 
zogeheten perceptietypen neemt zeer scherp waar, met een heel 
nauwkeurig brandpunt (Vuur). Een pitta-type persoonlijkheid is ge-
richt op het verbinden (Water). Een pitta-type persoonlijkheid doet 
dit vanuit passie, wat we zouden kunnen typeren als 'warm water'. 
 Een pitta-type persoonlijkheid is doorgaans snel van begrip, 
intelligent, scherp en een goede spreker. Emotioneel neigt een pitta-
type persoonlijkheid naar haat, boosheid en jaloezie. Pitta-type per-
soonlijkheden zijn vaak ambitieus en willen leiders zijn. Deze per-
soonlijkheden waarderen materiële zaken en doen het financieel 
meestal goed. De persoonlijkheid van een pitta-type houdt er van te 
pronken met weelde en luxe. 
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Persoonlijkheidskracht kapha (voeler) 
De persoonlijkheidskracht kapha zorgt voor de dominantie van het 
voelen in het tussenbewustzijn. De kapha-type persoonlijkheden zijn 
de voelers. Ook deze zogenaamde emotietypen zijn via hun persoon-
lijkheid gericht op het verbinden (Water), maar dan vanuit vaak 
zwaar aanvoelende emoties (Aarde). Vanwege het troebele water 
(water vermengd met aarde) zijn de kapha-typen persoonlijkheden 
veelal moeilijk te doorgronden. 
 Kapha-typen persoonlijkheden zijn doorgaans tolerant, rustig, 
vergevingsgezind en liefdevol. Deze persoonlijkheden vertonen 
daarbij ook wel trekjes van gulzigheid, hebberigheid, afgunst en be-
zitterigheid. Kapha-typen persoonlijkheden zijn niet heel snel van 
begrip, maar als ze eenmaal iets snappen, dan onthouden ze dat ook. 
Kapha-typen persoonlijkheden zijn in staat welvaart te realiseren, 
door wat ze verdienen ook goed vast te houden. 
 
Relatie met het fysieke lichaam 
De drie dynamische krachten werken alledrie op andere aspecten van 
het fysieke lichaam in. Uiteraard zien we daarbij de driedeling tussen 
beweging (verandering), transformatie (verwisseling) en cohesie 
(verbinding) weer terug.  
 
Vata in het fysieke lichaam 
De kracht vata regeert over de ademhaling, het bewegen van de spie-
ren inclusief het kloppen van het hart. De vata-kracht zorgt voor alle 
bewegingen in spieren, weefsels en cellen. De belangrijkste plaats 
voor de concentratie van de vata-kracht in het lichaam is de (dikke) 
darm. Daarnaast vinden we vata in de heupen, dijen, oren, botten, 
bekken en huid. Als het lichaam te veel vata ontwikkelt, dan zal het 
zich ophopen in deze gebieden.  
 Vata-type persoonlijkheden houden van zoete, zure en zoute 
smaken. De eetlust kan variëren. Ze houden van hete dranken. Ze 
produceren weinig urine. Ze transpireren minder dan beide andere 
typen. Hun slaap kan gestoord zijn en ze slapen vaak minder dan 
gemiddeld. De handen en voeten van een vata-type voelen vaak koud 
aan. 
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De volgende tekenen kunnen aanwijzingen zijn voor het uit balans 
zijn van vata: zorgelijk, moe, niet kunnen ontspannen, slecht uithou-
dingsvermogen, nerveus, niet kunnen concentreren, onrustig, angstig, 
ongeduldig, overijverig, hyperactief; verlegen, onzeker, rusteloos; 
slecht beslissingen kunnen nemen, gewichtsverlies, ondergewicht, 
slapeloosheid, pijntjes, scherpe pijn, arthritis, stijve en pijnlijke ge-
wrichten, drukke bewegingen, gevoeligheid voor kou, nagels bijten, 
ruwe huid, gesprongen lippen, neiging tot flauwvallen, hartkloppin-
gen, constipatie, opgeblazen gevoel, boeren en hikken, droge keel of 
droge ogen. 
 
Pitta in het fysieke lichaam 
De pitta-kracht zorgt voor de spijsvertering, opname, voeding, li-
chaamstemperatuur, tint van de huid, intelligentie en begrip. Pitta 
huist in de maag, zweetklieren, bloed, vet, ogen en huid. 
 Pitta-typen hebben doorgaans een sterk metabolisme, goede 
spijsvertering en daardoor een goede eetlust. En persoon met veel 
pitta-kracht neemt graag grote hoeveelheden voedsel en drank tot 
zich. Pitta-type persoonlijkheden houden van zoetigheid, bittere en 
scherpe smaken en koude dranken. Ze slapen vaak ononderbroken en 
gemiddeld lang. Pitta-typen produceren veel urine en hebben neiging 
tot overmatig zweten. De handen en voeten van een pitta-type zullen 
vaak warm aanvoelen. Pitta-type persoonlijkheden verdragen zon-
licht, hitte en fysiek hard werken doorgaans slecht. 
 De volgende tekenen kunnen aanwijzingen zijn voor het uit 
balans zijn van pitta: boosheid, snel geïrriteerd worden, vijandigheid, 
ongeduld, kritisch richting zichzelf en anderen, ruziezoekerig, agres-
sief, bazig, autoritair, gefrustreerd, roekeloos, last van maagzuur, 
maagzweren, diarree, voedselallergie, slechte adem, zure lichaams-
geur, gevoelig voor warmte, bloeddoorlopen ogen, acne, zwakheid 
door te laag bloedsuikergehalte, koorts en nachtelijk zweten. 
 
Kapha in het fysieke lichaam 
De kapha-kracht onderhoudt het fysieke lichaam en haar weerstand. 
Het houdt de gewrichten soepel, geeft de huid vocht, geneest de 
wonden, geeft kracht en stevigheid, voorziet hart en longen van 
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energie en houdt de immuniteit op peil. Kapha is aanwezig in de 
borst, keel, hoofd, holten, neus, mond, maag, gewrichten, plasma en 
vloeibare afscheiding van het fysieke lichaam als slijm.  
 
Kapha-typen hebben een goede eetlust, maar een trage spijsvertering 
waardoor ze minder eten. Ze houden van prikkelende, bittere en 
scherpe smaken. Kapha-typen transpireren gematigd. Ze slapen goed 
en lang. Kapha-typen beschikken veelal over een goede vitaliteit en 
uithoudingsvermogen. Kapha-type persoonlijkheden zijn doorgaans 
snel gelukkig en tevreden.  
 De volgende tekenen kunnen aanwijzingen zijn voor het uit 
balans zijn van kapha: traag denken, apathisch, geen enthousiasme, 
depressief, sentimenteel, treurig, treuzelend, talmend, vastklampend 
aan mensen en ideeën, gulzig, bezitterig, materialistisch, te veel sla-
pen, moe in de ochtend, moeite met opstaan, overgewicht, slijmvor-
ming in borst, keel, holten en neus, misselijkheid, diabetes, hooi-
koorts, bleek, klamme huid, oedeem, vocht vasthouden, hoog choles-
terol en pijnlijke gewrichten door zware ledematen. 
 
Aanbevolen voeding en levensstij l per  type 
Voeding is essentieel voor onze gezondheid. Via de juiste voeding 
helpen we ons fysieke lichaam in alle aspecten en op alle niveaus in 
balans te blijven. Het is cruciaal dat onze voeding is afgestemd op 
ons constitutietype, zodat we al die subtiele balansen niet verstoren. 
 
Aanbevolen voeding en levensstijl voor een denker (vata-type) 
Routine is belangrijk voor een vata-type persoonlijkheid. Dit bete-
kent bijvoorbeeld eten en slapen op regelmatige tijden. Neem vol-
doende rust, kies een omgeving, voeding en relaties die de vata in 
balans houden. Let op gevolgen van emoties op gedrag. Als vata-
typen persoonlijkheden uit balans zijn, dan nemen angst en onrust 
gevoelens toe. Blijf kalm en warm. Stoombaden en vocht in het al-
gemeen zijn goed. Vata neemt toe door veel reizen, vooral per vlieg-
tuig, en ook door harde geluiden, drugs, suiker en alcohol, evenals 
door blootstelling aan kou en het eten van koude gerechten. 
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Mensen met veel vata, reageren het beste op warm, vochtig, zwaar 
voedsel, met olie. Ze kunnen rauwe en koude gerechten beter ver-
mijden. Ze eten het beste warme maaltijden en kruiden. Ook al voe-
len ze zich aangetrokken tot voedingsmiddelen met een bittere, 
wrange smaak als salades en groenten, toch wordt hun constitutie in 
balans gebracht door zoete, zure en zoute smaken. 
 Alle noten zijn goed, en amandelen het beste. Gebruik sesam-
olie en olijfolie. Havermout, gekookte rijst en tarwe zijn goed. Ge-
bruik geen scherpe en bittere kruiden. Alle zuivel is goed. 
 Deze vruchten passen goed bij vata: abrikozen, avocado, ba-
naan, bessen, kersen, kokosnoot, verse vijgen, grapefruit, citroen, 
druiven, mango, meloen, zure sinaasappelen, papaja, ananas, perzik 
en pruim. Neem telkens zoete, rijpe vruchten. Neem geen gedroogd 
fruit en in het bijzonder geen onrijpe banaan. 
 Deze groenten passen goed bij vata: asperge, bieten, wortelen, 
komkommer, knoflook, sperziebonen, uien, zoete aardappel en ra-
dijs. Neem bij voorkeur gekookte groenten. Gebruik groenten met 
groen blad met mate. 
 Deze vruchten passen niet goed bij vata: (granaat-) appels en 
peren. En deze groenten passen niet goed bij vata: broccoli, spruitjes, 
groene kool, bloemkool, selderij, aubergine, champignons, doperw-
ten, paprika, aardappelen, tomaten en courgette. Eet deze vruchten en 
groenten niet of met mate. 
 
Aanbevolen voeding en levensstijl voor een waarnemer (pitta-type) 
Mensen met een pitta-constitutie kunnen slecht tegen alcohol en siga-
retten. Ook overwerk, overmatige inspanning en oververhitting ver-
dragen ze slecht. Als ze uit balans zijn kunnen ze overmand worden 
door negatieve emoties als vijandigheid, jaloezie en intolerantie. Pit-
ta-type persoonlijkheden doen er goed aan letterlijk en figuurlijk 
voor afkoeling te zorgen. Koude gerechten en koele klimaten. Als 
pitta-typen aan lichaamsbeweging doen, doen ze dat het best op het 
koelste gedeelte van de dag. 
 Mensen met veel pitta, reageren het beste op lauw tot koud 
voedsel. Pitta-typen hebben doorgaans een goede eetlust en kunnen 
veel eten en drinken. Vaak houden ze van hete, pittige gerechten en 
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koude drankjes. Toch wordt hun constitutie in balans gebracht door 
zoete, bittere en wrange smaken. Beperk het gebruik van zout. 
 Kokosnoot, pompoen, en zonnebloempitten zijn goed. Noten 
zijn af te raden. Gebruik zonnebloem-, soya- of olijfolie, en beter 
geen maïs- of sesamolie. Havermout, gekookte rijst en tarwe zijn 
goed. Matig met kruiden omdat deze verhittend werken. Kaneel, 
munt en dille zijn goed, maar mosterd, ketchup, zout en peper met 
mate gebruiken. Sommige zuivelproducten passen niet goed bij pitta, 
zoals karnemelk, kaas, zure room en yoghurt, maar melk, ijs en boter 
bijvoorbeeld wel. 
 Deze vruchten passen goed bij pitta: appel, avocado, kersen, 
kokosnoot, vijgen, druiven, mango, meloen, sinaasappel, peer, ana-
nas en rozijnen. Vermijd groene of onrijpe vruchten. Neem alleen 
groene druiven, sinaasappelen, ananas als ze zoet en rijp zijn. 
 Deze groenten passen goed bij pitta: asperge, broccoli, spruit-
jes, kool, bloemkool, selderij, komkommer, sperziebonen, groene 
zoete paprika, groene bladgroenten, champignons, peterselie, dop-
erwten, aardappelen en courgette. Rauwe groenten en salades zijn 
goed. 
 Deze vruchten passen niet goed bij pitta: abrikoos, banaan, bes-
sen, kersen, cranberry's, grapefruit, papaja en perzik. En deze groen-
ten passen niet goed bij pitta: bieten, wortelen, aubergine, knoflook, 
hete pepers, uien, radijs, spinazie en tomaten. Eet deze vruchten en 
groenten niet of met mate.  
 
Aanbevolen voeding en levensstijl voor een voeler (kapha-type) 
Belangrijk voor kapha-typen is het nemen van voldoende beweging, 
liefst iedere dag. Eet niet te veel en breng variatie in uw schema. 
Zoek nieuwe uitdagingen.  
 Kapha-type persoonlijkheden voelen zich aangetrokken tot 
zoet, hartig en vet voedsel. Maar bittere, scherpe en pittige smaken 
brengt kapha-typen het meeste in balans. Eet licht en droog voedsel 
en vermijd koude, vette en olieachtige producten. Vermijd ook alle 
zuivelproducten behalve magere melk. Vermijd verder noten, behal-
ve zonnebloempitten en pompoenpitten. Vermijd zoetigheid, gebruik 
alleen honing. Gebruik zonnebloemolie in kleine hoeveelheden, ver-
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mijd gefrituurde gerechten. Havermout, gekookte rijst en tarwe zijn 
goed. Alle kruiden zijn goed; wees alleen matig met zout. 
 
Deze vruchten passen goed bij kapha: appel, abrikoos, bessen, vij-
gen, mango, perzik, peer en granaatappels. Vermijd zoete, zure en 
sappige vruchten. Gedroogde vruchten zijn goed. 
 Deze groenten passen goed bij kapha: asperge, bieten, broccoli, 
spruitjes, kool, wortelen, bloemkool, selderij, aubergine, knoflook, 
groene bladgroenten, sla, champignons, ui, paprika, radijs, spinazie, 
aardappelen en doperwten. Neem bij voorkeur groenten met bittere 
en pittige smaak. Gebruik zoete, sappige groenten met mate. 
 Deze vruchten passen niet goed bij kapha: avocado, banaan, 
kokosnoot, dadels, verse vijgen, grapefruit, druiven, meloen, sinaas-
appel, papaja, ananas en pruimen. En deze groenten passen niet goed 
bij kapha: zoete aardappelen, tomaten, courgette en komkommer. Eet 
deze vruchten en groenten niet of met mate. 
 
De voedingsadviezen per dosha gelden niet alleen voor de mensen 
met de overeenkomstige Oerenergieën in hun persoonlijkheid. Ieder 
mens doet er namelijk verstandig aan het dieet af te stemmen op de 
seizoenen. In de herfst en de winter neemt vata toe. In deze koude 
helft van het jaar is het raadzaam om de vata-voedingsadviezen te 
volgen, ook voor de pitta- en kapha-typen. De zomer is het pitta-
seizoen, en is het goed voor alle typen om (ook) pitta-
voedingsadviezen te volgen. En kapha neemt toe in het voorjaar. In 
deze tijd van het jaar kan ieder type het beste voeding tot zich nemen 
dat past bij het kapha-dieet.  
 
De functie van het spijsver ter ingsvuur  
Tot besluit van dit hoofdstuk over de energetische gezondheidspijler 
wordt speciale aandacht geschonken aan het belang van het vuur van 
onze spijsvertering. Het gaat hier nadrukkelijk om de elementaire 
energie vuur, als een verschijningsvorm van de Oerenergie Vuur, die 
we bijvoorbeeld zagen in de werking van de pitta-kracht. De elemen-
taire energie vuur wordt in het Sanskriet agni genoemd; en de Oer-
energie Vuur is agneya in het Sanskriet, zoals eerder reeds vermeld.  
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Agni staat niet alleen voor het spijsverteringsvuur en alles wat met 
onze lichaamswarmte te maken heeft, maar is ook het vuur in de na-
tuur om ons heen. Dit wil zeggen dat alle transformatieprocessen in 
de natuur onder agni vallen. Niet alleen het letterlijke vuur, maar ook 
de chemische omzettingsprocessen, het afbreken van materie en de 
omzetting van het zonlicht. Agni ligt ook ten grondslag aan de uit-
straling van ons aura. De inwerking van agni zien we, naast de spijs-
vertering, ook terug bij iedere verbranding inclusief oxidatie, split-
sing, warmteontwikkeling, transformatie en kleuring. 
 Als agni niet voldoende of slecht werkt of uit evenwicht is, dan 
kunnen we dit merken aan een verstoorde werking van de spijsverte-
ring. Gevolgen hiervan zijn bijvoorbeeld maagzuur of een branderig 
gevoel in de maag; het verliezen van de eetlust, constipatie of juist 
diarree, en overgewicht of ondergewicht. Bij ernstige verstoringen 
ontstaan maagzweren en ontstekingen aan de dikke darm. Ook het 
zogeheten prikkelbare darmsyndroom is een gevolg van een ver-
stoorde werking van het spijsverteringsvuur.  
 
Agni kan vrij snel uit haar evenwicht worden gehaald door onder-
meer het eten tussen de drie maaltijden door, onregelmatig eten en 
het gebruik van sterke stimulerende middelen zoals zout, alcohol en 
cafeïne houdende dranken. Ook het eten van teveel vet en het drin-
ken van ijskoude dranken direct uit de koelkast brengt agni uit haar 
evenwicht. 
 In de vorige paragraaf zagen we dat iedere persoonlijkheids-
kracht doorwerkt in de constitutie van het fysieke lichaam. Door 
voedsel te eten wat niet past bij de eigen lichaamsconstitutie, brengen 
we agni eveneens uit balans. Dit gebeurt ook door het eten van voe-
ding wat niet hoort in betreffend seizoen, bijvoorbeeld aardbeien eten 
in de winter. Tot slot is ook aanhoudende stress funest voor het 
evenwicht van agni. 
 Een evenwichtig en goed werkende agni kunnen we eenvoudig 
herkennen, bijvoorbeeld aan een stralende gelaatsteint en heldere 
ogen. Agni in balans zorgt voor een goede en sterke spijsvertering 
zonder constipatie of diarree. Ook aan onze restproducten kunnen we 
vaststellen of agni in evenwicht is. In dat geval hebben we heldere, 
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lichtgeel gekleurde urine en een normale ontlasting zonder sterke 
geur. 
 
Onvolledige spijsvertering leidt tot de vorming van giftige afvalstof-
fen, ama genaamd. Ama wordt gevormd uit onvolledig verteerde 
voedselresten. De ophoping van deze resten verzuurt het fysieke li-
chaam wanneer ze niet tijdig worden afgevoerd. Te veel ama is bij-
voorbeeld zichtbaar als witte aanslag op de tong. Ama is een kleveri-
ge substantie die in het maagdarmkanaal allerlei kleuren kan aanne-
men. Deze onverteerbare, slijmvormige stoffen hopen zich op in 
vooral de zeer fijne kanaaltjes van het fysieke lichaam en kan dan 
leiden tot zowel fysieke-, emotionele- of mentale klachten. Deze zeer 
fijne kanaaltjes in het lichaam waarlangs stoffen worden getranspor-
teerd worden srota’s genoemd. 
 Ama en de eerder genoemde sha zijn twee kanten van dezelfde 
medaille. Sha zijn de energetische afvalstoffen. Ama betreft de meer 
fysieke verschijningsvorm van deze afvalstoffen. In beide gevallen 
gaat het om fysieke-, emotionele- of mentale afvalstoffen die hun 
weg naar buiten nog niet hebben gevonden. 
 
Indien er te veel ama in het fysieke lichaam aanwezig is, dan werkt 
dit zeer beschadigend. We kunnen gelukkig al in een vroeg stadium 
ontdekken of er te veel ama in ons lichaam aanwezig is. Dit uit zich 
ondermeer in een doffe huid, doffe uitstraling van de ogen, onaange-
name smaak in de mond, ’s morgens een beslagen tong, vies ruiken-
de adem, troebele urine (donker of afwijkend van kleur), een zwakke 
spijsvertering (constipatie of diarree), pijnlijke gewrichten, weinig tot 
geen eetlust, zwaar gevoel in lichaam en verlies van energie. Indien 
dat het geval is, dan is het zaak de werking van ons spijsverterings-
vuur weer in balans te krijgen. Het strikt houden aan het voor ons 
juiste dieet brengt ons doorgaans al een heel eind de goede kant op. 
 
Agni en ama zijn dus tegengesteld aan elkaar. Ama heeft eigen-
schappen die identiek zijn aan negatief kapha. Als kapha in even-
wicht is zorgt het voor een evenwichtige opbouw van alle lichaams-
weefsels waardoor een goede immuniteit wordt opgebouwd in het 
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lichaam. Als kapha in disbalans is zal deze zich ophopen in slijm. De 
eigenschappen van negatief kapha zijn: slijmerig, onzuiver, zwaar, 
vochtig en een vieze geur. 
 
Als er sprake is van een overmaat aan ama is dit te herkennen aan 
een zwaar gevoel in het lichaam gecombineerd met, zoals gezegd, 
een vieze lichaamsgeur, een beslagen tong, minder energie en een 
slechte spijsvertering. Ama heeft dan ook een negatieve werking op 
het gehele fysieke lichaam waaronder ook de afvoerkanalen die ver-
stopt kunnen raken met ernstige gevolgen voor onze gezondheid. De 
circulatie van voedings- en afvalstoffen wordt door ama verhinderd 
waardoor het fysieke lichaam niet goed meer kan functioneren en er 
ziekten op korte of langere termijn kunnen ontstaan.  
 Agni heeft de eigenschappen van licht, droog, zuiver en heet. 
Een gewenste vermindering van ama betekent dat agni verhoogd 
dient te worden. Ons hele immuunsysteem is afhankelijk van een 
goede werking van agni en een zo min mogelijk aanwezig zijn (liefst 
helemaal niet) van ama. Verwijderen van ama betekent in de meeste 
gevallen het verdwijnen van ziekten. Het verwijderen van ama is dan 
ook geen bestrijdingsmethode van symptomen, maar is gericht op het 
laten verdwijnen van de werkelijke veroorzaker van allerlei ziekten. 
Hiervoor kunnen zeer grondige reinigingstrajecten nodig zijn. 
 
Het spijsverteringsproces kent drie fasen die elk hun eigen soort agni 
hebben, te weten het maagdarmkanaal, de lever en het netwerk van 
de kleine transportkanaaltjes genaamd srota's. Het doel van deze drie 
soorten agni’s is het voedsel zodanig fysiologisch om te zetten dat 
het kan worden gebruikt voor de aanmaak van nieuw kernweefsel, 
zoals uiteen zal worden gezet bij de bespreking van de elementaire 
gezondheidspijler in het drieënveertigste hoofdstuk. 
 Allereerst is er maagdarmkanaal-agni. De omzetting van vetten, 
koolhydraten of proteïne valt onder deze agni, die katalyserend werkt 
op de productie van de spijsverteringssappen en er voor zorgt dat alle 
voedingsstoffen worden omgezet voor andere stadia van het metabo-
lisme. De maagdarmkanaal-agni staat onder invloed van emotie en 
regelmaat. Wanneer wij een positieve instelling hebben, dan zal het 
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voedsel dat wij eten beter verteren dan wanneer wij negatiever zijn 
ingesteld. Dit geldt ook voor regelmatig eten ten opzichte van onre-
gelmatig eten en het hebben van stress of het ontspannen zijn.  
 
De spijsvertering wordt voortgezet door de lever. De lever kan wor-
den gezien als een chemische fabriek waarin onder andere alle prote-
inen en vetten terecht komen vanuit de spijsvertering. In de lever 
worden deze stoffen dankzij de werking van de lever-agni omgezet 
in glycogeen en zetmeel. Vetzuren worden gesynthetiseerd in trigly-
ceriden en worden in de circulatie gebracht voor de aanmaak van de 
vetweefsels.  
 De derde vuursoort in het spijsverteringsproces vinden we in de 
zeer fijne kanaaltjes in het lichaam waarlangs stoffen worden ge-
transporteerd, genaamd srota’s. Werkt de agni is deze kanaaltjes niet 
naar behoren, dan raken de srota’s verstopt en stokt de verdere kring-
loop. 
 
De functies van agni in het spijsverteringsproces is tevens gekoppeld 
aan de werking van de drie dosha’s: vata, pitta en kapha. Wanneer 
vata, pitta of kapha uit balans zijn, dan zal dit directe gevolgen heb-
ben op de kracht van agni, waardoor er meer ama ontstaat. De drie 
dosha's hebben gezamenlijk invloed op het hele spijsverteringspro-
ces. Voor de maag is kapha van invloed. Op de dunne darm is dat 
pitta. En voor de dikke- en de endeldarm is dat vata. 
 Wanneer kapha in disbalans is, dan zal er meer slijmafschei-
ding in de maag plaatsvinden. In een later stadium zal deze slijmaf-
scheiding in de vorm van ama zich naar de dunne darm verspreiden 
waar het een negatieve invloed heeft op de functie van agni. Wan-
neer pitta in disbalans is, dan zal dit zich in het spijsverteringsproces 
onder andere uiten door verhoogde galafscheiding in de dunne darm. 
En wanneer vata in disbalans is, dan zal dit zich onder meer uiten in 
de vorming van gassen die zich ophopen in de dikke darm. Deze 
gasvorming kan zich in een later stadium naar de dunne darm ver-
plaatsen en ook hier een negatieve werking hebben op de agni. Nega-
tieve werking op agni heeft als gevolg dat agni zal verlagen waardoor 
nog meer ama ontstaat. 
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Grondige kennis van de doorwerking van de Oerenergieën in ons is 
dus nadrukkelijk geen vage metafysica bedoeld om doorgeslagen 
intellectuelen van de straat te houden. Praktische kennis over de 
energetische werking van Ether, Lucht, Vuur, Water en Aarde is voor 
ieder mens van belang die de eigen verantwoordelijkheid voor ge-
zondheid heel serieus neemt. Ken u zelve, oftewel Gnoti se auton, 
zoals staat geschreven boven de ingang van de tempel van het Orakel 
van Delphi. Via het binnengaan in de tempels van onze eigen licha-
men vinden we ware zelfkennis.  
 Ken allereerst uw persoonlijkheid, verbonden aan onze fysieke 
lichamen. Welke persoonlijkheidskracht is daarin dominant? Vata, 
pitta of kapha? U kunt dit heel eenvoudig uitrekenen met behulp van 
de letters van uw voornaam, zoals in het vorige deel is beschreven. 
Hiermee weet u ook wat goed is voor u om te eten, en wat niet. 
Neem dit dieet uiterst serieus, indien u wilt blaken van gezondheid. 
En leef verder in harmonie met de natuur, door haar natuurlijke rit-
mes te volgen, ook wat voeding betreft. 
 Door vervolgens ook uw karakter te leren kennen kunt u ook in 
uzelf natuurlijke harmonie gaan creëren. Ons karakter is de energeti-
sche essentie van ons lichtlichaam dat onze ware kern vormt en door-
schijnt in alle zwaardere lichamen. De datum van uw geboortedatum 
is voldoende om de meest essentiële aspecten van uw karakter te 
onthullen, zoals in hoofdstuk negenendertig is beschreven.  
 Hiermee hebben we als mensheid twee cruciale sleutels in han-
den voor een harmonieus leven op Terra. En deze innerlijke harmo-
nie kunnen we heel erg goed gebruiken bij het gezamenlijk en van 
binnenuit herstellen van de harmonie om ons heen. Dat is namelijk 
de belangrijke taak die nu op onze schouders rust, zoals uitgebreid 
beschreven in het vierde deel van dit boek, over de Schepping. 
 In het volgende hoofdstuk wordt de werking van de emotionele 
gezondheidspijler uiteengezet. Dit hoofdstuk gaat over de functies 
die hormonen en enzymen vervullen. Ook de lichaamsdelen die deze 
stoffen produceren, onze endocriene klieren, worden daarbij bespro-
ken. Gezien de fundamentele rol die emoties spelen voor onze ge-
zondheid is het goed ook deze materie hier met enige diepgang te 
beschrijven. 
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42. De emotionele gezondheidspijler 
Hormonen en enzymen vormen de basisbouwstenen voor de emotio-
nele gezondheidspijler. Hormonen werken als bewegingsstoffen, en 
enzymen fungeren als ontledingsstoffen. Deze stoffen worden ge-
maakt in onze endocriene klieren, zoals de epifyse, hypofyse en de 
amygdala, die allen een essentiële rol spelen bij de totstandkoming 
van onze emoties.  
 Dit hoofdstuk gaat nader in op de precieze werking van hormo-
nen en enzymen. Ook de klieren die deze bewegings- en ontledings-
stoffen produceren worden daarbij diepgaand besproken. Deze uitge-
breide bespreking is noodzakelijk om de essentiële verbindingsfunc-
tie van de emotionele gezondheidspijler te kunnen doorgronden. 
Emoties fungeren als een soort hotline - een rechtstreeks communica-
tiekanaal - tussen de levensenergieën uit de energetische gezond-
heidspijler en de diverse onderdelen van ons fysieke lichaam uit de 
elementaire gezondheidspijler. 
 
De functie van hormonen 
Het woord hormoon komt van het Griekse hormao dat 'in beweging 
zetten' betekent. Hormonen zijn stoffen die door endocriene klieren 
via de bloedbaan aan doelcellen of -organen worden afgegeven. De 
endocriene klieren die hormonen produceren zijn de nier, de bijnier, 
de schildklier, de bijschildklier, de alvleesklier, de epifyse, de hypo-
fyse, de hypothalamus en de geslachtsklieren of gonaden, te weten de 
teelballen of testis en de eierstokken of het ovarium. 
 Alle hormonen vervullen een regelfunctie en maken deel uit 
van eenvoudige- tot zeer complexe regelsystemen, veelal gebaseerd 
op het principe van 'geen bericht is goed bericht'. Het signaal dat iets 
niet in balans is vormt de aanleiding voor de corrigerende beweging 
die in gang wordt gezet door de werking van hormonen. 
 Hormonen beïnvloeden de celfunctie door een interactie met 
receptoren aan te gaan. Hierbij kunnen we twee groepen onderschei-
den. De eiwithormonen gaan een interactie aan met de receptoren die 
zich op of in de buitenmembraan van een cel bevinden. Steroïd- en 
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schildklierhormonen gaan een interactie aan met de receptoren die in 
de cel liggen. 
 Receptoren kunnen meestal maar met één specifiek hormoon 
een interactie aangaan. De sleutel past maar op één slot. Interactie 
tussen hormoon en receptor staat in contact met een signaalgenere-
rend mechanisme. Hierdoor wordt een verandering van intracellulai-
re processen veroorzaakt. Deze verandering kan veroorzaakt worden 
door een veranderde activiteit van bijvoorbeeld enzymen of de trans-
porteiwitten (ook wel carriëreiwitten). 
 
De functie van enzymen 
Een enzym is een splitsings- of ontledingsstof, dat een bepaald 
scheikundig proces in ons fysieke lichaam veroorzaakt of bevordert, 
zonder zelf te veranderen. Enzymen zijn biochemische katalysatoren 
die onmisbaar zijn voor de stofwisseling en spijsvertering. Enzymen 
zijn eiwitten die door het lichaam zelf worden aangemaakt uit deel-
tjes van eiwit afkomstig uit de voeding. Meestal is een enzym een 
zogenaamd samengesteld eiwit, dat wil zeggen een eiwit chemisch 
verbonden met een niet-eiwit, dat als coënzym of als activator kan 
optreden.  
 Enzymen vormen de onmisbare werkstoffen in de chemische 
fabriek van ons fysieke lichaam. Ze zijn niet zomaar werkstoffen. 
Nee, enzymen zijn ware tovenaars. Tevens zijn ze extreem gevoelig. 
De vloeistoffen waarin ze zitten mogen niet te zout, te zuur, te zoet, 
te warm of te koud zijn. De bandbreedte is zeer gering. Daarbuiten 
werken enzymen niet meer.  
 Enzymen zijn producten van de levende cel. Het unieke van 
een levende cel is, dat deze in staat is een grote verscheidenheid aan 
reacties met grote efficiëntie en specificiteit ondanks de milde fysio-
logische omstandigheden (zoals een lage temperatuur en een neutrale 
zuurgraad) te laten verlopen. De belangrijkste stoffen die zorg dragen 
voor de processen in de cel zijn de enzymen. De verbindingen die 
door de enzymen worden omgezet noemt men substraten. 
 Enzymen zijn zeer specifiek. Dat wil zeggen dat voor ieder 
substraat een apart enzym nodig is. Voor de werking zijn enzymen 
onder andere afhankelijk van de temperatuur en de zuurgraad. De 
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meeste enzymen katalyseren processen met een snelheid van 1 tot 
10.000 omzettingen per seconde per enzymmolecuul. De snelheid 
van de enzymatische reactie neemt toe naarmate de hoeveelheid ac-
tief enzym groter is. Door een nauwgezette regulatie van de actieve 
hoeveelheid van elk enzym is de levende cel in staat het verloop van 
elke reactie te reguleren en hierdoor wordt een strakke coördinatie 
van alle chemische reacties mogelijk. 
 Aangezien vrijwel alle biologische processen, zoals synthese, 
groei, en uitscheiding, door enzymen gekatalyseerd worden, worden 
de fysiologische eigenschappen of het karakter van een levend orga-
nisme - of van een levende cel - bepaald door de enzymen die erin 
aanwezig zijn. Dat een levercel zich blijft gedragen als een levercel 
en nooit als een niercel (hoewel beide zijn ontstaan uit één enkele 
eicel) vloeit dus voort uit het feit dat een levercel een bepaalde ver-
zameling enzymen bezit en een niercel een andere verzameling en-
zymen. Dat een bepaalde cel bepaalde enzymen wel en andere niet 
bezit, komt doordat die cel alleen die bepaalde enzymen kan produ-
ceren. 
 
Enzymen en coënzymen hebben slechts een beperkte levensduur en 
ze moeten op tijd vervangen worden. Daarom is het belangrijk dat er 
in het dieet voldoende aminozuren, vitaminen en metaalionen aan-
wezig zijn om de afgebroken enzymen en coënzymen tijdig te kun-
nen vervangen. De mens heeft eveneens slechts een beperkte moge-
lijkheid om essentiële metaalionen op te slaan, en de biologische 
labiliteit van de meeste metallo-enzymen vereist dat ook deze ionen 
dagelijks via ons voedsel worden opgenomen. 
 
Vitaminen en mineralen 
Vitaminen zijn organische moleculen die onmisbaar zijn voor de 
opbouw van enzymen en coënzymen die niet door het organisme zelf 
gemaakt kunnen worden. Daardoor is het noodzakelijk dat ze via het 
voedsel worden opgenomen. 
 Mineralen zijn belangrijke componenten voor de gezondheid. 
Zonder de hulp van mineralen kunnen bijvoorbeeld vitaminen niet 
functioneren in ons lichaam. Mineralen transporteren zuurstof door 
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ons fysieke lichaam. Ze spelen ook een belangrijke rol bij de groei, 
instandhouding en herstel van weefsels. Mineralen zijn ook betrok-
ken bij het samentrekken van spieren, het functioneren van de zenu-
wen en bij de energiehuishouding.  
 De mineralen zijn onder te verdelen in twee groepen: de macro- 
en de micro-mineralen. Macro-mineralen of macro-elementen zijn de 
groep mineralen die we met de dagelijkse voeding in een grote hoe-
veelheid nodig hebben. De micro-mineralen worden ook wel sporen-
elementen genoemd, hiervan hebben we dagelijks maar een kleine 
hoeveelheid van nodig. Voor het goed functioneren van het fysieke 
lichaam zijn vervult nagenoeg iedere mineraal een eigen rol. We 
hebben de volgende soorten mineralen nodig: borium, calcium, 
chloor, chroom, fluor, fosfor, germanium, ijzer, jodium, kalium, ko-
balt, koper, magnesium, mangaan, molybdeen, natrium, selenium, 
silicium, strontium, vanadium en zink. 
 Het lichaam kan zelf geen enkel mineraal maken. Bij een vol-
doende gevarieerde voeding zal er niet snel een mineralentekort op-
treden. Een onjuist dieet of toediening van lichaamsvreemde stoffen 
kan wel lijden tot een mineralentekort. Vermoeidheid is hierbij het 
eerste signaal. 
 
Ananasklier  
De epifyse wordt in het Nederlands ook wel abusievelijk aangeduid 
als pijnappelklier. Op blz. 141 zagen we dat ananasklier een veel 
juistere vertaling is. Wanneer de epifyse niet of nauwelijks wordt 
gebruikt, dan krimpt ze tot de omvang van een erwt of een knikker. 
Dit is het geval voor het leeuwendeel van de huidige mensheid. Bij 
intensief gebruik krijgt deze ananasklier weer de normale omvang 
van een pingpong- of stuiterbal. Des te groter deze ananasklier is, des 
te krachtiger zal haar werking kunnen zijn. Ook hier vinden we weer 
een prachtig voorbeeld van de wetenschap dat wat aandacht krijgt, 
groeit. 
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43. De elementaire gezondheidspijler 
De elementaire gezondheidspijler betreft de werking van ons fysieke 
lichaam. Uiteraard voert het veel te ver deze werking tot in detail te 
beschrijven in slechts één hoofdstuk. De nadruk ligt hier dan ook op 
de meest elementaire aspecten van ons fysieke lichaam. Hiertoe wor-
den allereerst de belangrijkste bouwstenen van onze fysieke lichaam 
afzonderlijk geïntroduceerd, zoals de cellen, de celzouten, het im-
muunsysteem en de (overige) organen. Vervolgens wordt het proces 
van kernweefselopbouw uit de doeken gedaan, waarbij de gezamen-
lijke werking van deze bouwstenen wordt getoond. 
 
De bouwstenen van ons fysieke lichaam 
De elementaire bouwsteen voor ons fysieke lichaam is de lichaams-
cel. In iedere cel worden voortdurend nieuwe stoffen opgebouwd. Dit 
gebeurt voor een groot deel in het cytoplasma. Enkele processen vin-
den daarnaast plaats in organellen. Organellen zijn ‘cellen in een 
cel’ . Elk organel is verantwoordelijk voor een bepaalde stof. 
 De mitochondrium zorgt, met behulp van verbranding, voor de 
productie van de energierijke stof adenosinetrifosfaat, kortweg ATP. 
ATP is een nucleotide dat in de celstofwisseling een sleutelrol vervult 
als drager van chemische energie. Het bestaat uit de nucleoside ade-
nosine met het suikermolecuul ribose en drie fosfaatgroepen. Naast 
adenosinetrifosfaat (met adenine) bestaan er ook van de drie andere 
stikstofbasen (guanine, thymine en cytosine) zulke energiedragende 
varianten.  
 
Deoxyribonucleïnezuur 
De vier stikstofbasen spelen een essentiële rol in desoxyribonucleï-
nezuur, doorgaans afgekort als DNA. Een molecuul DNA bestaat uit 
twee ketens van vele duizenden aan elkaar gekoppelde nucleotiden. 
Elke nucleotide bestaat uit een fosfaatgroep, een desoxyribose en een 
stikstofbase. De vier stikstofbasen die in DNA voorkomen zijn: ade-
nine (A), guanine (G), thymine (T) en cytosine (C). Binnen elke DNA-
streng is ieder nucleotide-monomeer via de fosfaatgroep gebonden 
met de suikergroep van het volgende monomeer. 
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De twee ketens van het DNA-molecuul zijn via waterstofbruggen tus-
sen twee stikstofbasen, zogenaamde baseparen, met elkaar verbon-
den, waarbij elke stikstofbase zijn vaste bindingspartner heeft: adeni-
ne steeds met thymine (A-T) en cytosine met guanine (G-C). 
 De twee nucleotideketens van het DNA-molecuul zijn in een 
dubbele spiraal om elkaar heen gewonden. Deze dubbele helix kan 
tijdelijk uit elkaar wijken omwille van replicatie. Replicatie is het 
verdubbelen van het DNA in de chromosomen voorafgaande aan de 
celdelingen. Bij replicatie worden er dankzij de complementaire ba-
sen een tweetal nieuwe ketens aangemaakt die als het ware het om-
gekeerde zijn van de oorspronkelijke dubbele helix. 
 
De energierijke stof adenosinetrifosfaat - ATP - wordt gebruikt voor 
elk proces in een cel dat energie kost. Een dergelijke proces is bij-
voorbeeld de omzetting van suikers en vetzuren in water en koolstof-
dioxide (CO2). Voor deze omzetting is ook zuurstof nodig.  
 Een deel van de cel houdt zich bezig met de vetstofwisseling. 
De stoffen die hierbij gemaakt worden zijn onder andere vetten en 
vetzuren. De stoffen uit vetstofwisseling worden in ons fysieke li-
chaam gebruikt voor de bouw van membranen.  
 In de koolhydraatstofwisseling worden monosachariden (zoals 
glucose en fructose), disachariden en polysachariden (zoals zetmeel 
en glycogeen) gemaakt. Het ene deel van deze stoffen wordt gebruikt 
als bouwstof (voor bijvoorbeeld receptoren), het andere deel wordt 
gebruikt als brandstof.  
 Eiwitten worden gemaakt in de ribosomen (de eiwitbouwplaat-
sen) van een cel. Dit gebeurt op instructie van het DNA dat zich in de 
chromosomen bevindt. In de ribosomen worden aminozuren aan el-
kaar gekoppeld tot eiwitmoleculen. De eiwitmoleculen hebben dan 
hun basisvorm. Daarna gaan ze langs het endoplasmatisch reticulum. 
Daar worden ze bewerkt door enzymen. Een deel van de eiwitten is 
nu klaar en zal door de cel gebruikt worden als bouwstof. De overge-
bleven eiwitten komen terecht in het zogeheten Golgi-systeem, waar 
ze nogmaals door enzymen behandeld worden. Hierna worden ze, als 
membraanbolletjes, in het cytoplasma afgescheiden. Sommige blij-
ven in het cytoplasma als lysosomen (de bouwplaats voor eiwitten), 
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andere verlaten de cel door exocytose. 
 
Minerale celzouten 
In iedere lichaamscel vervullen diverse minerale zouten specifieke 
functies. Deze minerale zouten die van nature in het fysieke lichaam 
voorkomen worden celzouten genoemd. Deze celzouten ondersteu-
nen de biochemische werkingen in het lichaam. Via het baanbreken-
de werk van Dr. Wilhelm Heinrich Schüssler (1821 - 1898) weten we 
nu dat de meeste fysieke aandoeningen terug te voeren zijn op een 
tekort aan mineraalzouten binnen in de cel. Door gericht dit tekort 
weer aan te vullen toonde Schüssler de gezondheidsbevorderende 
werking van deze mineraalzouten aan. 
 
Ons innerlijk balanswaarborgsysteem 
Het immuunsysteem, zoals ons innerlijk balanswaarborgsysteem 
doorgaans wordt genoemd, is in staat onderscheid te maken tussen 
lichaamseigen- en lichaamsvreemde stoffen. Wanneer er lichaams-
vreemde stoffen worden aangetroffen, dan genereert het immuunsys-
teem gepaste acties tegen deze ongezonde stoffen. Zo bewaakt dit 
systeem onze fysieke immuniteit. Eigenlijk zijn dit woorden afkom-
stig uit het vijanddenken: bewaken en immuun zijn tegen indringers. 
 Een goed functionerend immuunsysteem zorgt dat al deze mo-
gelijke balansverstoorders worden opgeruimd, en dat de lichaamsei-
gen stoffen onaangetast blijven. Het immuunsysteem herkent de mo-
leculen van de balansverstoorders en ontwikkelt antistoffen die als 
een sleutel op het slot van de moleculen van de balansverstoorder 
passen. Deze 'op maat gemaakte' antistoffen bevatten de stoffen voor 
het buiten werking stellen van de balansverstorende invloed van deze 
lichaamsvreemde stoffen. 
 Er zijn miljoenen soorten moleculen van mogelijke balansver-
stoorders. Ons immuunsysteem is dan ook een uiterst doeltreffend 
systeem, dat er bijna altijd in slaagt nieuwe sleutels voor deze li-
chaamsvreemde sloten te ontwikkelen. Deze doeltreffendheid van het 
immuunsysteem is zo precies afgesteld dat het zelfs de lichaamscel-
len van een andere persoon als lichaamsvreemde cellen ziet. Dit 
komt doordat de cellen van verschillende personen zeer kleine mole-
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culaire verschillen bevatten. Het immuunsysteem is zo gevoelig dat 
het deze verschillen ziet en onmiddellijk de bijbehorende activiteiten 
in gang zet. U mag drie maal raden hoe ons innerlijk balanswaar-
borgsysteem reageert op de farmaceutisch geproduceerde 'medicij-
nen'. 
 
De onderdelen van het immuunsysteem vinden hun oorsprong in de 
'stamcellen' in het beenmerg. Deze stamcellen kunnen zich ontwikke-
len tot een groot aantal verschillende celtypen. Sommige stamcellen 
ontwikkelen zich tot cellen die speciale moleculen, de zogenaamde 
antistoffen, aanmaken. Andere stamcellen ontwikkelen zich tot de 
zogenaamde T-cellen, die door het lichaam circuleren op zoek naar 
lichaamsvreemde indringers. Een aantal van deze circulerende cellen 
heeft als taak de immuunreactie te beheersen en te ondersteunen. 
Andere cellen hebben als taak zich aan de ziekteverwekker te hech-
ten en deze onschadelijk te maken. 
 Gezien de functie van het immuunsysteem, kunnen we haar 
feitelijk als een orgaan van het fysieke lichaam beschouwen. In te-
genstelling tot andere organen, zoals het hart of de hersenen, is het 
immuunsysteem echter verspreid door het hele fysieke lichaam. Dat 
moet ook wel, want de balansverstoorders kunnen immers overal 
opduiken, zoals bijvoorbeeld in de huid, de longen of de ingewanden.  
 De circulerende cellen van het immuunsysteem brengen voort-
durend verslag uit aan de lymfeklieren die overal in het lichaam 
voorkomen. Hiertoe communiceren de immuuncellen met elkaar; 
deze communicatie zorgt ervoor dat alleen reacties op lichaams-
vreemde moleculen zijn toegestaan. Een andere belangrijke functie 
van deze communicatie is dat het immuunsysteem zich elke balans-
verstoorder 'herinnert'. Dit houdt in dat bij herhalend contact er on-
middellijk de benodigde immuunreactie kan optreden.  
 De reguliere bestrijdingskunde beweert het immuunsysteem te 
helpen door haar alvast de sleutels te laten maken voor levensgevaar-
lijke gifstoffen. Op deze gigantische denkfout zijn alle vaccinaties 
gebaseerd. Hierdoor verstoren we juist de natuurlijke perfectie van 
het immuunsysteem. Ons immuunsysteem weet echt wel raad met 
alle lichaamsvreemde stoffen. Het is ronduit arrogant om te denken 
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dat wij haar even zouden moeten gaan trainen om datgene te doen 
wat ze al miljoenen jaren doet. En het is nog levensgevaarlijk ook. 
Zo hebben de inententing tegen pokken het aantal sterfgevallen door 
deze ziekte alleen maar doen laten toenemen. En anno 2009 wilde 
onze mensenrechtenschendende overheid eerst alle meisjes tussen 13 
en 16 laten inenten tegen baarmoederhalskanker, om daarna diverse 
doelgroepen te injecteren tegen de zogeheten Mexicaanse griep. Het 
is een grof schandaal dat onze volksziektezorg opzettelijk de inner-
lijke balanswaarborgsystemen (ook wel immuunsystemen genoemd) 
beschadigt van onschuldige (goedgelovige) burgers! Iedereen die 
zichzelf (of de eigen kinderen of bejaarde ouders) laat inspuiten zon-
der precies te weten met welke stoffen en wat exact de werking is 
van zowel iedere stof afzonderlijk als de gezamenlijke werking van 
de op elkaar inwerkende stoffen, die handelt daarmee onverant-
woord, onethisch en ongelooflijk dom. 
 

Maar wat is hier nu eigenlijk echt aan de hand, want het gaat immers echt niet om 
een griep die bovendien helemaal niet bestaat? Via deze zogenaamde grieppande-
mie worden speciale adjuvantia getest waarbij nanopartikels een grote rol spelen. 
Het doel van dit megaexperiment is te onderzoeken hoe onze genetische blauwdruk 
kan worden gemuteerd. De piepkleine partikeltjes zijn daarbij zo gevormd dat ze 
mogelijk zouden kunnen passen op de receptoren van onze lichaamscellen om zo 
toegang te krijgen tot ons DNA. Het hele pandemieverhaal is dus een dekmantel 
voor een poging het menselijk DNA zo te muteren dat de beoogde bewustzijns-
sprong wordt tegengegaan. Zoals al eerder is benadrukt laat de (verborgen) 
machtselite niet één middel ongebruikt om hun machtsillusie in stand te kunnen 
houden. Natuurlijk zal deze illusie verdwijnen, met of zonder genetische manipula-
tie, want in het Goddelijk Masterplan is uiteraard rekening met alles gehouden. 
 

Organen 
Biologisch is ons fysieke lichaam één geheel. Het bestaat uit allemaal 
afzonderlijke delen (waaronder ook vele organismen) die elkaar be-
invloeden. Alles in ons fysieke lichaam is beweeglijk, kan bewegen 
en moet ook bewegen. De mens draagt in zich een zelfgenezend 
vermogen wanneer al deze bewegingen mogelijk zijn.  
 Bewegingsverlies ontstaat door oorzaken van buiten af of door 
processen in het fysieke lichaam zelf. Overbelasting van weefsels 
speelt hierbij een centrale rol. Te grote krachten van buitenaf tasten 
de kwaliteit van weefsels aan. Dit leidt tot verhardingen, en verhar-
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ding betekent bewegingsverlies. Het gaat dan bijvoorbeeld om een 
harde val met een kneuzing (ook in het verre verleden) of botbreuk 
als gevolg. Een operatie en een gecompliceerde tandheelkundige 
behandeling hebben hetzelfde, verhardende effect. Ook een zware 
bevalling of een vacuümverlossing waarbij het schedeltje van de ba-
by veel te lijden heeft, kan aanleiding geven tot bewegingsverlies.  
 Verhardingsprocessen vanuit het lichaam zelf verlopen inge-
wikkelder. Erfelijkheid kan een rol spelen. Zo hebben bepaalde fami-
lies van nature een hardere of stuggere bouw. Ontstekingen in weef-
sels kunnen littekens achter laten, met dus verhard littekenweefsel als 
gevolg. En ook kan overbelasting door verkeerde voeding uiteinde-
lijk leiden tot ophoping van gifstoffen - genaamd ama -, waardoor de 
weefsels verharden.  
 Andere interne krachten, en vaak veel subtieler, zijn gevoelens 
en emoties. Organen en weefsels worden hierdoor direct beïnvloed. 
Langdurige stress en spanning zetten de (bij-) nieren en darmen on-
der druk. Lever en gal hebben het zwaar te verduren als ergernis, 
irritatie of woede zich steeds verder opbouwt en veelal niet kan wor-
den geuit. Ook angst werkt verstijvend. Dit heeft nadelige gevolgen 
voor onder andere de beweging van nieren en longen. Vooral het vast 
komen te zitten van de driehoek lever, milt en middenrif heeft ver-
strekkende gevolgen voor de afname van gezondheid. De lever ver-
vult een cruciale functie voor onze gezondheid. Dat lever en leven 
als woorden veel op elkaar lijken is dan ook niet voor niets. 
 Wanneer de emotionele gezondheidspijler niet goed functio-
neert, als gevolg van te veel of aanhoudende negatieve emoties, dan 
zorgt alle ama die hierdoor wordt geproduceerd dat onze organen 
hun bewegelijkheid verliezen. Doordat de organen vast komen te 
zitten verliezen ook alle verbindingkanaaltjes hun bewegelijkheid. 
Het ama hoopt zich dan als vanzelf op in de bochten, die daarmee 
dichtslibben. Doordat alles dicht aan het slibben is, wordt ook de 
communicatie binnen het immuunsysteem verstoord. En wanneer het 
immuunsysteem haar neutraliserende werk niet langer naar behoren 
kan doen, dan worden we vroeg of laat ziek. Zo creëren we bijvoor-
beeld zelf via aanhoudende, onderhuidse woede onze eigen (dodelij-
ke) ziekte. Osteopathie herstelt de inwendige beweeglijkheid weer. 
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Verschillende organen bevatten slijmvliezen. Een slijmvlies - muco-
sa in het Latijn - is een dunne laag cellen dat slijm produceert, 
meestal met bescherming of transport van afvalstoffen als doel. Een 
voorbeeld vinden we in de binnenzijde van de maag. Wanneer de 
slijmaanmaak stokt, dan begint het maagzuur de eigen maagwand te 
verteren. Ook de binnenzijde van de luchtpijp heeft slijmvliezen om 
zowel deeltjes af te vangen als de ingeademde lucht te bevochtigen, 
om zo de luchtpijp voor uitdroging te behoeden. Ook kunnen de cel-
len in deze slijmvliezen vuil naar de keelholte brengen, zodat het kan 
worden opgehoest met behulp van kleine trilharen van deze cellen. 
Ook de darmen, geslachtsorganen en de slokdarm bevatten slijmvlie-
zen. 
 Naast slijmvliezen beschikt het fysieke lichaam ook over bot-
vliezen. Een botvlies is een soort filmlaag over het bot heen. Botvlies 
zit over alle botten. Als het botvlies beschadigd raakt, zal het bot 
gaan reageren door te gaan woekeren. 
 

Tot besluit van deze korte introductie van onze organen wordt nader 
ingegaan op onze speekselklieren. Het grootste deel van de speeksel-
vloed wordt gemaakt door de vier, buiten de mond gelegen, grote 
speekselklieren. Onder beide kaakranden ligt de glandula submandi-
bularis, letterlijk klier van de onderkaak. 
 Aan beide zijden voor het oor ligt een grote speekselklier, de 
glandula parotis, letterlijk klier naast het oor. Deze speekselklier 
naast het oor bestaat uit twee delen: een oppervlakkig deel en een 
dieper gelegen deel. Tussen deze twee delen in verloopt een bijzon-
der belangrijke zenuw, de nervus facialis, letterlijk zenuw van het 
aangezicht. Deze zenuw zorgt onder andere voor het sluiten van de 
lippen, het optrekken van de mond (lachen) en voor het sluiten van 
de oogleden. 
 Via een dunne buis wordt het speeksel uit beide klieren naar de 
mond gevoerd. Speeksel bevochtigt ingenomen voedsel en door het 
kauwen worden de enzymen (onderdeel van de tweede gezondheids-
pijler) uit het speeksel door het voedsel gemengd. Dit is de eerste 
stap in het spijsverteringsproces. 
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In de afvoerbuizen naar de mond kunnen samengeklonterde afval-
stoffen tot harde stenen worden die de afvoer belemmeren en ook 
aanleiding kunnen geven tot ontstekingen. Zo kunnen in de speeksel-
klieren ontstekingen of gezwellen ontstaan. Speekselklieren zijn erg 
afhankelijk van voldoende vocht in het fysieke lichaam. We ervaren 
een tekort aan vocht al snel door het optreden van een droge mond. 
 

Opbouw van kernweefsel 
De meest belangrijke functie in de elementaire gezondheidspijler is 
de voortdurende opbouw van nieuw kernweefsel (gekoppeld aan de 
voortdurende afvoer van alles wat niet goed meer werkt of niet (lan-
ger) nodig is. Ons fysieke lichaam wordt als het ware onophoudelijk 
vernieuwd. Onderstaand figuur toont op hoofdlijnen langs welke 
stappen deze permanente renovatie wordt uitgevoerd. 
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Kernweefselsopbouw is een cyclisch proces dat wordt gevoed met de 
spijsbrij in het maagdarmstelsel. De stappen van plasma, via het 
bloed in het bloedbaanstelsel inclusief lymfevatenstelsel, via de spie-
ren, via het vet, via het kraakbeen, via de beenderen (botten) en de 
zenuwen tot en met de stap van sperma en ovum vormen gezamenlijk 
een gesloten kringloop. Via haar laatste stap voedt deze kringloop op 
haar beurt ons immuunsysteem. Het boek Inleiding in de Salveologie 
gaat gedetailleerd in op elke stap uit deze cyclus van kernweefselop-
bouw. Op deze plaats volstaat het bieden van dit overzicht, zodat we 
ons een goed beeld kunnen vormen van de prachtige samenhang tus-
sen al deze facetten van de werking van ons fysieke lichamen. 
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44. Eénwording met de Natuur 
In het begin van dit boek hebben we gezien dat de vijf Oerenergieën 
aan de basis staan van alles in de Cosmos. Ook in ons fysieke li-
chaam zien we deze vijf Oerenergieën natuurlijk terug. Onderstaande 
tabel laat dat zien. 
 

Aarde  In het fysieke lichaam zijn botten, tanden en weefsel teke-
nen van Aarde.  

Water 
Verreweg het grootste deel van het fysieke lichaam bestaat 
uit inwerkingen door Water. Dit zien we in ons bloedplas-
ma, lymfe en andere vloeistoffen. 

Vuur 
In het fysieke lichaam zien we de inwerkingen van Vuur in 
de omzetting van voedsel in vetten, spieren en brandstof-
fen. 

Lucht 
De inwerking van Lucht zien we in de essentiële rol die 
zuurstof in het fysieke lichaam vervult als de basis voor 
alle processen.  

Ether  
Belangrijke aspecten van Ether zijn verbinding en vibratie. 
Trilling is feitelijk de definitie van leven. En ook in ons 
fysieke lichaam spelen trillingen een cruciale rol. 

 
Balans in de verschijningsvormen van de Oerenergieën is essentieel 
voor onze gezondheid. Helaas is deze balans vaak ver te zoeken. Aan 
vrijwel alle zogenaamde ziektes ligt een te zeer verhoogde hoeveel-
heid vata ten grondslag, en daarmee dus een teveel aan de Oerener-
gieën Ether en Lucht in ons. Dit zijn de meest ijle energieën die wer-
kelijk in alles kunnen doordringen. Daarom kunnen ze onze gezond-
heid zoveel schade berokkenen. De oorzaak van iedere ziekte kunnen 
we terugherleiden tot een disfunctie van de lever als gevolg van on-
gezonde voedings- of leefgewoonten, en dit resulteert weer in te veel 
vata. 
 Verhoogde vata ontstaat allereerst door verkeerde voeding. Het 
is daarom essentieel dat we alleen voedsel en drinken nuttigen dat 
past bij onze energetische lichaamsconstitutie. Ook te veel eten, zelfs 
van gezond voedsel, is ongezond. Onze grootmoeders hadden het al 
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over alles waar te voor staat, behalve natuurlijk tevreden. En laten we 
ook niet de schadelijke effecten vergeten van te koud drinken. Iets 
drinken dat rechtstreeks uit de koelkast komt is heel erg ongezond, 
zelfs wanneer het buiten snikheet is. Ook hier helpt grootmoeders 
advies: drink maar warme thee bij heet weer. 
 
Onze huid is een zeer belangrijk orgaan voor onze gezondheid. In 
onze cultuur is het gewoon om veel te douchen (met veelal schadelij-
ke douchegels!). Tijdens het douchen worden we nat, maar wat veel 
mensen niet weten is dat hierdoor tevens de huid verdroogt. Deze 
afwezigheid van Water geeft Lucht en Ether vrij spel. Om onze huid 
tegen uitdroging te beschermen is het dagelijks inoliën ervan zeer 
belangrijk. 
 
In onze ratrace-maatschappij maken we in onze emotionele gezond-
heidspijler veel te veel adrenaline aan. Doordat onze afvoersystemen 
wegens gebrek aan bewegelijkheid steeds verder zijn dichtgeslibd, 
kan ook de opgehoopte adrenaline niet meer weg. Dit draagt nog 
verder bij aan de aanhoudende stress. Nog verder dichtslibben en 
verder verlies van bewegelijkheid is het gevolg. 
 Door al dit soort zaken worden we vroeg of laat ziek. Eigenlijk 
is het niet zozeer de vraag of we hierdoor ziek worden, maar eerder 
wanneer en hoe dit gebeurt. De ziekteverschijnselen kunnen namelijk 
zeer divers zijn, terwijl de onderlinge oorzaken meestal gevonden 
kunnen worden in bovenstaand rijtje. Het bestrijden van ziektesymp-
tomen heeft dan ook geen enkele zin. De onderliggende oorzaken die 
door deze symptoombestrijding ongemoeid worden gelaten zullen 
vanzelf opnieuw aan de oppervlakte komen, en dan meestal nog dui-
delijker. De reguliere bestrijdingskunde komt dan vervolgens in een 
negatieve bestrijdingsspiraal terecht die hooguit tot een tijdelijke 
wapenstilstand leidt, maar meestal uitmondt in een vroegtijdig ster-
ven van het fysieke lichaam. 
 Mocht u te maken hebben of krijgen met gezondheidsklachten, 
doe uzelf en vooral de biodiversiteit van uw fysieke lichaam een ple-
zier en blijf ver uit de buurt van artsen die gespecialiseerd zijn in 
bestrijdingskunde. Zij weten helemaal niets van gezondheid en kun-
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nen u ook niet helpen om gezonder te worden. Deze reguliere 'ge-
neesheren- en vrouwen' zijn gediplomeerde vijanddenkers.  
 Uw gezondheid vraagt om de toepassing van Salveologie. Ie-
dereen die zich bezig houdt met de gezondheid van andere mensen 
werkt uitsluitend ethisch verantwoord wanneer de principes zoals 
uiteengezet in dit boek daarbij worden toegepast. Doorgaan met be-
strijdingskunde vanuit vijanddenken schaadt de biodiversiteit van ons 
fysieke lichaam en beschadigt daarmee de werking van ons immuun-
systeem. De meest brutale leugen van onze bestrijdingskundige on-
derzoekers is de bewering dat het immuunsysteem zichzelf aanvalt. 
Hou eens even heel snel op met het platbombarderen en het in de rug 
aanvallen van ons immuunsysteem, zodat zij gewoon weer haar na-
tuurlijk werk kan gaan doen. Help liever mee om de gezondheid van 
medemensen te bevorderen. En doe ook die rare witten jassen eens 
uit, en leg die belachelijke stethoscoop weg.  
 
Zo, de kwakzalverij van de reguliere bestrijdingskunde is hiermee 
hopelijk nu wel voldoende ontmaskerd. Ik wil hierbij benadrukken 
dat de reguliere bestrijdingskunde alleen maar slachtoffers heeft ge-
maakt. Ook alle regulier opgeleide professionals die op de één of 
andere manier met (menselijke) gezondheid te maken hebben zijn 
eveneens slachtoffer van het contraproductieve vijanddenken. Vroe-
ger was het dan misschien meer een roeping dan tegenwoordig, maar 
ik ben ervan overtuigd dat verreweg de meeste professionals in dit 
veld hun beroep hebben gekozen omdat ze andere mensen echt wil-
len helpen bij het zorgen voor hun gezondheid. Of wilden ze alleen 
maar veel geld en status? Nee, toch? 
 Via dit boek roep ik alle professionals werkzaam op het terrein 
van de volksgezondheid op om bewust afscheid te nemen van vij-
anddenken en daarmee ook van de farmacie. Ik daag ons allemaal uit 
om in gezamenlijkheid negatieve bestrijdingskunde om te buigen 
naar positieve gezondheidskunde. Ik hoop ten zeerste daarvoor een 
basis te hebben mogen leggen met het gepresenteerde raamwerk van 
de Salveologie. 
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Algehele gezondheidstips 
Graag geef ik nog enkele algemene gezondheidstips door waar ieder 
mens baat bij heeft. Allereerst is het zeer belangrijk ons op een juiste 
manier te voeden. Dit is al meerdere malen naar voren gebracht. 
Voeding die de dominante energieën in ons fysieke lichaam nog ver-
der versterkt, kunnen we beter mijden, om daarvoor in de plaats juist 
voedsel te eten dat de energetische balans weer herstelt. Kortom, ken 
uw eigen persoonlijkheid en pas uw dieet daarop aan, zoals uiteen is 
gezet bij de bespreking van de energetische gezondheidspijler. 
 Zorg er verder voor dat u altijd vers voedsel eet. Vooral rauw 
vers voedsel is buitengewoon gezond. Eet daarnaast producten van 
het seizoen. Kijk dus niet naar het aanbod in de supermarkt, want 
daarin zijn de seizoensinvloeden nauwelijks meer te herkennen. 
 Bereid zoveel als mogelijk uw eigen maaltijden. Voeg daarbij 
kruiden en smaakmakers toe die de spijsvertering bevorderen. Het 
zelf koken bereidt ons fysieke lichaam voor op wat er daarna van 
haar wordt gevraagd. Bovendien weet u dan zeker dat de maaltijd 
voor u volkomen gezond kan zijn. En ook kunt u al uw liefde in het 
eten stoppen. Deze liefde weet ons fysieke lichaam er weer haarfijn 
uit te halen. Zo geeft u liefde aan uzelf. U voedt uzelf met uw eigen 
liefde. 
 Het belang van goed kauwen is reeds benadrukt. Hierdoor ko-
men de benodigde enzymen in contact met het voedsel, waardoor de 
spijsvertering wordt bevorderd. Eet daartoe ook niet te snel en niet te 
veel. Blijf in contact met uw fysieke lichaam tijdens het eten. Voer 
daarom ook geen drukke gesprekken tijdens het eten. Uw lichaam 
heeft het al druk genoeg tijdens uw maaltijd. En drink bij voorkeur 
niet bij de maaltijd, en zeker geen koude dranken, zoals drankjes met 
ijsblokjes. Hierdoor gaat heel veel energie verloren die veel beter 
gebruikt kan worden voor het spijsverteringsproces. Deze koude 
dranken 'doven' het vuur van de spijsvertering. En verder is het niet 
goed om 's avonds yoghurt of melkproducten te nuttigen. En neem 
niet te laat zware maaltijden. Het is om vele redenen ook beter om 
niets dierlijks te eten. En de laatste twee uren voor het gaan slapen is 
het beter om geen vast voedsel meer te eten. 
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Wanneer we de juiste voeding gebruiken, dan zullen we nooit ge-
neesmiddelen nodig hebben. Alles wat ons lichaam nodig heeft kun-
nen we direct of indirect uit gezonde en uitgebalanceerde voeding 
verkrijgen. Deze inzichten zijn nadrukkelijk niet nieuw. Ze zijn dui-
zenden jaren oud. Maar in onze cultuur van fast food onderweg en 
kant- en klaar bereide maaltijden in de supermarkt (boordevol scha-
delijke E-nummers) kan het bepaald geen kwaad om deze oerkennis 
weer eens naar boven te halen. 
 
Gezond eten hoeft echt niet meer tijd te kosten. Uiteraard kan goede 
keukenapparatuur helpen de bereidingstijd zo kort als mogelijk te 
houden. Verder zijn er in gezondheidsboeken, -tijdschriften of op het 
internet talloze gezonde recepten te vinden met een bereidingstijd 
van minder dan een half uur. En ook scheelt samen eten gecombi-
neerd met gezamenlijk meehelpen bij de voorbereiding niet alleen 
tijd, het is meestal ook veel gezelliger. 
 Oefen uzelf om te eten en te drinken met uw aandacht erbij. 
Ook dit bevordert de spijsvertering, want hiermee geeft u energie aan 
de microvrienden die u helpen bij het verteren van het gegeten voed-
sel en het gedronken drinken. Eet daarom zeker niet staand of lo-
pend, want dit gaat ten koste van uw aandacht voor het eten. Eten 
voor de televisie of achter de computer is om dezelfde reden af te 
raden. Eet wanneer u eet, werk wanneer u werkt en lees wanneer u 
leest. De voorbeeldige Zenmeesters proberen ons dit al eeuwenlang 
duidelijk te maken. 
 Eet verder uw belangrijkste maaltijd rond het middaguur. Op 
dat moment werkt onze spijsvertering optimaal. Gebruik vervolgens 
kleinere maaltijden als ontbijt en avondeten. Ook is het belangrijk 
om niet te eten wanneer we boos, gestresst of op een andere manier 
emotioneel onrustig zijn. Drink veel water, de hele dag door, want dit 
vele water helpt om afvalstoffen af te voeren. En probeer verder iede-
re ochtend wat lichte lichaamsoefeningen te doen. Hiermee bevordert 
u de benodigde bewegelijkheid van alle organen en spieren. 
 
Voldoende slaap is van groot belang voor onze gezondheid. Tijdens 
de slaap laadt het fysieke lichaam zich weer op voor de volgende 
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dag. Zowel kwaliteit als kwantiteit van de slaap zijn daarbij belang-
rijk. Het is gezond om vroeg te gaan slapen en vroeg op te staan, en 
ook dat wisten onze grootmoeders al. De slaaptijd tussen tien uur 's 
avonds en twee uur 's nachts is de belangrijkste tijd voor het herstel 
van het fysieke lichaam. De slaaptijd voor middernacht telt dubbel, 
werd er vroeger ook wel gezegd. Wie van ons kruipt in deze televi-
sie-cultuur voor tienen onder de wol? Wat is belangrijker, onze ge-
zondheid of de reclamerijke non-informatie die we dagelijks over ons 
uitgestort krijgen via deze letterlijke- en figuurlijke stoorzenders? 
 Televisie kijken in bed is dan natuurlijk dubbel ongezond. Ban 
daarom televisie, computer en alles wat met werk en rustverstorende 
prikkels te maken heeft van uw slaapkamer. Als u de slaapkamer 
binnengaat, behoort u als vanzelf steeds rustiger te worden en niet 
langer gestimuleerd tot gedachten, gevoelens, gewaarwordingen en 
daarop volgende acties. Verspreid daartoe voor het slapen gaan een 
ontspannend aroma in uw kamer. Lavendel heeft bijvoorbeeld op 
velen een dergelijke rustgevende uitwerking. Zorg ook dat uw slaap-
kamer niet te warm of te koud is. Zorg voor rust, stilte en kalmerende 
kleuren. 
 Wanneer u net in bed ligt, lig dan op uw rug met de benen ge-
strekt en de armen gestrekt naast u en doe een paar minuten rustge-
vende ademhalingsoefeningen. Probeer verder overdag niet te slapen.  
 Ook de juiste kleding draagt bij aan het bevorderen van uw 
gezondheid. Draag kleding van eerlijke materialen. Draag daartoe 
ook makkelijke, loszittende kleding. Kleding dat te strak zit belem-
mert de doorbloeding van de huid en alles wat daardoor nog meer 
wordt bekneld. Eén van de grootste belemmeraars van goede door-
bloeding van de huid zijn sokken! Sokken zitten meestal te strak om 
de huid. Zelf ben ik al geruime tijd sokloos, en ik kan het u van harte 
aanbevelen. Eigenlijk heb ik nu nooit meer koude voeten. Van buiten 
voelen ze soms wel koud aan, net in (ongezond) koud bed bijvoor-
beeld, wanneer mijn voet tegen mijn andere been aan komt, maar van 
binnen zijn ze altijd op de normale temperatuur. Heerlijk! 
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Ga goed met stress om 
Ook volgen hier nog enkele tips om goed om te gaan met de aanhou-
dende stress waardoor steeds meer mensen geplaagd lijken te wor-
den. Om te beginnen is het goed om te weten dat stress bij het leven 
hoort. Stress is niets anders dan signaal dat ons prikkelt tot actie. 
Daar is op zich dus helemaal niets mis mee. Zouden deze zogeheten 
stresssignalen ons niet bereiken, dan zouden we niet in staat zijn om 
ons fysieke lichaam in leven te houden. Stress houdt ons bij de les, 
en dat is maar goed ook. 
 
Het echte probleem is natuurlijk aanhoudende stress. Daardoor blijft 
onze emotionele gezondheidspijler maar adrenaline aanmaken en 
komen wij steeds sterker in een vecht- of vlucht-modus terecht. Bij 
het minste of geringste vliegen dan de stoppen door en storten we de 
gehele emmer vol adrenaline over een nietsvermoedende medemens 
uit, die geen idee heeft waar dat nou weer voor nodig was. Er is bo-
vendien een steeds grotere kans dat de emmer bij die ander op een 
drup na ook al vol was, en gaar zijn de rapen.  
 Door de ontregeling van de emotionele gezondheidspijler zorgt 
stress vroeg of laat voor allerlei verschillende gezondheidsklachten. 
Hoe langer de stress aanhoudt, des te erger de klachten. Aanhouden-
de stress maakt ons niet alleen ziek, het versnelt ook het veroude-
ringsproces. Te veel stress maakt iemand vroeg oud. Door de absurde 
hectiek in onze maatschappij doen we het opvoeden van onze kinde-
ren er gewoon even bij. Dergelijke ouders zijn doorgaans altijd moe 
en gaan er ook steeds sneller oud uit zien. En onze kinderen raken er 
natuurlijk ook zwaar gestresst door. Of zitten we nu al in de volgende 
stressgeneratie die zelf als kind al met teveel stress opgroeide en nu 
als ouder niet beter weet? 
 Bij aanhoudende stress hoeven we dus niet meteen aan grote 
traumatische gebeurtenissen te denken. Het zijn meer de kleine din-
gen in het dagelijks leven, zoals een ruzie met een collega, te veel 
klusjes die zich opstapelen of zorgen over de opzettelijk verslechte-
rende financiële situatie. Kortom, allemaal dingen die ons het gevoel 
geven dat het allemaal nu net even te veel is.  
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We kunnen bij aanhoudende stress de oplossing buiten onszelf blij-
ven zoeken. Maar deze zullen we daar niet vinden. De sleutel voor 
het vraagstuk van aanhoudende stress vinden we in de manier waar-
op wij omgaan met alles wat op ons pad komt, en wat we er daar-
naast allemaal ook nog eens zelf op plaatsen. Ieder van ons is ver-
antwoordelijk voor ons eigen leven, en dus ook voor (de creatie van) 
onze eigen stress. Wij mogen dit zelf oplossen. want dat is de opgave 
die we via de stress voorgeschoteld krijgen. 
 De meest doeltreffende manier om met aanhoudende stress om 
te gaan is het inbouwen van noodzakelijke momenten van rust te 
midden van alle drukte. Een dagelijkse meditatie, waarin we alles in 
onszelf even helemaal tot rust laten komen, doet wonderen. Een 
kwartier tot een half uur per dag volstaat. De tijd voordat de drukte 
van de nieuwe dag begint is voor velen de meest krachtige tijd voor 
een verkwikkende meditatie. Mediteren betekent innerlijk (en uiter-
lijk) stil worden. 
 Verder kunnen we ook het aangename met het nuttige vereni-
gen. Zo heeft onze huid olie nodig om uitdroging te voorkomen. 
Waarom maken we van deze nood dan geen deugd. Verander de 
stressverhogende insmeertaak met olie in een dagelijkse rustgevende 
en verfrissende massage. Kies daarbij een massageolie die past bij de 
energetische constitutie van uw fysieke lichaam. Meestal is kokos-
nootolie, jojoba-olie of amandelolie geschikt. Het beste resultaat 
geeft de massage als u deze 's ochtends toepast voordat u onder de 
douche gaat. Uiteraard kunt u aan uw eventuele partner deze olie-
massage geven, en omgekeerd. 
 
Verspreid eens ontspannende geuren op uw werkplek en thuis. Roos, 
jasmijn, lavendel, citrus of ylang ylang brengen balans in uw inner-
lijk. Probeer het gewoon eens uit, en merk of het helpt en wat bij u 
past. 
 Probeer verder iedere dag wat tijd in te plannen voor een ont-
spannende activiteit. Dit kan zijn het luisteren naar harmonische mu-
ziek, een wandeling maken, schilderen, dansen of lezen of noem 
maar op. Een kwartiertje per dag kan u al heel erg goed doen. Zorg 
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ook voor plezierig gezelschap. Positieve mensen kunnen onze gevoe-
lens en gedachten opbeuren.  
 
Zeven gezondheidstips 
Rijtjes zijn soms beter te onthouden. Dit rijtje wil ik u daarom ook 
niet onthouden. 
 
1. Slaap goed. Dat is logisch, zult u denken. Maar wat is goed? Goed 
betekent voor de meeste mensen 7 tot 8 uur per etmaal slapen begin-
nend voor middernacht. En de slaaptijd voor twaalf uur 's nachts telt 
dubbel, vanaf een uurtje of tien. 
 
2. Eet goed. Ook hier weer de vraag wat goed is. Het kant-en-klare 
voedsel in de supermarkt is veelal volgestopt met allerlei ongezonde 
smaak-, geur- en kleurstoffen. En dat genetisch gemanipuleerd voed-
sel niet goed voor ons is kunnen we eigenlijk ook wel op onze klom-
pen aanvoelen, evenals het eten van dierlijke producten. In het Duits 
klinkt het zo mooi: Mann ist, was Mann isst. We zijn inderdaad on-
der andere een resultaat van wat eten. Spirituele groei vraagt om 
goed en dus zuiver voedsel. 
 
3. Bouw verslavingen af. Alle gewoonten waar we gedurende langere 
tijd niet zonder kunnen of willen, zijn verslavingen. Nummer één in 
Nederland is onmiskenbaar alcohol. Waarom hebben velen deze 
harddrug dagelijks nodig? Diep van binnen voelen we dat het leven 
zoals we het nu leven absoluut niet klopt. Verdoving is geen echte 
uitweg. En laten we geld nu ook maar als een schadelijke verslaving 
zien, zolang we er niet boven kunnen staan. 
 
4. Verstil. We kunnen onszelf vergelijken met een televisie waarbij 
voortdurend gezapt wordt. Geen wonder dat we aan het einde van de 
dag kapot zijn. Sta nu eens een kwartiertje eerder op. Ga in alle rust, 
voor alle drukte aan, even stil zitten en denk aan niets. Wordt één 
met de stilte in u. En ontdek wat er dan gebeurt! 
 

Oorsprong en bestemming van de mens 359 

5. Beweeg. Ons fysieke lichaam heeft beweging nodig. Hou alle spie-
ren in conditie. En breng ze zonodig weer op orde. Doe dit niet voor 
uw ego, omdat u beter of mooier wilt zijn dan anderen. Doe het uit 
liefde voor uw lichaam. Beschouw uw fysieke lichaam als uw tempel 
in dit tijdelijke leven. 
 
6. Oordeel niet. Hebben we niet altijd ons oordeel klaar? Iets is goed 
of niet. Iets kan in onze ogen wel of juist niet. Het is niet aan ons om 
te bepalen wat fout is. Wat een ander ook doet of heeft gedaan, vel 
geen oordeel. Toon begrip. Laat u niet meezuigen. Laat negatieve 
gedachten en gevoelens u niet vastpakken. Wuif ze weg. Blijf posi-
tief en omarm het wonderlijke leven. 
 
7. Heb lief. Hou allereerst van uzelf. Accepteer uzelf volledig zoals u 
bent. Wij zijn allemaal prachtige spirituele lichtjes. Hou van uw bui-
tenkant en binnenkant. Alles is één. Eigenlijk is er helemaal geen 
onderscheid tussen u en andere mensen, dieren, planten, stenen en ga 
zo maar door. Hou van alles en iedereen. Onvoorwaardelijke Liefde 
is de drijvende kracht achter alles in ons Universum!  
 

Leven = L iefde = L icht 
 
Zoals gezegd is dit deel van dit boek bedoeld om zuivere gezond-
heidsonderzoekers te verbinden via een gezamenlijke basis. Daartoe 
zijn zoveel als mogelijk zuivere inzichten uit Oost en West bijeenge-
bracht in het Salveologisch raamwerk van de drie gezondheidspijlers. 
Ik roep hierbij alle gezondheidsonderzoekers op om met het raam-
werk van de drie pijlers aan de slag te gaan en dit raamwerk te ver-
rijken en waar nodig bij te stellen. 
 Veel mensen voelen de behoefte om terug te gaan naar de na-
tuur. Maar hoe kunnen we nu terug gaan naar iets waar we nog nooit 
(bewust) zijn geweest (met uitzondering van de natuurvolken)? De 
natuur is niet ons verleden; de Natuur is onze toekomst. De lessen die 
we nu als mensheid mogen leren gaan over het ontdekken van een 
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natuurlijke leefwijze in volstrekte harmonie met Moeder Terra en 
alles wat er nog meer op, in en om haar leeft.  
 Eénwording is onze bestemming. We worden allereerst één met 
onze eigen Natuur, dat wil zeggen ons ware Zelf of ons energetische 
karakter, zoals dat is besproken in het deel over zelfkennis. Daarbij 
leren we steeds beter een onderscheid te maken tussen onze tijdelijke 
persoonlijkheid en onze Onsterfelijke Natuur. 
 Van binnen steeds meer één worden gaat hand in hand met de 
éénwording met de natuur om ons heen. Zo binnen, zo buiten. Bin-
nenin ons fysieke lichaam hebben we talloze microvrienden die ons 
gezond houden. Gezondheid is daarmee een gevolg van het waarbor-
gen van de innerlijke harmonie via een vredig coëxisteren met onze 
bevriende micro-organismen.  
 Maar ook buiten hebben we vrienden, sterker nog: alleen maar 
vrienden. Wanneer wij echt contact maken met de natuur om ons 
heen, dan zal de natuur alles doen om onze gezondheid te waarbor-
gen. Maken wij echt contact met de zaden die we zaaien, dan zal wat 
we oogsten precies datgene bevatten wat ons fysieke lichaam nodig 
heeft. Ook onze minivrienden, de insecten, hebben dan het beste met 
ons voor. Ze helpen ons dan bijvoorbeeld bij het openen van de pori-
en. Wanneer wij één worden met de Natuur, dan zorgt de Natuur 
voor ons want we zijn dan immers één en hetzelfde.  
 
Velen van ons staan erg ver af van hun eigen natuur en daarmee ge-
lijktijdig van de natuur om ons heen. Ons grootste struikelblok hier-
bij vormt ons verstand. Ons verstand benadert alles van buiten af met 
een kille afstandelijke logica. Ons verstand heeft ons afgezonderd 
van onszelf en daarmee ook van elkaar. Isolement, eenzaamheid en 
een onverdraaglijk gevoel van innerlijke leegte zijn de onontkoomba-
re gevolgen van een uitsluitend rationele levenswijze. 
 
Via ons gevoel kunnen we weer contact maken met de innerlijke- en 
uiterlijke natuur. Dat weet ieder kind van nature. Maar via onze 
kunstmatige, onnatuurlijke manier van opvoeden en onderwijzen 
hebben we dit contact volledig weten te verbrijzelen. En omdat we 
niet beter weten, doen we dit ook weer bij onze eigen kinderen. En 
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zo hebben we een steeds grotere afstand gecreëerd tussen onszelf en 
onze natuur. En dit hebben we in alles doorgetrokken.  
 Onze wetenschappen, technologie, religie en onze ziektezorg 
hebben zich steeds verder verwijderd van de natuur. We maken 
Moeder Terra, van wie wij alles om ons heen hebben mogen ontvan-
gen, als dank hiervoor steeds verder kapot. Wij maken alle micro-
vrienden in onze eigen fysieke lichamen als dank voor hun hulp bij 
het waarborgen van onze gezondheid steeds verder kapot. Wij maken 
de gewassen die ons natuurlijke geneesmiddelen op maat kunnen 
leven steeds verder kapot. Wij maken de minivrienden die allemaal 
essentiële rollen vervullen in het prachtige, onvoorstelbare harmoni-
euze spel der natuur steeds verder kapot. De bijen vertrekken als eer-
ste, en de andere minivrienden zullen spoedig daarna ook de hand-
doek in de ring gooien. 
 
De Mens is bedoeld als kroon op de Schepping. De Onmetelijke 
Liefde en de Oneindige Intelligentie die ten grondslag ligt aan deze 
Schepping heeft de Mens de volledige vrijheid gegeven (via de Vrije 
Wil). Wij mogen nu laten zien in hoeverre wij ons bewustzijn hebben 
laten groeien. Wij mogen bewust gaan kiezen om voortaan als één in 
harmonie met de Natuur verder te leven. Maar wij mogen ook kiezen 
om onbewust door te gaan met de vernietiging en daarmee precies 
doen wat de duistere krachten al vanaf het begin voor ogen hadden. 
Onze Vrije Wil biedt ons beide mogelijkheden. 
 Salveologie is bedoeld om de mensheid via haar behoefte aan 
gezondheid weer in contact te brengen met de Natuur. Ieder mens wil 
gezond zijn. Veel mensen denken ten onrechte dat ze nu blaken van 
gezondheid. Onderhuids is er bij vrijwel iedereen vanalles aan de 
hand. Energiebanen stromen niet of nauwelijks meer, waardoor de 
energetische afvalstoffen zich gaan hechten aan de fysieke afvalstof-
fen. Ook de fysieke afvoerbanen slibben hierdoor dicht en verliezen 
zo ook hun bewegelijkheid. De natuurlijke dynamiek, die zo keihard 
nodig is om onze gezondheid te kunnen waarborgen, komt hierdoor 
steeds meer stil te staan. En net als bij een rivier verdwijnt ook de 
vitaliteit uit ons wanneer natuurlijke beweging stokt en tot stilstand 
komt. 
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Gezondheid is een gevolg van gezondheidsbewustzijn, zoals gezegd. 
Wij worden ons bewust dat we alleen maar vrienden hebben, van 
binnen en van buiten. Wij worden ons bewust dat onze gewaarwor-
dingen, gedachten en gevoelens energieën zijn die wij uitstralen en 
die gelijksoortige energieën aantrekken. Wij worden ons bewust dat 
wij zelf volledig verantwoordelijk zijn voor onze eigen gezondheid. 
Wij spelen nooit slachtoffertje, want alles hebben we zelf gecreëerd. 
Wij doorzien de werking van de duistere krachten en kiezen bewust 
voor het Licht.  
 
Wij werken uitsluitend vanuit en met onvoorwaardelijke Liefde. Wij 
geven liefde aan ons zelf en aan het geheel van al onze lichamen. Wij 
geven liefde aan alle microvrienden die tezamen met alle elementen 
van ons fysieke lichamen een prachtige, harmonische biodiversiteit 
vormen. Wij geven liefde aan elkaar en aan alles wat leeft, op Terra 
en overal in de Cosmos. Onze liefde straalt en voedt zo ook onze 
Zon, die als dank haar intelligente lichtenergie retour stuurt. En even-
zo reageren onze maan Luna, de sterren en de andere planeten op 
onze liefdestraal. 
 
Wij zijn dankbaar dat we onze liefde mogen geven. Wij zijn dank-
baar voor alles wat we liefdevol mogen ontvangen. Wij zijn dankbaar 
voor de lessen die we hier op onze Leerschool Terra mogen leren. 
Hoe moeilijker de les, des te dankbaarder zijn we hiervoor. Wij zijn 
dankbaar voor het vertrouwen in ons dat wij het rentmeesterschap op 
onze prachtige thuisplaneet aan kunnen en waard zijn. Wij zijn dank-
baar voor het geduld van de Natuur waarin zij rustig kan afwachten 
tot het moment dat wij dit rentmeesterschap eindelijk serieus gaan 
nemen. 
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Bijlage A: Kenmerken van de persoonlijkheidstypen 
In deze bijlage worden de hoofdkenmerken van de negen persoon-
lijkheidstypen met elkaar vergeleken. 
 

 kernwoord, 
streven: 

ziet alles 
als, zoekt: 

ziet zichzelf 
als meest: 

symptoom: 

8 bepalen, kracht kracht sterk ontkenning 
9 bemiddelen harmonie rustig verdoving 
1 verbeteren perfectie goed reactieformatie 
2 hulpbehoeften hulpvraag hulpvaardig onderdrukken 
3 presteren succes succesvol identificeren 
4 onderscheid echtheid authentiek onderscheiden 
5 verklaringen, kennis kennis wijs terugtrekken 
6 gevaren, veiligheid veiligheid veilig projectie 
7 kansen, geluk plezier plezierig rationaliseren 

 

 communiceert: conflicthanter ing: ik …, dus ik besta: 
8 overheersend confronterend wil 
9 inlevend aanpassend ben er niet 
1 verantwoordend rechtvaardigend ben goed 
2 ondersteunend meelevend help 
3 overtuigend assertief doe 
4 gevoelsmatig sensitief voel 
5 verklarend analyserend denk 
6 onderzoekend doorgrondend twijfel 
7 enthousiasmerend optimistisch heb plezier 

 

 moeite met: gemoed, dr ij fveer: 
8 vergeven lust 
9 op voorgrond zijn traagheid 
1 accepteren woede, boosheid 
2 hulp krijgen trots 
3 zichzelf tonen bedrog 
4 zichzelf aanpakken afgunst 
5 berusten hebzucht 
6 vertrouwen angst 
7 dingen af maken onmatigheid 
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 vermijdt, wil niet zien: denkt aan, verborgen motief: 
8 
 

kwetsbaarheid 
verslapping 

wraak nemen 
vergelden 

9 
 

confrontatie 
conflict 

niet zichzelf 
zelfveronachtzaming 

1 
 onvolmaaktheid opgekropte bittere haat  

wrok 
2 
 

eigen behoeften 
geholpen worden 

anderen vleien 
vleierij 

3 
 falen ‘ ik heb succes’  

ijdelheid 
4 
 

onechtheid 
middelmaat 

droefheid 
melancholie 

5 
 

afhankelijkheid 
onwetendheid 

het zelf hebben 
gierigheid 

6 
 

gevaar 
onzekerheid twijfel 

7 
 pijn eigen plannen 

 

 raakt geïr r iteerd door : waardeert in anderen: 
8 
 

beperkingen, 
controle 

assertiviteit, oprechtheid, 
zelfrespect 

9 
 

onenigheid, 
gedram 

harmonie, stabiliteit, 
rust 

1 
 

negeren regels, 
niet nakomen afspraken 

principes, kwaliteit, 
competentie 

2 
 

geen waardering, 
onvriendelijkheid 

hulpvaardigheid, vriende-
lijkheid, ondersteuning 

3 
 

ondoelmatigheid, 
afwijzing 

initiatief, succes, 
zelfvertrouwen 

4 
 

ongevoeligheid, 
geen respect 

sensitiviteit, authenticiteit,  
uniciteit 

5 
 

geen logica, 
onredelijkheid 

intelligentie, analyse, 
helder observeren 

6 
 

onbetrouwbaarheid, 
niet samenwerken 

loyaliteit, eerlijkheid,  
betrouwbaarheid 

7 
 

pessimisme, 
geklaag 

optimisme, plezier,  
veelzijdigheid 
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 stelt vragen als: ir r iteer t anderen door : 
8 
 

wie neemt de leiding? 
hoe snel kunnen we van 
start? 

agressiviteit, 
dominantie, 
zwakte afstraffen 

9 
 

loopt alles naar wens? 
hoe komen we tot over-
eenstemming? 

uitstel,  
conflictvermijding,  
geen standpunt 

1 
 wat zijn de richtlijnen? 

is dit de juiste manier? 

scherpe kritiek,  
perfectionisme, 
intolerantie 

2 
 

hoe helpt dit anderen? 
hoe gaan anderen hierop 
reageren? 

overbehulpzaam,  
manipulatie, 
bemoederen 

3 
 wat levert dit op? 

wat zijn de resultaten? 

onechtheid, 
niet integer, 
arrogantie 

4 
 

hoe zal dit anderen beïn-
vloeden? 
zijn we authentiek? 

gemoedswisseling,  
zwaarmoedigheid, 
irreële verwachtingen 

5 
 

is dit logisch en verstan-
dig? 
hebben we de relevante 
gegevens? 

weinig gevoelens,  
afstandelijkheid,  
overmatige analyse 

6 
 

waar ligt onze loyaliteit? 
kunnen we op anderen 
rekenen? 

achterdochtigheid,  
voorzichtigheid, 
(schijn-) overmoed 

7 
 

hoe tevreden is iedereen? 
hoe gaan we alles plan-
nen? 

zelfgerichtheid,  
pijnvermijding,  
alles goedpraten 
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 waardeert in werk: waardeert niet in werk: 

8 
 
 

uitdaging,  
zelfzeggenschap vasthouden aan eerdere conflicten 

9 
 
 

voorspelbaar,  
helderheid 

onduidelijke rollen,  
confrontatie 

1 
 

correctheid,  
exact en precies 

onjuiste beslissingen,  
onduidelijkheid door meningen,  
beperkte informatie 

2 
 
 

helpen anderen,  
assisteren eigen leider 

onpersoonlijke sfeer,  
geen hulpmogelijkheden 

3 
 
 

resultaatgerichtheid,  
initiatief 

geen promotiekansen,  
lange voorbereiding 

4 
 

speciale erkenning,  
zorg voor esthetiek,  
bijzonderheid 

alledaags werk,  
ondergeschikte rol,  
anderen met meer aanzien 

5 
 

minimale begeleiding, 
theoretisch,  
zelf bepalen 

onduidelijke verwachtingen,  
plotselinge veranderingen,  
competitie en confrontatie 

6 
 

duidelijkheid,  
hiërarchie,  
loyale omgeving 

autoritaire baas,  
verborgen agenda’s,  
hoge werkdruk 

7 
 

vernieuwend,  
geen autoriteit,  
toekomstgericht 

routinewerk,  
kritische baas,  
projecten voltooien 
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Bijlage B: Omgaan met de persoonlijkheidstypen 
Deze bijlage geeft per persoonlijkheidstype aan hoe het type te her-
kennen is, wat de oorsprong is, de sterke- en zwakke kanten, om-
gangstips en een driefasentraject voor zelfontwikkeling (beginner, 
gevorderd en ontwikkeld). 
 
Type l 
Levensmotto: Voor wie doe ik het allemaal? 
 
Karakteristieken: 
o Een 1 is gefocust op wat verkeerd gaat en geeft direct aan hoe het beter 

kan. 
o Een 1 vindt het vervelend als anderen dingen laten slingeren. 
o Een 1 is moeilijk voor zichzelf en ook voor anderen. 
 
Sterke kanten: 
o Een 1 kan goed advies geven. 
o Een 1 kan goed zelfstandig werken. 
o Een 1 werkt nauwgezet; loopt de kantjes er niet af. 
 
Zwakke punten: 
o Een 1 kan dwangmatig en rigide handelen. 
o Een 1 vindt het erg om veroordeeld te worden. 
o Een 1 houdt het gezicht vaak in de plooi, zodat er niets valt af te lezen. 
o Een 1 houdt niet van vals spelen, onrechtvaardige kritiek en wanorde.  
 
Een 1 in het team: 
o Een 1 vindt het onbegrijpelijk dat zij of hij wordt tegengesproken (in 

het openbaar). 
o Een 1 kan goed bemiddelen en luisteren. 
o Met procedures en regels weet een 1 invloed uit te oefenen. 
o Een 1 haakt af wanneer de eigen inspanningen resultaten voor een an-

der oplevert en zet zichzelf daarmee dan buitenspel. 
o Voor een 1 is het belangrijk dat ieders gebied duidelijk afgebakend is. 
o Een 1 werkt goed met mensen die zij of hij respecteert (en het omge-

keerde is ook waar). 
 



Oorsprong en bestemming van de mens 368 

Omgaan met een 1: 
o Neem een deel van de verantwoordelijkheid van een 1 over. 
o Geef een 1 echte erkenning voor haar/zijn prestaties. 
o Spreek uw waardering uit voor de kritiek van een 1 (eventueel na een 

tijdje). 
o Wees eerlijk en attent voor een 1 (want een 1 is dat zelf ook voor ande-

ren). 
o Moedig een 1 voorzichtig aan het minder zwaar te laten wegen, en af 

en toe ook te ontspannen en plezier te maken. 
 
Zelfontwikkeling voor een 1 (beginner): 
o Verwijt uzelf nooit iets wanneer u later andere inzichten krijgt. 
o Beoefen de 80/20 regel (80 procent is goed genoeg, 80 procent resultaat 

kost 20 procent van de inspanning; de overige 20 procent resultaat kos-
ten 80 procent van de inspanning). 

o Bedenk alternatieven in plaats van 'één beste manier'; er zijn vaak 
meerdere wegen mogelijk. 

o Leer te vergeven. 
o Verhef plezier en ontspanning tot plicht en ga er regelmatig op uit. 
o Leer van fouten. 
o Weet dat er een verschil is tussen willen en moeten. 
o Ga in op datgene wat anderen nodig hebben, niet op datgene wat cor-

rect is. 
o Geef aandacht aan wat wel goed gaat; en dus niet alleen maar negatieve 

kritiek geven. 
o Kom op voor de eigen wensen. 
o Toon begrip voor verschillende denk-, ziens- en voelwijzen. 
o Motiveer anderen door hen te waarderen. 
o Onderdruk uw emoties, vooral boosheid, niet; geef het een plek. 
o Neem uzelf wat luchthartiger en met wat meer humor. 
o Gebruik uw intuïtie om situaties en mensen te boordelen. 
o Bedenk dat perfectie meer een proces is dan een product. 
o Leer te ontspannen (lichaam, gevoel en verstand), zodat u rustig uw 

taak kan overzien. 
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Zelfontwikkeling voor een 1 (gevorderd): 
o Herken boosheid, uzelf inhouden en wrok als signalen dat niet aan uw 

wensen voldaan wordt. 
o Herken verplaatste agressie: is gebeurtenis X van dit moment de ware 

oorzaak van boosheid, of heeft u uzelf wellicht eerder ingehouden bij 
gebeurtenis Y, en is gebeurtenis X eigenlijk meer een aanleiding voor u 
om alsnog die ingehouden boosheid over Y te uiten? 

o Onderzoek wat uw echte wensen zijn. 
o Neem uw kritische instelling waar. 
o Stel uw normen en regels ter discussie. 
 
Zelfontwikkeling voor een 1 (ontwikkeld): 
o Accepteer dat dingen vandaag goed zijn zoals ze vandaag zijn, dat er 

op die manier al volmaaktheid is. 
o Accepteer dat er vele wegen naar volmaaktheid zijn. 
o Laat uw ongeduld los, uw streven naar perfectie, uw gevoel dat u alles 

zelf moet doen. 
 
Type 2 
Levensmotto: Hoe kan ik mijn droom realiseren? 
 
Karakteristieken: 
o Een 2 is warm en vriendelijk. 
o Een 2 vindt het moeilijk negatieve gevoelens tegen anderen te uiten. 
o Een 2 raakt soms vermoeid omdat een 2 te veel voor anderen zorgt. 
 
Sterke kanten: 
o Een 2 staat klaar voor de ander. 
o Een 2 is betrouwbaar. 
o Een 2 past zich aan anderen aan. 
o Een 2 houdt van raad en bemoediging geven. 
 
Zwakke kanten: 
o Een 2 kan moeilijk nee zeggen. 
o Voor een 2 is vrijheid een groot goed. 
o Een 2 kan niet tegen het krenken van zijn/haar trots. 
o Een 2 heeft er een hekel aan om alleen te zijn. 
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Een 2 in een team: 
o Een 2 wil werken in een team waarin sprake is onderlinge waardering. 
o Een 2 wil aardig gevonden worden (wat betekent dat iedereen op één 

lijn moet zitten), maar een 2 wil ook speciale aandacht krijgen (wat be-
tekent dat zij/hij zich wil onderscheiden en zelfs de concurrentie aan-
gaat). 

 
Omgaan met een 2: 
o Geef een 2 de waardering waar zij/hij recht op heeft (iedere keer op-

nieuw). 
o Wees voorzichtig met kritiek (wees duidelijk maar niet hard; pak het 

in). 
o Toon interesse in de problemen van een 2. 
 
Zelfontwikkeling voor een 2 (beginner): 
o Leer uw eigen behoeften kennen; vraag u bij alles af wat u precies wilt. 
o Duidelijk de eigen wensen uitspreken en daarvoor opkomen; direct-

heid. 
o Uit de weg blijven wanneer een ander aandacht krijgt. 
o Tijd nemen voor uzelf, alleen zijn, en dingen ondernemen die van an-

deren onafhankelijk zijn, die alleen voor uzelf waardevol en zinvol zijn. 
o Kritiek niet persoonlijk opvatten (zakelijke kritiek is geen persoonlijke 

afwijzing), maar er zakelijk op reageren. 
o Ook voor een inhoud werken, en niet alleen voor een persoon. 
o Onderscheid maken wanneer u echt nodig bent, en wanneer niet. 
o Hulp vragen en aannemen. 
o Het gevoel afgewezen te worden bespreken, in plaats van aandacht 

proberen te krijgen door manipulatie of wraak te willen nemen. 
 
Zelfontwikkeling voor een 2 (gevorderd): 
o Vraag uzelf af of u anderen wilt helpen om u trots te voelen of omdat 

ze daadwerkelijk hulp nodig hebben. 
o Herkennen van de wens om te behagen, en van de neiging de zelfpre-

sentatie aan te passen. 
o Realiseren dat echte liefde en acceptatie onafhankelijk is van presenta-

tie. 
o Onderscheiden van echte emoties en emotioneel vertoon. 
o Herkennen van boosheid en hysterie als signalen van eigen behoeften. 
o Opmerken wanneer u uw eigen talenten (niet) waardeert. 
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o Accepteren dat u niet ieders beste vriend(in) kunt zijn. 
o Herkennen en accepteren van eigen behoeften. 
o Leren ontvangen. 
o Beseffen dat gebrek aan aandacht van anderen geen afwijzing hoeft te 

zijn; ze zijn gewoon met iets anders bezig. 
 
Zelfontwikkeling voor een 2 (ontwikkeld): 
o Persoonlijke wil en persoonlijke vrijheid ervaren. 
o Vertrouwen dat in de eigen behoeften voorzien kan en zal worden zon-

der dat anderen gemanipuleerd hoeven te worden. 
o Werkelijk altruïsme. 
 
Type 3 
Levensmotto: Hoe kan ik mijn hart openen en volgen? 
 
Karakteristieken: 
o Een 3 geef zichzelf richting en stelt duidelijke doelen. 
o Een 3 haalt het beste uit zichzelf en haalt daar waardering uit. 
o Vinden het leuk als mensen hun vitaliteit en jeugdigheid bewonderen. 
 
Sterke kanten: 
o Een 3 heeft een grote zelfdiscipline. 
o Een 3 wil de beste zijn. 
o Een 3 krijgt veel voor elkaar door taakgericht denken. 
o Een 3 heeft een hekel aan alles wat tijdrovend of onnodig is. 
 
Zwakke kanten: 
o Een 3 heeft geen contact met zijn/haar echte gevoelens. 
o Een 3 staat graag in de belangstelling en wil graag indruk maken (ver-

langen naar aandacht). 
o Een 3 praat niet graag over gevoelens, wat dat is tijdrovend. 
o Voor details moet je niet bij een 3 aankloppen. 
 
Een 3 in het team: 
o Een 3 neemt snel de leiding. 
o Een 3 heeft een gemeenschappelijk doel nodig; anders ontstaat er con-

currentie. 
o Een 3 werkt hard en lang, en zet zich direct in voor allerlei werkzaam-

heden. 
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Omgaan met een 3: 
o Laat een 3 merken dat je trots bent op haar/zijn prestatie (applaus). 
o Wees voorzichtig met kritiek en veroordeling; breng dit eerlijk en op-

recht. 
o Zorg voor een harmonieuze omgeving (een 3 heeft een grote hekel aan 

ruzie). 
o Een 3 vindt het fijn om te horen dat je graag in zijn/haar omgeving 

verkeerd. 
 
Zelfontwikkeling voor een 3 (beginner): 
o Onthaasten, momenten of perioden zonder taak creëren, zodat er aan-

dacht kan zijn voor eigen gevoelens (en hier dan niet weer een taak van 
maken). 

o Problemen aangaan en oplossen in plaats van herkaderen of ontvluch-
ten. 

o Rekening houden met gevoelens, belangen en wensen van anderen. 
o Maak keuzes op basis van gevoelens en niet op basis van wat ze ople-

veren. 
o Het territorium van anderen respecteren. 
 
Zelfontwikkeling voor een 3 (gevorderd): 
o Blokkades gebruiken als signaal om pas op de plaats te maken en te 

heroverwegen, in plaats van door te duwen of aan een ander project te 
beginnen. 

o Waarnemen van lichaamssignalen om gevoelens en vermoeidheid te 
herkennen. 

o Observeren wanneer gevoelens uitgesteld worden. 
o Waarnemen wanneer gevoelens een taak worden. 
o Opmerken wanneer succesfantasieën in de plaats komen van echte 

capaciteiten en prestaties. 
o Opmerken van faalangst als er minder werk is. 
o Opmerken wanneer eigenwaarde ontleend wordt aan prestaties en ima-

go. 
o Opmerken wanneer u de eigen presentatie aanpast en waarom. 
o Opmerken wanneer u niet echt oprecht bent. 
o Erkennen van eigen zwakheden en fouten. 
o Observeren van eigen onzekerheid. 
 

Oorsprong en bestemming van de mens 373 

Zelfontwikkeling voor een 3 (ontwikkeld): 
o Goed genoeg zijn als uzelf en daarover eerlijk zijn naar uzelf toe en 

naar anderen toe. 
o Echte gevoelens ervaren. 
o Ontspannen vertrouwen dat de Cosmos zal voorzien in wat u nodig 

heeft, ook zonder dat u dat zelf in beweging hoeft te brengen. 
 
Type 4 
Levensmotto: Hoe kan ik mijn levensverhaal accepteren en daarmee ande-
ren helpen? 
 
Karakteristieken: 
o Een 4 heeft snel medelijden met zichzelf en is snel verdrietig. 
o Een 4 voelt zich vaak verkeerd begrepen. 
o Een 4 voelt zich aangetrokken door alles wat intens is en verwerpt alles 

wat gewoon en alledaags is. 
 
Sterke kanten: 
o Een 4 is emotioneel gevoelig; de stemming van een ander voelen ze 

feilloos aan. 
o Een 4 onderscheidt zich in het werk door creativiteit. 
o Een 4 wordt gerespecteerd door zijn/haar persoonlijke visie en ideeën. 
 
Zwakke kanten: 
o Een 4 is hypergevoelig en emotioneel labiel. 
o Een 4 is heel humeurig. 
o Een 4 is soms afgunstig (iets een ander niet gunnen). 
o Een 4 houdt er niet van zich letterlijk aan de regels te houden. 
 
Een 4 in het team: 
o Een 4 wil met respect behandeld worden. 
o Een 4 wil niet met andere teamleden worden vergeleken. 
o Een 4 werkt het liefst solistisch, maar is wel gevoelig voor het teambe-

lang. 
o Een 4 wil echt begrepen worden (en voelt het wanneer dit niet zo is). 
o Een 4 kan zomaar uitbarsten zonder dat dit persoonlijk is bedoeld (en 

wil dat later best rustig uitpraten). 
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Omgaan met een 4: 
o Een 4 hecht veel waarde aan complimentjes; laat een 4 weten dat zij of 

hij heel bijzonder is. 
o Wanneer een 4 iets zomaar zegt komt dit vaak vanuit de intuïtie en is 

het vaak juist. 
o Probeer een 4 op te fleuren, en zegt nooit dat een 4 te gevoelig is. 
 
Zelfontwikkeling voor een 4 (beginner): 
o In het hier en nu zijn, aandacht richten op wat nu positief is. 
o Wanneer i zich laat meeslepen door uw gevoel, richt dan de aandacht 

op consequenties in de toekomst. 
o Drama binnen de perken houden. 
o Steunpunten en structuren creëren. 
o Ophouden met uzelf te saboteren. 
o Aandacht voor anderen en voor uzelf meer in evenwicht brengen. 
o Lichamelijke activiteit als manier om te gronden. 
 
Zelfontwikkeling voor een 4 (gevorderd): 
o Het gewone waarderen. 
o Herkennen dat bijzonder willen zijn een strategie is om niet in de steek 

gelaten te worden. 
o Beseffen dat in de steek gelaten worden iets uit het verleden is, en in 

het heden niet hoeft te gebeuren. 
o Patroon van aantrekken en afstoten doorzien. 
o De aantrekkingskracht van verdriet en lijden herkennen, en verdriet 

zien als een realiteit die na rouwen losgelaten kan worden. 
o Beseffen dat sarcasme en woede manieren zijn om anderen de schuld te 

geven van eigen onvermogen. 
 
Zelfontwikkeling voor een 4 (ontwikkeld): 
o Leer eigen kwaliteiten te waarderen, zoals idealisme, empathie en het 

vermogen om met de moeilijkheden van anderen om te gaan. 
o Streef naar vervulling in het hier en nu. 
o Ervaar een gevoel van heelheid en verbinding met de Cosmos. 
 
Type 5 
Levensmotto: Wanneer ik alles begrijp, dan hoef ik niet bang te zijn voor 
wie of wat dan ook. 
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Karakteristieken: 
o Een 5 vertrouwt op zichzelf en houdt de eigen problemen voor zich. 
o Een 5 kan met heel weinig dingen toe. 
o Een 5 verveelt zich nooit; beschermt de eigen tijd en energie en laat 

zich niet opjutten door de gekte in de omgeving. 
o Een 5 valt niet op. 
 
Sterke punten: 
o Een 5 houdt van duidelijke afspraken. 
o Een 5 weet moeilijkheden te vermijden. 
o Een 5 is een uitstekende waarnemer en kan de essentie kernachtig ver-

woorden. 
 
Zwakke punten: 
o Een 5 houdt niet van emotionele mensen. 
o Een 5 zondert zich af en heeft een hekel aan sociale verplichtingen. 
o Een 5 heeft een hekel aan domheid en kan dan grof worden. 
o Een 5 houdt niet van binnendringers en onverwachte dingen. 
 
Een 5 in het team: 
o Een 5 werkt niet graag in een team. 
o Een 5 heeft duidelijk afgebakende terreinen nodig. 
o Een 5 houdt onbewust informatie achter, maar wil dit op verzoek graag 

delen. 
o Eenmaal betrokken werkt een 5 hard. 
o Als het werk interessant is, werkt een 5 door; erkenning en waardering 

van het team heeft een 5 niet nodig. 
 
Omgaan met een 5: 
o Probeer om achter de bedoelingen van een 5 te komen, via een dialoog 

op het niveau van de 5, dat wil zeggen op een intellectuele manier. 
o Geef een 5 informatie of vraag een 5 om informatie. 
o Laat een 5 zijn/haar eigen gang gaan in zijn/haar eigen tempo. 
 
Zelfontwikkeling voor een 5 (beginner): 
o Eigen ruimte bewaken zonder uzelf te isoleren. 
o Effectief omgaan met 'opdringerige' mensen, en met de gevoelens van 

mensen. 
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o Aandacht voor gevoelens, hiermee in contact komen, bijvoorbeeld door 
lichaamswerk. 

o Lichamelijke activiteit om te gronden. 
o Praten over gevoelens en zorgen. 
o Laten zien wie u bent en wat u doet: uzelf openstellen. 
o Groepsbijeenkomsten organiseren naast bilaterale contacten. 
o 'Hier en nu'-gedrag. 
o Niet intellectualiseren. 
 
Zelfontwikkeling voor een 5 (gevorderd): 
o Opmerken hoe u kennis, tijd, energie, gedachten, ruimte en gevoelens 

voor uzelf houdt, en welke rol het opdelen van uw werk en leven in 
compartimenten daarbij speelt. 

o Waarnemen hoe u controle uitoefent door regels te stellen aan wat en 
wanneer u iets aan wie geeft. 

o Opmerken dat u, door uzelf terug te trekken, de ander plaatst in de rol 
van initiatiefnemer en uitnodigt in te dringen. 

o Controle loslaten over tijd, energie, enzovoort. 
o Opmerken van, en inleven in, de gevoelens en gedachtegangen van 

anderen en daar effectief mee omgaan. 
o Het verschil opmerken tussen denken en ervaren. 
o Het verschil ervaren tussen de eigen gevoelens wanneer er wel iemand 

aanwezig is en wanneer niet. 
o Waarnemen of uw gevoelens altijd pijnlijk zijn; leer ook prettige ge-

voelens opmerken. 
 
Zelfontwikkeling voor een 5 (ontwikkeld): 
o Vertrouwen dat er altijd genoeg levensenergie is. 
o Vertrouwen dat de juiste kennis op het juiste moment aanwezig is. 
o Hartsverbinding met anderen aangaan zonder dat dit energie kost. 
 
Type 6 
Levensmotto: Hoe kan ik mijn achterdocht laten varen en het leven aan-
vaarden zoals het komt? 
 
Karakteristieken: 
o Een 6 wantrouwt gevlei. 
o Een 6 houdt niet van mensen met pretenties. 
o Een 6 wil graag alles weten; stelt veel vragen (bijv. Waarom …?). 
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o Een 6 houdt niet van veranderingen en heeft moeite met nieuwe ideeën. 
o Een 6 zoekt altijd steun bij een ander. 
 
Sterke kanten: 
o Een 6 stelt scherpe vragen. 
o Een 6 wil samen strijden tegen de rest. 
o Een 6 verdiept zich in tegenovergestelde opvattingen. 
o Een 6 is een taaie doorzetter. 
 
Zwakke punten: 
o Een 6 reageert vaak te snel. 
o Een 6 is een twijfelaar en wantrouwt alles en iedereen. 
o Een 6 daagt de ander uit. 
o Een 6 voelt zich onzeker. 
o Een 6 loopt snel weg van problemen (en zien deze eerder dan oplossin-

gen). 
 
Een 6 in het team: 
o Een 6 is een uitstekende teamspeler en bepaald geen solist. 
o Onderlinge relaties zijn erg belangrijk voor een 6. 
o Bij onderlinge concurrentie functioneert een 6 slecht. 
o Een hecht team geeft een 6 een veilig gevoel (temidden van de gevaar-

lijke wereld). 
 
Omgaan met een 6: 
o Geef duidelijkheid aan een 6 en wees direct. 
o Luister aandachtig naar een 6; neem een 6 serieus. 
o Wees voorzichtig met het brengen van nieuwe ervaringen en ontwikke-

ling. 
o Ga niet te vel in op de sterke reacties van een 6; luister rustig en over-

tuig een 6 van het plan. 
 
Zelfontwikkeling voor een 6 (beginner): 
o Check bij twijfel en onheilsfantasieën uw realiteit (is het gebaseerd op 

een werkelijke situatie of op fantasie?). 
o Spreek uw angsten hardop uit tegen iemand die u vertrouwt en contro-

leer uw conclusies. 
o Bedenk belachelijk superslechte scenario's, zodat u de slechte scenari-

o's kan relativeren; bedenk ook eens positieve scenario's.  
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o Organiseer de benodigde steun. 
o Onderneem fysieke activiteiten en andere acties om de energie uit uw 

hoofd (denken) te halen. 
o Handel alsof er vertrouwen is.  
o Maak, ondanks twijfel keuzen, en voer die uit.  
o Neem risico. 
o Verzin bij wantrouwen positieve alternatieve betekenissen. 
o Zoek naar punten van overeenstemming, wanneer u autoriteiten in twij-

fel trekt. 
o Wees uw eigen autoriteit, in plaats van uzelf afhankelijk te maken  
o Neem uw eigen successen en prestaties waar, en vier deze. 
 
Zelfontwikkeling voor een 6 (gevorderd): 
o Herkennen van angstsignalen en van 'worst case' denken. 
o Herkennen wanneer deze voorstellingen reëel zijn of slechts uit de ei-

gen fantasie voortkomen. 
o Herkennen van de neiging te vechten of te vluchten 
o Onderscheid maken tussen intuïtie en projectie, beseffen dat projecties 

niet altijd met de objectieve werkelijkheid overeenstemmen. 
o Onderzoeken van de functie van projectie. 
o Opmerken van de neiging succes als grotere kwetsbaarheid te ervaren. 
o Waarderen van eigen kracht en kwaliteiten. 
o Vraag uzelf af waarom u deze acties wilt ondernemen (bij contrafo-

bisch gedrag). 
o Accepteer dat uw angst en uw spanning een deel van uw innerlijk zijn 

en dat u andere kwaliteiten hebt die deze overvleugelen. 
 
Zelfontwikkeling voor een 6 (ontwikkeld): 
o Moedig zijn. 
o Geloof en vertrouwen in uzelf, in anderen, in de wereld en in de Cos-

mos. 
o Ervaren ondersteund en gedragen te worden door de Cosmos. 
 
Type 7 
Levensmotto: Hoe kan ik op een innovatieve manier problemen oplossen? 
 
Karakteristieken: 
o Een 7 is altijd optimistisch en een levensgenieter. 
o Een 7 houdt er niet van mensen die hun vrijheid beperken. 
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o Een 7 houdt niet van verplichtingen. 
o Een 7 heeft veel vrienden. 
o Voor een 7 is het leven één groot spel. 
 
Sterke punten: 
o Een 7 heeft ontzettend veel ideeën. 
o Een 7 voelt zich zeker, soms zelfs een autoriteit, vooral in een groep 

gelijkgestemden. 
o Een 7 weet moeilijkheden goed te omzeilen. 
o Een 7 ziet de onderlinge verbanden en brengt deze bij elkaar. 
o Een 7 heeft een oplossing voor ieder probleem. 
 
Zwakke punten: 
o Een 7 overschat zijn/haar eigen briljantheid en onderschat die van an-

deren. 
o Een 7 praat alles recht wat krom is. 
o Een 7 kan niet lang aan één onderwerp werken of lang achter elkaar 

hetzelfde doen. 
o Een 7 neemt niet de rust om van één ding te genieten. 
o Een 7 durft niet goed om hulp vragen en durft ook niet goed problemen 

uit te spreken. 
 
Een 7 in het team: 
o In een team is de 7 de gangmaker. 
o Een 7 gaat snel tot actie over. 
o In vervelende situaties haalt een 7 de angel eruit. 
 
Omgaan met een 7: 
o Geef een 7 de ruimte en de vrijheid en geef een 7 genegenheid. 
o Luister naar de verhalen en visioenen van een 7 en stel hier en daar een 

vraag. 
o Een 7 heeft aan een kleine hint genoeg om zichzelf te veranderen. 
o Stuur bij door op meer mogelijkheden te wijzen; vertel een 7 nooit wat 

te doen. 
 
Zelfontwikkeling voor een 7 (beginner): 
o Tijd nemen om problemen en pijnlijke zaken te ervaren. 
o De positieve én de negatieve kanten van een situatie bekijken. 
o Omgaan met kritiek en conflicten. 
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o Keuzen maken, niet te veel hooi op de vork nemen, één ding tegelijk 
doen. 

o Verantwoordelijkheid nemen. 
o Zaken goed organiseren zodat er geen gat valt als de belangstelling 

afneemt. 
o Ook minder interessante klussen doen als dat nodig is. 
 
Zelfontwikkeling voor een 7 (gevorderd): 
o Waarnemen van mentale vermijdingsstrategieën. 
o Herkennen van positief heretiketteren, de feiten onder ogen zien. 
o Wanneer ineens de aandacht naar iets aantrekkelijks gaat, onderzoeken 

of dit een vlucht voor iets onaangenaams is. 
o Woede zien als signaal dat iets vermeden wordt. 
o Registreren van het gevoel in de val te lopen als er beperkingen zijn. 
o Herkennen van het gevoel van de eigen subtiele superioriteit 
o Onderscheiden van idee en werkelijkheid. 
o Behoefte aan stimulering en opties evalueren. 
 
Zelfontwikkeling voor een 7 (ontwikkeld): 
o Keuzen maken en uitvoeren in het hier en nu. 
o Werkelijke commitments aangaan. 
o Het hele leven accepteren - zowel de licht- als de schaduwzijde. 
 
Type 8 
Levensmotto: Hoe kan ik mijn bescherming laten zakken en mijn ware ge-
voelens tonen? 
 
Karakteristieken: 
o Een 8 houdt van opwinding, is moedig en is een ruwe bolster met blan-

ke pit. 
o Een 8 zegt wat zij/hij denkt en kan dit goed onder woorden brengen. 
o Een 8 komt op voor de underdog. 
o Een 8 moet niets hebben van onechtheid. 
o Een 8 kan gemakkelijk 'nee' zeggen. 
 
Sterke punten: 
o Een 8 is rechtvaardig en eerlijk. 
o Een 8 is zeer energiek. 
o Een 8 kent geen verborgen agenda. 

Oorsprong en bestemming van de mens 381 

o Een 8 geeft duidelijke grenzen aan. 
o Een 8 is allergisch voor manipulatie en slapheid. 
 
Zwakke punten: 
o Een 8 zaait verdeling om te zien waar iedereen staat. 
o Een 8 vindt het moeilijk om van mening te veranderen. 
o Als de woede opkomt, dan kan een 8 heel agressief zijn. 
o Een 8 gedraagt zich zeer dominant. 
 
Een 8 in het team: 
o Een 8 werkt het liefst als leider van het team. 
o Sociale relaties onder de teamleden vindt een 8 belangrijk. 
o Een 8 werkt het liefst in een afgesloten gebied, want een 8 is geen echte 

teamwerker. 
 
Omgaan met een 8: 
o Kom op voor uzelf; wees vol zelfvertrouwen en benader een 8 direct. 
o Schendt het vertrouwen van een 8 niet, want dit vergeeft een 8 u nooit. 
o Respecteer dat een 8 ruimte nodig heeft om alleen te zijn. 
o Stel uzelf kwetsbaar en gevoelig op (zonder zwak te worden), en een 8 

toont u zijn/haar gevoelige en kwetsbare kant. 
 
Zelfontwikkeling voor een 8 (beginner): 
o Luisteren naar anderen, inleven in het standpunt en de gevoelens van de 

ander, anderen de ruimte geven. 
o Toepassen van strategie en tactiek, onderhandelen, vooral bij conflic-

ten. 
o Signaleren en vragen stellen in plaats van de eigen mening poneren en 

confronteren. 
o Impact matigen. 
o Punten van overeenstemming zoeken in verschillende standpunten, 

zoeken naar compromissen en win/win-mogelijkheden. 
o Impulsiviteit beheersen, consequenties overdenken alvorens te hande-

len. 
o Naar effect op langere termijn streven in plaats van onmiddellijk resul-

taat willen bereiken. 
o Stimulansen en beloningen uitstellen. 
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Zelfontwikkeling voor een 8 (gevorderd): 
o Erkennen van rol bij negatieve situaties. 
o Kwetsbaarheid en zwakheid onder ogen zien, angst voelen. 
o Zwakkere gevoelens ervaren als teken van vooruitgang. 
o Wordt uzelf bewust uw invloed op anderen en vraag dit na bij anderen. 
o Realiseren dat een compromis niet hetzelfde is als toegeven. 
o Opmerken wanneer u polariseert en escaleert. 
o Onderzoeken waarom u regels overtreedt. 
o Functie realiseren van buitensporig gedrag en confrontatie; hier kunnen 

echte gevoelens aan ten grondslag liggen. 
o Onderkennen wanneer de eigen grenzen of die van anderen niet geres-

pecteerd worden, en waarom niet. 
o Opmerken welke functie het opkomen voor zwakkeren heeft. 
o Het positieve vinden in matigheid. 
 
Zelfontwikkeling voor een 8 (ontwikkeld): 
o Met de onbevangenheid van een kind dingen op u af laten komen zon-

der die te hoeven beheersen. 
o De persoonsoverstijgende waarheid zien. 
 
Type 9 
Levensmotto: Hoe kan ik de harmonie bewaren zonder mijzelf helemaal 
weg te cijferen? 
 
Karakteristieken: 
o Een 9 kan moeilijk beslissingen nemen en twijfelt snel. 
o Een 9 heeft moeite met het innemen van één standpunt. 
o Een 9 eist weinig van anderen. 
o Een 9 heeft geen behoefte om in de belangstelling te staan. 
o Een 9 houdt van gezelligheid en lichamelijk contact. 
o Een 9 weidt bij het vertellen van verhalen enorm uit en vervalt in her-

halingen. 
 
Sterke punten: 
o Een 9 is vredelievend en een groot inlevingsvermogen. 
o Een 9 is neutraal. 
o Een 9 neemt geen impulsieve beslissingen. 
o Een 9 wil een duidelijke structuur om beslissingen te ondersteunen. 
o Een 9 neemt geen onnodige risico’s. 
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o Een 9 onderhoudt warme banden met iedereen in het bedrijf. 
 
Zwakke punten: 
o De zachtmoedigheid van een 9 kan anderen erg boos maken, want een 

9 kiest geen partij. 
o Een 9 schuift heel wat zaken onder de tafel en denkt dat het zich wel op 

zal lossen. 
o Een 9 kan eigenlijk geen ‘nee’  zeggen. 
o Een 9 wil een deadline, maar heeft moeite om deze te halen. 
o Een 9 heeft een relatief laag eigen tempo. 
o Een 9 heeft een chaotische aanpak en kan rommelig zijn. 
o Een 9 kan door het willen sussen van onderlinge meningsverschillen 

problemen erger maken die zonder het in de kiem te willen sussen van-
zelf voorbij waren gegaan. 

 
Een 9 in het team: 
o Een 9 kan heel goed in een team werken, vooral wanneer het een ho-

mogeen team is. 
o Een 9 houdt altijd het belang van het team in het oog. 
o Een 9 functioneert slecht bij conflicten in het team. 
o Een 9 hanteert traagheid om bij onenigheid zijn/haar gedachten te or-

denen (binnen het team is deze tijd er vaak niet, wat tot spanningen 
leidt). 

 
Omgaan met een 9: 
o Zet een 9 niet onder druk, want daar kan een 9 niet tegen. 
o Maak geen misbruik van het geduldige oor of de onbaatzuchtige hulp 

van een 9, want u raakt ze als vriend of vriendin kwijt (wanneer u het 
nog een keer doet). 

o Onderbreek een 9 niet bot wanneer ze afdwalen. 
o Geef een 9 een duwtje in de goede richting en geef een 9 de tijd. 
o Toon uw genegenheid en affectie naar een 9 en geef uw waardering. 
 
Zelfontwikkeling voor een 9 (beginner): 
o Leren uiten van boosheid en intuïtieve gevoelens. 
o Afvragen wat u zelf wilt. 
o Uitvinden wat u wel wilt door af te strepen wat u niet wilt. 
o Oefenen een standpunt in te nemen, te confronteren, uzelf duidelijk te 

uiten. 
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o Steeds opnieuw de belangrijkste prioriteit stellen. 
o 'Nee' zeggen tegen nieuwe verplichtingen wanneer u al teveel op het 

bord heeft liggen. 
o Positief omgaan met verandering. 
o Minder ontwijken, meer conflicten aangaan en constructief oplossen. 
o Een focus kiezen, plannen maken met tijdschema, deadlines en hulp-

middelen om u eraan te houden. 
o Assertieve leiderschapsvaardigheden leren. 
 
Zelfontwikkeling voor een 9 (gevorderd): 
o Opmerken wanneer u zich bezighoudt met de verwachtingen van ande-

ren. 
o Opmerken wanneer het vertragend werkt om een onderwerp van alle 

kanten te bekijken. 
o Passieve agressie, koppigheid en weerstand herkennen en de wens 

daarachter onderkennen; onderzoeken met welke andere strategie dat 
doel eventueel gerealiseerd zou kunnen worden. 

o Onderkennen welke gevoelens onderdrukt worden en wat vermeden 
wordt met het doen van onbelangrijke dingen. 

o Verandering accepteren als een onvermijdelijk onderdeel van het leven. 
o Herkennen wanneer u anderen de schuld geeft als er iets mis gaat, in 

plaats van de eigen verantwoordelijkheid daarvoor te nemen. 
o Onderkennen hoe u bepaalt of u het al dan niet eens bent met anderen. 
o De eigen persoon niet kleineren, de eigen wensen belangrijk vinden. 
o Accepteren dat kritiek niet negatief hoeft te zijn. 
 
Zelfontwikkeling voor een 9 (ontwikkeld): 
o Eigenliefde en eigenwaarde, en werkelijke liefde voor anderen. 
o Prioriteit geven aan de eigen persoonlijke ontwikkelingsweg en daarin 

actie ondernemen. 
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Kernbegrippen kort toegelicht 
 
ambtenaar dienaar van de samenleving 
arts gediplomeerde bestrijdingskundige 
bacterie eencellig micro-organisme 
bewustzijn relatieve graad van helderheid 
chakra energiewiel 
dimensie deelaspect van iemands wereld 
dynamiek coherente beweging (en zit dus in alles!) 
ego opgeblazen persoonlijkheid 
enzym ontledingsstof 
essentie zuivere kern (onder andere van de mens) 
farmacie gifproductie 
gezondheid algehele innerlijke balans 
gif lichaamsvreemde stof 
homeostase stabiel innerlijk milieu 
hormoon bewegingsstof 
immuunsysteem innerlijk balanswaarborgsysteem 
inflatie geplande diefstal 
jurist gediplomeerde kommaneuker 
karakter hogere zelf (onsterfelijk) 
meridiaan, nadi energiebaan of -vat 

overheid 
het deel van de samenleving met het mandaat om 
de belangen van alle inwoners zo goed als moge-
lijk naar eer en geweten te behartigen 

pateo dat wat niet langer verborgen is (Latijn) 

persoonlijkheid persoonlijk samenspel van waarnemen, voelen en 
denken / lagere zelf (sterfelijk) 

psycholoog gediplomeerde tussenbewustzijnsdeskundige 
realiteit beleefde werkelijkheid 

reguliere  
geneeskunde 

een op negatief vijanddenken gebaseerde weten-
schap bedoeld om ziektesymptomen met zinloos 
geweld te onderdrukken middels lichaamsvreem-
de, farmaceutisch gefabriceerde middelen 
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rente openlijke diefstal 
salveo leven in volle gezondheid (Latijn) 

Salveologie 

de wetenschap van leven in volle gezondheid, ge-
baseerd op de natuurlijke, harmonische, zelfgene-
zende werking van het innerlijke balanswaarborg-
systeem 

samenleving het geheel van alle levensvormen die gezamenlijk 
in een bepaald gebied leven 

tijd dimensie van iemands bewustzijn 

tijdsbeleving subjectieve gewaarwording van de dynamiek in de 
eigen (belevings-) wereld 

toeval onbegrepen dynamiek 
virus celloos micro-organisme 

volksgezond-
heidszorg 

het geheel aan voorzieningen gelegitimeerd via 
wet- en regelgeving bedoeld om ziekteverschijnse-
len in alle gevallen met zinloos geweld te laten 
onderdrukken (en is dus een volksziektezorg) 

volksvertegen-
woordiger 

behartiger van de vertegenwoordigde belangen 

wereld relatief geheel van de persoonlijke realiteit 
ziekte signalering van onbalans 
 
 
Copy Right of Right2Copy? 
De standaardteksten aan het begin van ook dit boek, voor de inhoudsopga-
ve onder het ©-teken, gelden voor iedereen met commerciële, winstzieke 
intenties. Iedereen die (delen van) dit verhaal wil hergebruiken om mede-
mensen heel voorzichtig te laten ontwaken mag dit onvoorwaardelijk doen. 
Een bronvermelding zou daarbij wel netjes zijn, maar ook dat is uw eigen 
verantwoordelijkheid. En ontvangt u deze teksten of figuren liever digitaal, 
zodat u hier uw eigen verhaal of presentatie van kan maken, dan stuurt u 
gewoon even een verzoekje naar het digitale adres voorin dit boek. We 
hebben nog maar heel weinig tijd om zoveel als mogelijk mensen te berei-
ken. Mijn doel is de meerderheid (dus minstens 51% van de mensheid) te 
laten meespringen naar het volgende bewustzijnsniveau (zoals wordt be-
schreven in het deel over de schepping). Helpt u mee? 
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Dankwoord 
Uiteraard gaat als eerste mijn dank uit naar de Almachtige Schepper. 
Lievevolle God, aan het begin van alle liefdeslijnen, en alle verant-
woordelijken op deze lijnen inclusief mijzelf, ik dank u voor deze 
onwaarschijnlijk mooie leeromgeving, gebaseerd op Uw oneindige 
Wijsheid en Uw onmetelijke Liefde, waarin wij, geïncarneerde gees-
ten, mogen leren, ontwikkelen, ontdekken, groeien, leven, beleven, 
ervaren, zijn en herinneren, en waarin we allemaal op onze eigen 
manier en in ons eigen tempo onze eigen weg terug mogen vinden 
naar U, Oerbron en Schepper van alles wat was, is en zal zijn. Dank 
U wel, prachtige Almachtige Schepper God! 
 
Schitterende, liefdevolle Celestijnse Lichamen. Graag wil ik u alle-
maal bedanken. In het bijzonder bedank ik in mijn huidige incarnatie 
Moeder Terra en Vader Helios. Hartelijk dank voor uw Liefdevolle 
gastvrijheid, waarin wij, geïncarneerde geesten, mogen leven om, op 
of in u. Dank voor de noodzakelijke energieën (in alle dimensies) die 
wij via u mogen ontvangen, zoals het energierijke zonlicht, de zuur-
stof, het water, de vitaminen, de mineralen, de zouten, de vetten, de 
koolhydraten, de natuurlijke suikers en alle andere essentiële voe-
dings energieën. Ook dank ik u voor alle andere grondstoffen die wij 
op tal van manieren mogen gebruiken om ons verblijf om, op of in u 
zo gerieflijk mogelijk te maken. Dank u wel! 
 
Ook gaat mijn hartelijke dank uit naar alle Lichtwezens voor hun 
Liefdevolle ondersteuning van alle geïncarneerde geesten overal in 
de Cosmos. Speciale dank gaat daarbij uit naar alle Spirituele Gelei-
dingsgidsen, en in het bijzonder naar mijn eigen gidsen, te weten 
Aartsengel Gabriël en Lichtmeester Thoth. Ik dank u allen voor al 
uw begeleiding, hulp, inspiratie en ondersteuning geboden aan geïn-
carneerde geesten zoals ik bij het bewandelen van onze eigen wegen 
op onze eigen manier en in ons eigen tempo. Dank voor uw onver-
moeibare betrokkenheid, uw ononderbroken aanwezigheid, uw smet-
teloze zuiverheid, uw onvoorwaardelijke Liefde en uw prachtige zijn. 
Dank u wel! 
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Ook bedank ik heel graag alle voorgaande incarnaties die de Godde-
lijke Inzichten hebben doorgegeven, zoals natuurlijk de Atlantiërs en 
de Maya’s. Ook alle Verlichte Meesters en Leraren van alle tijden 
dank ik. 
 
Verder gaat mijn dank uit naar alle Lichtwerkers die nu actief zijn, 
zowel voor als achter de schermen. In het bijzonder gaat mijn dank 
uit naar al die prachtige mensen die mijn pad mochten kruizen en 
hun liefdevolle werk wilden combineren met mijn taakopdracht. 
Dank jullie allemaal! 
 
Uiteraard gaat ook mijn dank uit naar de duistere machtselite tot en 
met de huidige Illuminati-top, en in het bijzonder de afvallige Aarts-
engel Lucifer en de zijnen. Zonder deze tegenspelers zou het spel 
helemaal niets aan zijn geweest, en zouden we onszelf niet hebben 
kunnen laten opklimmen in bewustzijn. En het spel is natuurlijk nog 
ook niet helemaal afgelopen, dus wens ik de duisteren veel sterkte 
toe bij het eindspel waarvan nu al duidelijk is dat het Licht (weder-
om) zal zegevieren. Dank voor het (tegen-) spel. En samen zijn we 
één, laten we dat vooral niet uit het (derde) oog verliezen. 
 
Tot besluit gaat mijn dank uit naar u, voor uw aandacht en tijd! 
 
Namasté! 
 
Emmen, 8 juni 2009 
Johan Oldenkamp 
 
 

 


