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0. Introductie

Onze wetenschappen zijn fragmentarisch. Wanneer een hoogleraar
zich uitlaat over een ander vakgebied, dan zijn doorgaans a snel de
rapen gaar. En wat in mijn ogen nog veel erger is, is het ontbreken
van een gezamenlijk fundament wat als een rode draad alle afzonder-
lijke wetenschappen met elkaar kan verbinden. Dit boek doet beide:
het banjert dwars door alle af scheidingshekjes heen en presenteert en
passant ook een fundament waarop nu eindelijk eens echt weten-
schappelijk gebouwd kan gaan worden.

Dit boek verbindt Natuurkunde, Wiskunde, Filosofie, Astro-
nomie, Geschiedkunde, Biologie, Geologie, Archeologie, Genees-
kunde, Theologie, Psychologie en Psychiatrie. Bovendien worden er
wetenschapsgebieden aan toegevoegd, waar de gevestigde orde
openlijk hun (wijze) neuzen voor ophaalt, zoals Astrologie, Parapsy-
chologie en Esoterie. De onmiskenbare meerwaarde van dit boek is
het nieuwe fundament dat wordt geslagen voor echte wetenschappe-
lijke vooruitgang, want eerlijk gezegd zitten al onze wetenschappen
al heel erg lang op een pijnlijk dood spoor. Dit nieuwe fundament is
de Energetica. Allesis namelijk energie, zoals dit boek telkens maar
weer zal laten zien. En dus gaat iedere wetenschap over energie.

Dit boek doet nog meer. Dit boek beschrijft namelijk eveneens
de oorsprong en de bestemming van de mens, want ook dat heeft
(uiteraard) alles met energie te maken.

Dit boek bestaat uit zeven delen, ieder gewijd aan één hoofd-
onderwerp. leder deel begint met een samenvatting van de hoofd-
stukken uit dat deel. Voor een globae indruk van de inhoud van dit
boek volstaat het om deze samenvattingen aan het begin van ieder
deel te lezen. De zeven hoofdonderwerpen zijn leven, bewustzjn,
tijd, schepping, zuiverheid, zelfkennis en gezondheid. In de ondertitel
van dit boek worden hiervan slechts twee genoemd, omdat deze an-
dersveel te lang zou worden.

Dit boek vormt een bundeling, ordening en ontwikkeling van
de vijf boeken die recentelijk zijn uitgegeven door Pateo. Deze boe-
kenreeks is eveneens als gratis PDF-bestand beschikbaar gesteld via
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de website Pateo.nl, om op deze manier zoveel as mogelijk mensen
te kunnen bereiken. Deze boeken zijn:

Bewustzijnsdynamiek;

Over Inzicht in de Schepping, het Einde der Tijden en de Zin van ons Leven
ISBN 978-90-813871-2-5, 144 bladzijden, 2° druk

Aanklacht tegen de overheid;

Over het schenden van mensenrechten in Nederland
ISBN 978-90-813871-3-2, 80 bladzijden, 1° druk

Inleiding in de Salveologie;
Over de wetenschap van leven in volle gezondheid
ISBN 978-90-813871-4-9, 156 bladzijden, 1° druk

Ethiek van leven en gezondheid;
Waarborg voor waardig leven van voor het begin tot na het einde
ISBN 978-90-813871-5-6, 52 bladzijden, 1° druk
Wetenschap van de zidl;
Over inzicht in onze innerlijke dynamiek
ISBN 978-90-813871-6-3, 132 bladzijden, 2° druk

Dit integrale boek vervangt het eerste boek, getiteld Bewustzijnsdy-
namiek, dat hierin (nagenoeg) volledig is opgenomen. De overige
vier boeken behouden hun bestaansrecht omdat ze slechts gedeelte-
lijk zijn overgenomen.

De vijf genoemde boeken vormen de voornaamste bronnen
voor dit boek. De daarin aangehaal de bronnen worden niet nog eens
herhaald in dit boek. En eigenlijk is er maar één echte bron van alle
kennis, wijsheid en inzichten. Wanneer we naar binnen gaan, dan
vinden we daar het spoor naar deze Oerbron.

De samenvatting van dit gebundelde boek is vertaald in het
Engels, het Spaans en het Duits, om zo ook anderstaligen te kunnen
bereiken. Uiteraard worden deze vertaalde samenvattingen, evenals
het Nederlandstalige originesl, digitaal beschikbaar gesteld, als gratis
PDF-bestanden, via de website Pateo.nl. Daar is ook een videopresen-
tatie te vinden van ieder deel van dit boek (speelduur 2%z uur).

Bij de productie van ieder gedrukt boek uitgegeven door Pateo
wordt uitsluitend gebruik gemaakt van papier dat het keurmerk FsC
(Forest Stewardship Council) mag dragen. Bij dit papier is het zeker
dat de productie niet tot bosvernietiging heeft geleid.
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DEEL |. LEVEN

Wat is ons leven? Velen beschouwen het leven als de periode tussen
geboren worden en sterven. Maar ons leven houdt niet op bij de dood
van ons fysieke lichaam. En onze (meest recente) geboorte was ook
niet het allereerste begin. Wij zijn allemaal onsterfelijke geesten
voorzien van een ziel, die alles mogen beleven. Wij spelen allemaal
het Spel des Levens, waarbij we viareincarnatiesin fysieke lichamen
mogen ervaren, groeien en herinneren.

Allesin het Spel de Levens gehoorzaamt aan de Cosmische Wetten,
zoals de Wet van Behoud van Energie, de Wet van Aantrekking en
de Wet van Oorzaak en Gevolg. Tijdens ons verblijf op Aarde (of
Terra) beschikken we gelijktijdig over vijf verschillende lichamen:

0 onsfysieke lichaam (ons 'vlees en bloed')

ons astrale lichaam (deels waarneembaar als ons aura).

ons etherische lichaam (voor onze energietransformatie)

ons causale lichaam (waarin onze ziel huist)

ons lichtlichaam (waarin onze geest huist)

O O 0O

Wanneer we in dit leven sterven, dan laten we ons levenloze fysieke
lichaam achter, en gaan we op reis in het hiernamaals. Het Spel des
Levens gaat daarin gewoon door. Ook na onze fysieke dood mogen
we ervaren, groeien en herinneren, totdat we zelf besuiten om op-
nieuw te reincarneren.

We mogen allemaal ons eigen pad bewandelen, op onze eigen manier

en in ons eigen tempo, terug naar de Oerbron waar we ooit vandaan
kwamen.
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1. De Werking van de Cosmische Wetten

De werking van de Cosmische Wetten is gebaseerd op onze intentie.
Ons feitelijk gedrag is daarbij van ondergeschikt belang. Wanneer
we stelen van een ander, dan zijn we volgens de Nederlandse wet
strafbaar, 1os van onze intenties. Wat nu wanneer we door het stelen
van voedsel het leven van ons kind redden? Of wanneer we dit juist
niet doen, uit angst voor straf?

Er zijn 13 afzonderlijke Cosmische Wetten die gezamenlijk de
regels vormen van het Spel des Levens. Deze 13 Cosmische Wetten
werken altijd in onderlinge samenhang. Onderstaand kader toont een
overzicht van de 13 Cosmische Wetten. Daarna worden ze afzonder-
lijk kort toegelicht.

Wet van Behoud van Energie: energie verdwijnt nooit

Wet van Omzetting van Energie: energie draait rond in kringlopen
Wet van Polariteit: iedere energie kent twee uitersten

Wet van Ritmische Beweging: alles beweegt heen en weer

Wet van Over eenstemming: elk kleinste deel draagt het geheel in zich
Wet van Gedlacht: beide geslachten zijn complementair aan elkaar
Wet van Vergankelijkheid: alles dat wordt geboren, zal ooit weer vergaan
Wet van Aantrekking: het gelijke trekt het gelijke aan

Wet van Compensatie: iedere intentie wordt gecompenseerd

Wet van Handeling: handeling * intentie = karmisch effect

Wet van Oor zaak en Gevolg: dlesis een gevolg van een oorzaak
Wet van Karma: alles wat we geven, mogen we ook weer ontvangen
Wet van Betrekkelijkheid: alesis betrekkelijk

De Wet van Behoud van Energie zorgt ervoor dat energie nooit ver-
dwijnt. Laten we daarbij niet vergeten dat alles energie is. Bij het
vergaan gaat de energie over van het oude naar het nieuwe.

De Wet van Omzetting van Energie zorgt ervoor dat alle ener-
gie voortdurend wordt omgezet. Niets staat stil, nergens in de Cos-
mos. 'Panta Rei’, zeiden de Oude Grieken al, oftewel alles beweegt.
Alle energie draait hierdoor dus in kringlopen rond. En hogere ener-
gieén absorberen daarbij lagere.

8 Oorsprong en bestemming van de mens

De Wet van Polariteit zorgt ervoor dat iedere energie twee uitersten
kent: de laagste en de hoogste trilling. Dit zijn de twee tegenpolen,
zoals bijvoorbeeld warm-koud, zwart-wit, Yin-Yang of hoog-laag. In
het midden tussen beide uitersten vinden we vaak de waarheid van de
juiste levensweg.

De Wet van Ritmische Beweging zorgt ervoor dat alles heen en
weer beweegt tussen beide energetische uitersten. In-uit, op-neer, eb-
vloed, leven-dood of dag-nacht, om maar een paar voorbeelden te
noemen.

De Wet van Overeenstemming zorgt ervoor dat elk kleinste
stofje de eigenschappen van het totaal in zich draagt. Alles is hier-
door verbonden met elkaar. Bewustzijn is energie en energie is be-
wustzijn. Bewustzijn is de energetische lijm van de gehele Cosmos,
waardoor het alerkleinste een afspiegeling kan zijn van het aller-
grootste.

De Wet van Geslacht zorgt ervoor dat beide geslachten - man
en vrouw - complementair zijn aan elkaar. Man en vrouw vullen €l-
kaar aan, en hebben elkaar nodig voor een optimaal resultaat. Dit
wordt ook wel de Wet van Complementariteit genoemd.

De Wet van Vergankelijkheid zorgt ervoor dat alles wat gebo-
ren wordt, ook weer zal vergaan. Maar ook de dood is vergankelijk.
Alles wat afsterft, levert zo weer de bouwstoffen voor nieuw leven.
Deze Wet wordt daarom ook wel de Wet van Reincarnatie genoemd.

De Wet van de Aantrekkingskracht zorgt ervoor dat het gelijke
altijd het gelijke aantrekt. Soort zoekt soort. Het maakt daarbij niet
uit of het over bijvoorbeeld mensen, voorwerpen of gebeurtenissen
gaat. Allesisimmers energie. En energieén trekken gelijke energieén
aan.

De Wet van Compensatie zorgt ervoor dat onze intenties vroeg
of laat gecompenseerd zullen worden. Deze compensatie werkt zo-
wel positief als negatief.

De Wet van Handeling zorgt ervoor dat handeling en intentie
beiden nodig zijn voor het beoogde effect. Deze Wet benadrukt het
principe van geen woorden, maar daden. Alleen wanneer onze inten-
tie en ons gedrag in dezelfde richting wijzen, zullen we in staat zijn
om het gewenste resultaat te bewerkstelligen.

Oorsprong en bestemming van de mens 9



De Wet van Oorzaak en Gevolg zorgt ervoor dat elke oorzaak een
gevolg heeft, en elk gevolg een oorzaak. Toeval bestaat daarbij niet.
Toeval is niets anders dan onbegrepen dynamiek of causaliteit.

De Wet van Karma zorgt ervoor dat alles wat we anderen ge-
ven, vroeg of laat ook aan ons wordt gegeven. Omwille van onze
Vrije Wil mogen wij in dit leven doen en laten wat ons goed dunkt.
We kunnen ons echter nooit onttrekken aan de vruchten van dit ge-
drag, vanwege deze Wet van Karma.

De Wet van Betrekkelijkheid zorgt ervoor dat alles betrekkelijk
is. Deze spelregel voorkomt dat we levenslessen te leren krijgen die
voor ons te hoog gegrepen zouden kunnen zijn.

Hoeteleven? Zeven kar mische adviezen

1. Wij durven fouten te maken

Alleen wanneer wij fouten durven maken, zullen we leren om zo
voor ons zelf het nieuwe te ontdekken. Wanneer we de moed missen
om fouten te maken, dan leren we niets. Maar wanneer we steeds
dezelfde fouten blijven maken, dan zijn we dus erg hardleers, en le-
ren we ook niet zo veel.

2. Wij starten vanuit zuivere intenties

Aan de basis van ons gedrag liggen onze intenties. Deze intenties
werken we dan uit in onze waarnemingen, gedachten en gevoelens.
Dit geheel van percepties, cognities en emoties wil zich dan uiten,
eerst in woorden en daarna ook in daden. Het sturen van ons gedrag
begint met het sturen van onze intenties. Zuivere intenties zijn het
fundament voor zuiver gedrag. Wij zetten daartoe verkeerde intenties
vroegtijdig bewust om in betere.

3. Wij veroordelen niets en niemand

We zijn geneigd om de onzuiverheid in alles en iedereen te voorde-
len. We willen deze onzuiverheid dan bestrijden. Maar wie het
kwaad bestrijdt, wordt zelf kwaad. En om het kwaad te bestrijden
begaan we onvermijdelijk zelf ook kwaad. Dit is dus een doodlopen-
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de straat. Wij bestrijden niets; wij doen het Goede. Wij geven zelf
het goede voorbeeld. Wij creéren zuiverheid van binnenuit door sa-
menwerking. En wij omarmen het kwaad als een zegen, want dankzij
het kwaad mogen wij ons nog meer bewust worden van het Goede.

4. Wij voegen de daad bij het woord

Alleen maar zuivere intenties hebben en tegelijkertijd nooit iets doen,
is van nul en generlei waarde. De weg naar de Hel is geplaveid met
goede bedoelingen!

5. Wij vergeven anderen

Wanneer een ander ons schaadt, laten we dan hem of haar, nadat on-
ze emoties zijn gaan liggen, proberen te vergeven. Hopelijk willen
anderen ons vergeven, als wij weer eens uit de bocht zijn gevlogen.
Halsstarrig blijven hangen in ons (vermeende) gelijk is contraproduc-
tief! Het levert uiteindelijk zelfs het tegenovergestel de op.

6. Wij gaan stap voor stap

Allesineens willen is onmogelijk. Wij nemen de trap naar boven tree
voor tree. We weten wat we willen. En we vergeven onszelf als het
weer eens is mislukt. We accepteren dat het nu eenmaal tijd kost op
Aarde of Terra. Oefening baart kunst. En wanneer we struikelen op
ons pad, dan staan we gewoon weer op en proberen van deze erva-
ring te leren. We maken ons ook niet druk over onbelangrijke dingen,
want dat is bijna altijd verspilde energie.

7. Wij geven liefdevol waar we zelf behoefte aan hebben
Indien wij datgene liefdevol en onvoorwaardelijk aan anderen geven
waar we zelf het meeste behoefte aan hebben in dit leven, dan wor-
den we daarvoor tienvoudig beloond. Wij maken dit tot ons ideaal -
beeld en gebruiken dit principe voortaan as ons kompas.

Oorsprong en bestemming van de mens 11



2. De vijf lichamen van een mens

Ons leven op Terra vormt onze Leerschool. Alles wat ons in ons le-
ven overkomt, zijn lessen waarvan we mogen leren (in overeen-
stemming met de Wet van Betrekkdijkheid). En via vele levens mo-
gen we in ale uiterlijke en innerlijke verschijningsvormen zelf alles
ondervinden, van het allermooiste tot het aller ergste, als gever en als
ontvanger. En omdat eigenlijk alles kan worden beschouwd als een
dynamisch evenwicht ontvangen we vroeg of laat ook alles wat we
anderen geven (conform de Wet van Karma). We mogen oogsten,
wat we zelf zaaien! Daarom ook het advies om anderen niet dat aan
te doen wat we voor onszelf liever ook niet willen laten geschieden.
Juist door het goede te doen, mogen we zelf ook het goede ontmoe-
ten. De werking van het Spel des Levens wordt aldus volledig be-
paald door de 13 Cosmische Wetten, zoals besproken in het voor-
gaande hoofdstuk.

Wij mensen zijn nadrukkelijk veel meer dan alleen een fysiek li-
chaam. Wij zijn feitelijk alemaal geincarneerde geesten (met daarin
onze ware essentie) die in ons leven op Terra gelijkertijd beschikken
over vijf verschillende lichamen. Deze lichamen zijn het:

o fysiek lichaam (ons 'vliees en bloed’)

astraal lichaam (deels waarneembaar als ons aura).

etherisch lichaam (voor onze energietransformatie)

causaal lichaam (waarin onze ziel huist)

lichtlichaam (waarin onze geest huist)

O O O0Oo

Ons fysieke lichaam bestaat uit de zwaarste stoffen. leder volgend
lichaam is gemaakt van lichtere, fijnere stoffen. In het meest lichte
lichaam - ons lichtlichaam - vinden we onze ware kern. Deze kern is
onze (energetische) geest. leder zwaarder lichaam omgeeft daarbij
het lichtere lichaam. Zo omgeeft ons causale lichaam, waarin we
onze ziel vinden, ons lichtlichaam.

Des te lichter het lichaam, hoe hoger de energieén in dat li-
chaam trillen. De laagste trillingen vinden we in ons fysieke lichaam,
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waarin de zwaarste energieén huizen. Laten we deze vijf lichamen
eens nader onderzoeken.

Onsfysieke lichaam

Alle fysieke elementen - ons vlees en bloed - behoren tot ons fysieke
lichaam. Ons fysieke lichaam maakt deel uit van de wereld van de
materie of de vormen. Ons fysieke lichaam is opgebouwd uit cellen
en vloeistoffen die voortdurend worden gerecycled. Net als alles in
de Cosmos, is ook ons fysieke lichaam voortdurend in beweging.

De fysieke wereld nemen wij waar als zijnde driedimensionaal .
Deze drie dimensies hebben wij hoogte, breedte en diepte genoemd.
Deze drie dimensies zien wij terug bij het allerkleinste subatomaire
deeltje tot het allergrootste cluster van sterrenstelsels dat wij kunnen
waarnemen in ons Universum. Deze driedimensionale realiteit korten
we hier af as3D.

Feitelijk zien wein de 3D-wereld alleen maar fysieke lichamen.
We kunnen zelfs stellen dat ons gehele Universum één heel groot
fysiek lichaam is, met daarin telkens kleinere, fysieke lichamen. Het
geheel van onvoorstelbaar groot (bestaande uit clusters van clusters
van sterrenstelsels) tot onvoorstelbaar klein (piepkleine onderdeeltjes
van het alerkleinste subatomaire deeltje) is feitelijk één allesomvat-
tend lichaam, althans wanneer we door een 3D-bril hier naar kijken.
En zoals bacterién onderdeel uitmaken van het fysieke lichaam van
een mens, zo maakt de mens op haar beurt weer deel uit van het fy-
sieke lichaam van Moeder Terra.

De basisfuncties waarover wij beschikken om te leven in de
3D-wereld zijn waarnemen, denken en voelen. Het gebruik van deze
drie basisfuncties resulteert in het gelijktijdig beleven van de werke-
lijkheid via waarnemingen, gedachten en gevoelens. Ook op deze
manier kunnen we dus het begrip driedimensionaal betekenis geven.

Onsastralelichaam

Ons astrale lichaam is een energieveld dat door ons fysieke lichaam
naar buiten straalt. Dit energieveld wordt voortdurend gekleurd door
de actuele uitstralingen van onze waarnemingen, gedachten en ge-
voelens. De inhoud van ons dagelijks bewustzijn weerspiegelt zich
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dus in ons astrale lichaam. De kleuren van ons bewustzijn zien we
daarom terug in ons aura. Ons aura is het waarneembare gedeelte van
ons astrale lichaam. Ook de vorm van ons aura heeft betekenis, zoals
deuken, gaten of uitstulpingen. Getrainde ogen kunnen aura's steeds
duidelijker zien, en sommigen doen dit zonder oefening. Via onze
taszin kunnen we het begin van een aura gewaarworden als een soort
zacht brieg e tegen onze handpalm.

Ons astrale lichaam bevindt zich in een dimensie boven de
waarneembare 3D-redliteit. Dit wordt ook wel aangeduid met de
constatering dat er meer is tussen Hemel en Aarde. Hiermee wordt
aangeven dat er meerdere dimensies zijn, bovenop de drie van de
fysieke redliteit. Ons astrale lichaam bevindt zich in de vierde dimen-
sie (4D).

kleuren van het spectrum bevatten. Geoefende of van nature heldere
ogen zien in een aura verschillende vormen en kleuren op verschil-
lende plaatsen rond het fysieke lichaam.

Auras zijn de weerspiegeling van iemands gedachten, gevoe-
lens of gewaarwordingen. Aangezien deze inhoud van ons bewust-
zijn aan voortdurende verandering onderhevig is, verandert hiermee
ook ons aura. De kleuren in de aura hebben allemaal hun eigen bete-
kenis, zoals bovenstaande tabel laat zien.

Niet alleen de kleuren in een aura hebben een eigen betekenis,
ook de positie van deze kleur ten opzichte van het lichaam heeft be-
tekenis, zoals onderstaande tabel laat zien.

wilskracht, vurig, passie, vitaliteit, lichamelijke activiteit, verlan-

linkerkant De kleur aan de linkerkant is de energie die in ie-
(toekomst) mand binnenkomt. Hoe dichter bij het lichaam, des
te eerder deze energie zal inwerken.

midden De kleur die we boven het hoofd zien, is de kleur van
(ervaring) | hetgeen iemand op dat moment ervaart.

rechterkant | De energie aan de rechterkant is de energie die ie-
(uiting) | mand uitstraalt naar anderen.

rood gen, boosheid of nervositeit
oranje creativiteit, expressiviteit, zelfvertrouwen, drang om succes of
resultaat te boeken
cdl zonnig, opgewonden, mentaal, logisch denken, kracht, slim, ver-
9 wachting, machtsstrijd
groen genezen, onderwijzen, uithoudingsvermogen, doorzettingsvermo-
gen, sympathiek, liefdevol
blauw diepe gevoelens, vrede, idealistisch, leiderschap, affectie, com-

municatie, hoogste idealen volbrengen

paars/ | mystiek, vereniging, betovering, charme, dromerig, diep spiritueel
violet | inzicht, veel spirituele energie

bruin | praktisch, voorzichtig

zwart | gesloten, veel geheimen

roze | geduldig, dierenliefhebber

grijs | veranderlijk, vredestichter

neon | extravert, flirterig

hoger ontwikkeld of spiritueel wezen, heeft de eigenschappen van

wit ale kleuren, sterke motivatie, vermogen om te concentreren

Duiding van de aura
Een aura ziet eruit als een licht of een kring rond iemands hoofd of
lichaam. Veelal heeft de aura de vorm van een e. Een aura kan alle
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Als u begint met het leren zien van aurds, dan is het raadzaam de
omstandigheden zo optimaal mogelijk te maken. Kijk naar een per-
soon voor een witte of lichte achtergrond, want een gekleurde ach-
tergrond zal de kleur van de aura veranderen. Kijk dan naar een vaste
plaats, bijvoorbeeld het midden van iemands voorhoofd. Hou dit on-
geveer een minuut vol. Verplaats halverwege niet de ogen maar wel
de aandacht naar uw buitenste gezichtvermogen. Blijf geconcen-
treerd en weersta de verleiding om in de rondte te gaan kijken. Als
eerste zien we dan een lichte waas om iemand. Door oefening gaan
we daarin steeds meer kleuren en vormen zien, conform de beteke-
nissen zoal s hierboven is uiteengezet.

Onsetherische lichaam

Ons etherische lichaam voorziet onze andere lichamen van energie-
en. Hiertoe maakt het etherische lichaam gebruik van energiewielen.
Via energievaten stromen deze levensenergieén door het fysieke li-
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chaam. Ze voeden de basisfuncties - waarnemen, denken en voelen -
en daarmee eveneens ons astrale lichaam. Een verzwakking in ons
etherisch lichaam, waardoor er gaatjes of scheurtjes, zorgt ervoor dat
we vatbaarder worden voor ziekte en aanverwante aandoeningen.

Ons etherische lichaam bevindt zich in de vijfde dimensie (5D).
In deze dimensie kunnen we ons verplaatsen in de tijd zoals we ons
nu kunnen verplaatsen in de fysieke ruimte. We kunnen daarin voor-
en achteruit gaan in de tijd zoals we die nu (menen te) kennen. Tijd
die onverbiddelijk blijft aflopen, zoals we in de werking van een
zandloper gesimuleerd hebben en later met een opgerolde veer, be-
staat in deze vijfde dimensie niet meer.

Omdat lineair aflopende tijd niet bestaat in de vijfde dimensie
waarin ons etherische lichaam zich bevindt, kunnen we ook gaan
begrijpen waarom energetisch werkzame stoffen onmiddellijk overal
in het fysieke lichaam werkzaam kunnen zijn. Via de normale infor-
matie-uitwisseling in het fysieke 3D-lichaam is dit immers niet te
verklaren. Deze verklaring vinden we wel twee dimensies hoger.

Het zwaartepunt van ons fysieke lichaam speelt een essentiéle rol bij
de werking van ons etherische lichaam. Dit punt bevindt zich iets
onder onze navel en dan een stukje naar binnen in de onderbuik. In
het Japans wordt dit punt hara genoemd, en in het Chinees dantien.
Wij zullen dit punt hier aanduiden als ons fysieke zwaartepunt of
kortweg zwaartepunt.

Van en naar ons fysieke zwaartepunt lopen twee energetische hoofd-
vaten waardoor onze levensenergie stroomt. Deze energiebanen wor-
den (in India) ook wel nadi genoemd, wat Sanskriet is voor buisvor-
mig vat. In China en Japan wordt de aanduiding meridiaan gebruikt.
Via de eerste hoofdvat stroomt vrouwelijke levensenergie
linksom opwaarts vanaf het zwaartepunt tot het punt achter het mid-
den tussen de wenkbrauwen, en dan weer linksom terug naar het
zwaartepunt. Dit vrouwelijke hoofdvat wordt de ida nadi genoemd.
Via het tweede hoofdvat stroomt mannelijke levensenergie
rechtsom neerwaarts vanaf het rotsbeen direct achter de oren (ge-
naamd het mastoid) tot het zwaartepunt, en dan weer rechtsom terug
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naar het rotsbeen. Dit mannelijke hoofdvat wordt de pingala nadi
genoemd.

Het derde energievat is wellicht het belangrijkste van onze drie
energetische hoofdbanen, want deze verbindt a onze energiewielen.
Onze energiewielen zijn te vergelijken met innerlijke krachtcentrales.
Deze energiecentrales nemen oude energie op en geven nieuwe ener-
gie af. Een energiewiel wordt ook wel een chakra genoemd, wat
Sanskriet isvoor wiel. Het derde energievat verbindt via de binnenste
baan van het ruggenmerg alle energiewielen van beneden naar bo-
ven. Dit derde energetische hoofdvat wordt de sugumna nadi ge-
noemd.

Naast de drie genoemde hoofdbanen beschikt het menselijke
lichaam over een net van 72.000 kleinere energievaten. Bij veel men-
sen zijn deze energievaatjes niet meer goed doorlaatbaar. Gezond-
heid gaat gepaard met de vrije doorloop van energie op ale niveaus,
waarbij ondersteuning wordt gevonden in juiste voeding (waarover
later meer), frisse lucht en een gezond en eenvoudig, tevreden leven.

De wer king van onze energiewielen
De meeste mensen beschikken momenteel over zeven energetische
hoofdwielen of chakra's. Daarnaast zijn er vele, kleinere chakra's, die
we hier verder buiten beschouwing zullen laten. leder hoofdchakra,
of kortweg chakra, ligt op een kruisppunt van uitgaande- en inko-
mende energiebanen. leder chakra draait daarbij rond als een rad
waarmee de levensenergie via de energiebanen wordt rondgepompt.
De chakra's hebben een vaste draairichting, waardoor ze fungeren als
energetische vortexen.

leder chakra heeft invioed op bepaalde lichaamsfuncties en
emoties. Wanneer we kerngezond zijn, dan zijn ale chakras altijd
open en zijn ze alen even actief. Soms kunnen chakras te weinig
actief zijn, waardoor er blokkades in de energieomloop ontstaan. Om
dit te compenseren worden andere chakra's juist overactief.

De energiewielen vormen, wanneer ze allemaal goed functioneren,
tezamen een energetische regenboogbrug tussen Hemel en Aarde,
preciezer gezegd tussen onze Moeder Terra (onze thuisplaneet) en
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Vader Helios (de zon in het midden van ons zonnestelsel). Via een
gezonde werking van onze chakra's verbinden we onszelf energetisch
zowel met onder as met boven, en zo met de gehele Cosmos.

Onderstaande tabel vat de belangrijkste kenmerken van de
zeven hoofdchakra's samen. Via de kleuren kunnen we ook heel
mooi de regenboogbrugfunctie van de mens zien. Moeder Terra
straalt infrarode energie uit (wat zich direct onder de energie van ons
laagste chakra bevindt) en Vader Helios straalt ultraviolette energie
uit (direct boven de energie van ons hoogste chakra).

nr. chakra locatie Kleur actie energie

7 | kruinchakra | schedeldak | violet ik weet Ether
6 | oogchakra | “derde’ oog | indigo ik zie

5| halschakra keelgebied | blauw ik uit L ucht
4| borstchakra hartgebied groen | ik bemin

3| vlechtchakra | zonnevlecht geel ik wil \Vuur
2 | buikchakra onderbuik | oranje | ik voel Water
1| stuitchakra staartbeen rood ik ben Aarde

De functie en de kernwoorden van ieder chakra zijn als volgt (waar-
bij ook de oorspronkelijke naam in het Sanskriet wordt getoond):

nr. chakra functie ker nwoor den
7 kruinchakra verbinden schoonh_ei d - crgativiteit -
Sahasrara duizendvoud inspiratie
6 oogchakra inzien intuitie - mystiek -
Ajna waarnemen, sturen begrijpen
5 hal schakra uitspreken kennis - gezondheid -
Vishuddi 2uiver besluitvaardigheid
4 borstchakra af stemmen balans - liefde -
Anahata onaantastbaar zelfcontrole
3 vlechtchakra voelen wijsheid - helderheid -
Manipura fonkelend fluweel zelfrespect
5 buikchakra vertrouwen blijheid - vertrouwen -
Svadhishthana | eigen woonplaats vindingrijkheid
1 stuitchakra aarden vitaliteit - moed -
Muladhara | wortelondersteuning zelfvertrouwen
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De stuitchakra, ook wel wortelchakra genoemd, houdt verband met
het zich thuis voelen, ons veilig voelen en aanwezig zijn in situaties.
Als onze stuitchakra open is, dan voelen we ons gegrond, stabiel en
veilig. We zijn dan aanwezig in het hier en nu. Is onze stuitchakra te
weinig actief, dan zijn we angstig en nerveus, hebben we gebrek aan
discipline, worden we te mager en zijn we te gehaast. We voelen ons
dan onveilig. Een overactieve stuitchakra maakt ons materialistisch,
hebzuchtig, zwaarlijvig en traag.

De buikchakra, ook wel sekschakra genoemd, staat voor emotie
en seksualiteit. Als de buikchakra open staat kunnen we onze emoties
vrij laten gaan en uiten zonder overemotioneel te worden. We staan
dan open voor intimiteit en zijn gepassioneerd en levendig. Wanneer
de buikchakra te weinig actief is, dan worden we frigide, stijfjes,
afgepast, gesloten en kunnen we niet meer genieten. Een overactieve
buikchakra zorgt dat we overgevoelig en te emotioneel reageren.
Ook kan dit leiden tot seksverslaving en ander dwangmatig gedrag.

De zonnevlechtchakra, of kortweg vlechtchakra, staat voor
wilskracht en macht. Is dit chakra open dan hebben we genoeg zelf-
waardering, kunnen we spontaan reageren en voelen we dat we ons-
zelf onder controle hebben. Wanneer de vlechtchakra te weinig actief
is, dan zijn we passief, besluiteloos en verlegen en hebben we weinig
zelfvertrouwen. We voelen ons dan machtel oos. Is onze vlechtchakra
overactief, dan worden we dominant, agressief en overactief.

De borstchakra, ook wel hartchakra genoemd, staat voor liefde,
vriendelijkheid en affectie. Als onze borstchakra open is, dan zijn we
meelevend en vrienddlijk en in staat om harmonieuze relaties aan te
gaan. |s onze borstchakra te weinig actief, dan zijn we verlegen, een-
zaam, bitter en kritisch, en hebben we weinig gevoel voor anderen.
En we worden afhankelijk, bezitterig en jaloers wanneer onze borst-
chakra overactief is.

De halschakra, ook wel keelchakra genoemd, staat voor onszel f
uiten en kunnen aangeven wat er in ons omgaat. Via de energie die
ons halschakra in beweging brengt kunnen we onszelf uitdrukken,
zowel letterlijk als op artistiek gebied. Liegen kan onze haschakra
afduiten. Wanneer onze halschakra te weinig actief is, dan hebben
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we angst om te spreken. En is onze halschakra overactief, dan praten
we teveel en kunnen we niet meer goed naar anderen luisteren.

De oogchakra, ook wel het voorhoofdchakra of het chakra van
het zogenaamde 'derde oog' genoemd, staat voor inzicht en visualisa-
tie. Als de oogchakra open is, dan hebben we een goede intuitie en
een levendig voorstellingsvermogen. Wanneer de oogchakra te wei-
nig actief is, dan hebben we geen visie, geen inzicht, een decht ge-
heugen en zijn we rechtlijnig. |s onze oogchakra overactief, dan le-
ven we te veel in een fantasiewereld met hoofdpijn, nachtmerries en
hallucinaties al's mogelijke gevolgen.

De kruinchakra, ook wel kroonchakra genoemd, staat voor
wijsheid en één zijn met de wereld. Als onze kruinchakra open is,
dan zijn we onbevooroordeeld en ons bewust van onszelf en de we-
reld om ons heen. Wanneer de kruinchakra te weinig actief is, dan
hebben we moeite met leren, zijn we apathisch en staan we niet open
voor spiritualiteit. Is onze kruinchakra overactief, dan gedragen we
ons overintellectueel en zijn we van binnen in grote verwarring.

Onderstaande tabel typeert de bovenstaande beschrijving van de wer-
king van iedere chakra. Ook wordt daarbij het aantal bladen weerge-
geven van de oorspronkelijke symbolen voor iedere chakra.

chakra bladen uitleg gebr ek
kruinchakra onbegrensd ontvouwen apathie
oogchakra 2 één focuspunt illusie
hal schakra 16 vibraties, zuivering leugens
borstchakra 12 zachtheid, relaties verdriet
vlechtchakra 10 omgeving - invlioed schaamte
buikchakra 6 versmelting polariteit | schuldgevoel
stuitchakra 4 wortelen angst

ledere chakra werkt - tot besluit van deze uiteenzetting over onze
energiewielen - in eerste instantie in op verschillende delen van ons
fysieke lichaam. Onderstaande tabel laat dit zien. Daarbij is ook heel
goed de relatie te leggen met de locatie van ieder chakra in het fysie-
ke lichaam.
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chakra: inwerking op het fysieke lichaam via:
kruinchakra | zenuwstelsel, hersenschors

oogchakra ogen

hal schakra keel, oren, mond

borstchakra | longen, hart, armen, handen
vlechtchakra | spierenstelsel, spijsvertering

buikchakra baarmoeder, geslachtsdelen, nieren, blaas
stuitchakra benen, botten, dikke darm

Ons causale lichaam

In ons causale lichaam huist onze ziel. De hoofdfunctie van onze ziel
is ons onsterfelijke geheugen. Alles wat we meemaken, zowel be-
wust als onbewust, wordt bewaard in onze ziel.

Conform de Wet van Oorzaak en Gevolg is alles een gevolg
van een oorzaak. Onze ziel zit boordevol oorzaken voor gevolgen die
we vroeg of laat mogen meemaken. Dit wordt ook wel karma ge-
noemd. Deze karmische oorzaken (causaliteit) dragen we mee in ons
causale lichaam, vandaar deze naamgeving.

Het causale lichaam kan het astrale lichaam reguleren, onder-
houden en ideeén toezenden. Het causale lichaam is van lichtgevende
natuur. Het is de zieledruppel verbonden met de gehele Oceaan van
Liefde. Het causale lichaam beschermt ons, onderwijst ons en kent
geen moraal. De dimensie waarin ons causale lichaam zich bevindt is
de zesde (6D).

Onslichtlichaam
In essentie zijn we alemaal niets anders dan pure geest. Bij de
schepping van onszelf als individu - wat letterlijk 'ondeelbaar’ bete-
kent - is onze geest voorzien van een ziel, en daarmee van een ge-
heugen. Onze geest/ziel-combinatie speelt keer op keer het Spel des
Levens (zoals we in het volgende hoofdstuk zullen zien), waarbij het
licht- en causale lichaam dus dezelfde blijven, en de overige licha-
men telkens opnieuw worden opgebouwd. De dimensie waarin ons
lichtlichaam zich bevindt is de zevende (7D) en mogelijk nog hoger.
Onderstaand figuur laat zien dat we gelijktijdig leven in vijf
lichamen. Wanneer we onszelf ervan overtuigen dat er slechts drie
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dimensies zijn, dan snijden we onszelf daarmee af van vier van onze
vijf lichamen.

Allesis energie. Ook alle vaste stoffen zijn niets anders dan trillings-
energieén wanneer we maar diep genoeg waarnemen. leder subato-
mair deeltje is gelijktijdig een golf. De hogere lichamen trillen tel-
kens op een hogere frequentie. De frequenties van het astrale lichaam
Zijn nog maar nauwelijks waar te nemen, en voor de meesten van ons
pas na langdurige training. Het gebruikelijke frequentiebereik van
onze ogen is zeer beperkt. Dat wat wij infrarood (lager dan rood, de
kleur van het onderste chakra) of ultraviolet (hoger dan violet, de
kleur van het bovenste chakra) noemen, valt daarbuiten. Via opna-
meapparatuur met een veel groter frequentiebereik kunnen we foto's
en filmpjes maken van de aura's die zich bevinden om alles wat | eeft.

Via onze vijf lichamen leven we gelijktijdig in zeven, hiérarchische
energiewerelden. Elk van onze zeven leefwerelden bestaat in essentie
uitsluitend uit trillingsenergieén. Opklimmend van lage, grofstoffe-
lijke energieén naar steeds hogere, fijnstoffelijkere trillingsenergieén
zZijn dit onze zeven innerlijke leefwerel den:

de materiewereld (de wereld van de vaste materie)

de gevoelswereld (de wereld van de emoties)

de mentale wereld (de wereld van de denkbeel den)

de astrale wereld (de wereld van uitstraling)

de etherische wereld (de wereld van |evensenergieén)

de causale wereld (de wereld van de ziel)

de geesteswereld (de wereld van de geest)
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Mensen die ervan overtuigd zijn dat de wereld slechts drie dimensies
heeft (hoogte, breedte en diepte), die zullen alleen de fysieke wereld
herkennen - de wereld van de 'vaste' lichamen -, en zullen na enig
overpeinzen ook erkennen dat het gevoel en het verstand ook ieder
een eigen wereld of dimensie creéren. In hun geval beperken hun
gedachten en gevoelens zich dan eveneens tot alleen de driedimensi-
onale wereld. Voor iedereen die zich deze beperking niet wil opleg-
gen, kunnen er steeds meer hogere werelden open gaan.

Ons waarneembare Universum is slechts een heel klein onderdedltje
van de totale Cosmos. Naar verluid zijn er zes parallelle universa,
waarvan ons waarneembare Universum er één van is, die allemaal
afspiegelingen zijn een Centraal Universum. Dit geheel van zeven
universa duiden we hier aan a's de Cosmos, ook wel Omniversum of
Heelal genoemd.

Ons Universum mag dan klein zijn, maar met een 3D-bril op lijkt het
toch wel erg groot. Wanneer we mee zouden kunnen reizen met het
licht dat onze zon genaamd Helios uitstraalt, dan zijn we na ruim
acht minuten aanbeland bij onze Moederplaneet genaamd Aarde of
Terra. Binnen een etmaal zouden we dan buiten ons zonnestelsel zijn
beland, en daarmee ook buiten de Heliosfeer. Vervolgens duurt het
meer dan vier (Aardse) jaren, reizend met de snelheid van licht,
voordat we de dichtstbijzijnde ster hebben bereikt. Om de ster te be-
reiken die het verst bij ons vandaan staat, hebben we maar liefst veer-
tien miljard lichtjaren nodig. En misschien is ons Universum nog wel
groter! Groot en klein is dus zeer betrekkelijk, maar dat wisten we d
uit de werking van de Wet van Betrekkelijkheid.

Alle fysieke lichamen - groot en klein - zijn voorzien van chakra's,
om zo contact te kunnen maken met de hogere (energie-) dimensies.
Uiteraard heeft ook Moeder Terra haar eigen energiewielen. Wist u
dat vrijwel ale plaatjes die we zien van Gaia, wat letterlijk Moeder
Terra betekent, feitelijk op de kop hangen? Op de Noordpool vinden
Gaid's stuitchakra, en haar kruinchakra bevindt zich op de Zuidpool.
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3. Het Spel des Levens

Ons fysieke lichaam gaat maar één leven mee. Wanneer we sterven,
dan laten we ons levensloze, fysieke lichaam achter. De overige, vier
lichtere lichamen blijven in tact. Hiermee gaan we dan op reis in het
hiernamaals.

Onze reisin het hiernamaals begint met het verlaten van Aarde-
sfeer. Het eerste station wat we op deze reis aandoen is de Rustsfeer.
In de Rustsfeer worden we bewust gemaakt van onze nieuwe toe-
stand en onze nieuwe mogelijkheden. We gaan daarin begrijpen dat
we vrij zijn van onze fysieke tekortkomingen, ook al geloven we dat
vaak niet direct. Gedurende deze rustperiode neemt ons oude (tussen)
bewustzijn af. En ales uit ons onderbewustzijn komt geleidelijk aan
omhoog naar ons nieuwe bewustzijn, wat één wordt met ons boven-
bewustzijn. We worden ons daarbij steeds meer bewust van de herin-
neringen van de ziel. Afhankelijk van onze eigen starheid duurt deze
rustperiode korter of langer. Pas daarna kunnen we de reis in het
hiernamaal s vervol gen.

Tijdens ons verblijf in de Rustsfeer evalueren we eerst wat wij ande-
ren hebben aangedaan. Onze ziel toont ons daartoe alles van dit leven
en we mogen er zelf een oordeel over vellen. Niets ontkomt daarbij
aan ons eigen oordeel. We ervaren kraakhelder wat het resultaat was
van onze intenties en ons gedrag op anderen. Daarna ervaren we wat
het resultaat was van het gedrag en intenties van anderen op ons. De
vraag die we ons daarbij stellen is of we het hen kunnen en willen
vergeven. Kortom, in de Rustsfeer wordt de film van ons afgelopen
leven op Terra afgespeeld en bij elke belangrijke gebeurtenis worden
we geconfronteerd met de volgende drie vragen:

1. Hebben wij anderen schade toegebracht?
2. Hebben wij vanuit Liefde gehandeld jegens onze medemens?
3. Hebben wij anderen kunnen vergeven?

Het resultaat van deze zelfevaluatie maakt duidelijk hoe we dereisin
het hiernamaals zullen gaan vervolgen. Afhankelijk van de uitkom-

24 Oorsprong en bestemming van de mens

sten komen we terecht in een omgeving die bij het bereikte niveau
van begrijpen past. Reincarnerende geesten komen terecht in én van
de drie niveaus van opklimmend Licht, genaamd de Tussensferen:

I. Duisternis (bedoeld voor de meer haatdragenden)
I1. Schemerland (bedoeld al's algemene Tussensfeer)
I11. Zomerland (bedoeld voor de meer vergevingsgezinden)

In de Duisternis hebben we uitsluitend te maken met extreem egois-
tische geesten. Hun verblijf in deze sfeer duurt niet langer dan hun
eigen hardnekkigheid. Deze geesten worden regelmatig door Licht-
wezens (afkomstig uit de hogere Lichtsferen) bezocht om hun hard-
nekkigheid te masseren. Het donkerste gedeelte in de Duisternisis de
Hel. Geesten die hier geplaatst worden zijn zo achterop geraakt, dat
een te vroege terugkeer naar Terra (of welke planeet dan ook) grote
narigheid zou veroorzaken. Ook deze geesten zijn niet verdoemd en
kunnen bij voldoende groei opnieuw reincarneren.

In Schemerland komen de meeste mensen als eerste aan, omdat on-
wetendheid en lichtgelovigheid op Terra hun deel was. Ze hebben
wel schade aangericht aan anderen, maar waren vaak onwetend en
weinig vergevingsgezind. Zij gebruikten hun Vrije Wil nauwelijks en
leefden volgens de heersende, weinig liefdevolle, regels van de
groep, kerkgenootschap, of samenleving waartoe ze behoorden. Bij
hen was sprake van veel gedrag vanuit rigide regels en weinig gedrag
vanuit hun hart. Zij hebben zich aan hun omgeving aangepast en zijn
vergeten zichzelf te zijn. Pas als zij zich dat bewust worden, kunnen
ze verder.

In Zomerland komen de geesten die a een eind op de goede weg
zijn. In Zomerland is het licht en plezierig toeven en kunnen zij tege-
lijkertijd werken aan persoonlijke groei. Zij oefenen met intentie-
kracht om vormen te creéren en zo hun omgeving te verfraaien. Hui-
zen en landschappen in dlerlel varianten zijn hier te vinden.
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Bewustzijnsgroei isin elke sfeer mogelijk. Een geest kan beginnen in
de Duisternis en doorgroeien naar Zomerland voordat deze geest
opnieuw wordt geboren op Terra. Op Terra kunnen geesten door-
groeien tot in de vijfde dimensie (5D). In de Tussensfeer is groei
mogelijk tot en met de zevende dimensie (7D).

Het incarnatiespel - als'level 1 van het Spel de Levens - is een
doorlopende cyclus van het leven in Aardesfeer (van geboren worden
tot sterven), dan de reis naar de Rustsfeer, dan door naar de Tussens-
feren en dan weer opnieuw geboren worden in Aardesfeer. Dit incar-
natiespel spelen we iedere keer opnieuw samen met telkens dezelfde
geesten, maar dan iedere keer in een andere rol. Dit wordt onze Zie-
lengroep genoemd, en is ongeveer 1000 zielen groot. Ouder en kind,
geliefden en 'tegenstanders, dichtbij en veraf, alles wordt steeds door
elkaar gehusseld in een andere beginopstelling bij iedere nieuwe ron-
de van het incarnatiespel. Wij mogen er vanuit gaan dat de geincar-
neerde geesten die nu een duidelijke rol spelen in ons leven behoren
bij onze zielengroep.

Tussen sterven en opnieuw geboren worden zit doorgaans een
periode van tussen de 50 en 150 Aardse jaren. Er kunnen ook rede-
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nen zijn om juist sneller of langzamer te reincarneren. Eén zo'n reden
is bijvoorbeeld de eindfase waarin we nu met elkaar zitten. Naar ver-
luid zijn nu de dapperste, creatiefste en slimste geesten op Terra ge-
incarneerd om datgene te doen wat nu nodig is.

In de Tussensferen staat het bewust worden en persoonlijke groei
centraal. Hierbij gaat het om het afleren. Het aanleren daarentegen
staat centraal in hogere sferen, genaamd de Lichtsferen. Dit kunnen
we zien als level 2 van het Spel de Levens. Geluiden en licht spelen
hier een grote rol. Gebouwen en landschappen spelen nauwelijks een
rol in de Lichtsferen.

In de Lichtsferen kunnen we in zeven niveaus opklimmen van
leerling naar Meesterschap. Dit staat gelijk aan het groeien van de
achtste dimensie (8D) tot en met de veertiende dimensie (14D). We
gaan daartoe gericht onderzoek verrichten om kennis, inzicht en
wijsheid te verkrijgen. Er zijn zeven opklimmende niveaus in de
Lichtsferen. In de zevende en hoogste Lichtsfeer, ook wel de Zeven-
de Hemel genoemd, verblijven de Lichtmeesters. De Lichtmeesters
hebben zich diepgaande kennis, inzicht en wijsheid eigen gemaakt op
verschillende vakgebieden. Elke Lichtmeester heeft verantwoorde-
lijkheden toegewezen gekregen, passend bij het eigen vakgebied.

De Lichtwezens afkomstig uit één van de zeven Lichtsferen
kunnen uit eigen initiatief ervoor kiezen om ook in Aardse lichamen
geboren te worden. Hun vrijwillige incarnatie is dan bedoeld om de
geincarneerde geesten op Terra te helpen bij hun leerprocessen. De
Heilige Boeken op Terra beschrijven de aanwijzingen die deze Ver-
lichtte Wezens ons in het verleden hebben gegeven. Op dit moment
zijn vele van deze vrijwillig geincarneerde Lichtwezens aanwezig op
Terra gezien de belangrijke eindfase (en dus gelijk ook beginfase)
waarin het leven op Terra (en daarbuiten) zich momenteel bevindt.

Op dit pad naar het Licht leggen we telkens het zwaarste fijnstoffe-
lijke lichaam af. Onze geest wordt steeds intenser en onze essentie -
onze individualiteit - speelt een steeds kleinere rol. Als we alleen nog
maar pure geest zijn, hebben we helemaa geen individualiteit meer
nodig en is ook onze ziel overbodig geworden. Dan hebben we het

Oorsprong en bestemming van de mens 27



beduit genomen om de Hoogste Lichtsfeer - de Zevende Hemel -
achter ons te laten. We treden dan de Goddelijke Sferen binnen
(15D), oftewel het derde en hoogste level van het Spel des Levens.
Hierbij leggen we ook ons causale lichaam af en worden we onstof-
felijk en definitief (weer) één met God. Hiermee eindigt onze reis
(van precies 13 niveaus tussen 3D en 15D). Sommige Lichtmeesters
Zien bewust af van deze stap en blijven daarmee in de Lichtsferen om
de mensheid hij te staan in hun groei naar het Licht. Zij zijn de her-
ders die pas rusten wanneer ook het laatste lam is teruggekeerd.

Zoals gezegd heeft ook onze ziel een einde, en daarmee ook een be-
gin. Bij het ontstaan van onze zidl is gelijktijdig ook onze tweeling-
ziel geschapen. leder mens heeft dus een tweelingziel, die we soms
mogen ontmoeten, vaak zonder het ons te beseffen. In deze laatste
fase, ons eeuwige verblijf in de Goddelijke Sferen, worden we defi-
nitief verenigd met onze tweelingziel.

Wat gebeurt er nu precieswanneer weop Terrasterven?

Sterven is, zoals gezegd, eigenlijk het geboren worden aan de andere
kant. We komen aan de andere kant aan, zoals we hier op Terra na
onze dood zijn vertrokken. Zo beneden, zo boven. Ga we hier met
haat dood, dan komen we daar met haat aan.

We kunnen eigenlijk maar op twee manieren dood gaan. We
zien het aankomen of niet. In het eerste geval weten we dat we fysiek
dood zijn, maar tegelijkertijd merken we dat we er nog steeds zijn en
dat het dus niet is afgelopen. We blijven dan nog enkele dagen in
Aardesfeer. Daarna worden we door Lichtwezens opgehaald. We
verlaten dan Aardesfeer en gaan op reis naar de Rustsfeer.

Wanneer we de dood niet zagen aankomen, denken we nog in
leven te zijn op Terra. Wij nemen alles ook gewoon nog waar, maar
de levenden nemen ons niet meer waar. We kunnen dan niet langer
communiceren met levenden, en we begrijpen aanvankelijk niet
waarom dit zo is, zelfs al zien we ons eigen levenloze 3D-lichaam.

Als 'dolende’ geesten kunnen we pas verder als we ons bewust
worden dat we fysiek overleden zijn en verder willen en durven. Tot
die tijd kunnen we Aardesfeer niet verlaten en worden we niet opge-
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haald. Sommigen hebben hier meer tijd voor nodig. Angst voor het
onbekende weerhoudt hen verder te gaan. Ze vervelen zich te pletter
en een enkeling gaat 'spoken’. Wanneer wij als levenden contact zoe-
ken met gene zijde - via glaag e draaien, pendelen en dergelijke - dan
krijgen we deze dolenden als eerste aan de lijn. Ze kunnen zich voor-
doen als een gestorven dierbare, maar ook as Jezus of als God en
vaak liegen en bedriegen ze er op los. Lichtgelovigen en avonturiers
opgelet, de dolenden kunnen onze gedachten lezen en vertellen ons
precies wat we willen horen! Zuivere 'helderen’ worden afgeschermd
voor deze dolende geesten.

Wat gebeurt er wanneer we op Terraworden geboren?

Wij kiezen er zelf voor wanneer we terug willen keren naar het leven
op Terra. Ons leerproces in de Tussensferen heeft dan een verzadi-
gingpunt bereikt. We krijgen dan een steeds grotere behoefte om
terug te keren naar Terra, meestal met de wens om het geleerde in de
praktijk te mogen gaan brengen.

Omdat we aan gene zijde kiezen, kiezen we een lichaam met
spirituele maatstaven en niet met maatstaven bedacht door het sterfe-
lijke verstand dat is gebaseerd op een materiele werkelijkheid. Rijk
zijn, invloed hebben, mooi zijn, gezond zijn en succes hebben spelen
geen enkele rol bij deze - op spirituele waarden gebaseerde - keuzen.
Immers, ons toegenomen bewustzijn gaan we dan op Terra proberen
toe te passen.

De tijd om terug te keren is dan aangebroken. Hogere Lichtwe-
zens hebben ons geholpen bij het kiezen van het gezin waarin we
geboren gaan worden en de omstandigheden die we zullen gaan
meemaken. Dat is een mengeling van ons eigen positieve- en nega-
tieve karma. Het nieuwe leven is vaak een test van hetgeen we ons
bewust zijn geworden aan gene zijde. In onze ziel zit de blauwdruk
van ons nieuwe leven op Terra. We weten precies waaraan we be-
ginnen. Maar bij de daadwerkelijke geboorte gaat het luik dicht en
zijn we ons hiervan niet langer bewust. Een miskraam kan ontstaan
doordat een geest zich uiteindelijk toch terugtrekt, om welke reden
dan ook.
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Onder begeleiding van leden van onze zielengroep gaan we naar een
plaats waar we door Lichtwezens geholpen wordt bij het ‘afleggen’
van onze fijnstoffelijke lichamen en de 'ontkoppeling’ met onze
geest. Dit is nodig om de karaktertrekken en herinneringen uit vorige
levens achter ons te laten. Hiermee zakt dit alles naar ons onderbe-
wuste - onze ziel - en starten we met een leeg tussenbewustzijn aan
het nieuwe leven op Terra. Tot een jaar of zeven kunnen we als kin-
deren soms nog in contact komen met ons onderbewustzijn en flar-
den ervaren uit een vorig leven en daar over vertellen of in ons spel
verwerken.

Geboren worden op Terra is zoals gezegd de tweede dood. Deze we-
dergeboorte is alleen noodzakelijk als we nog karma te vereffenen
hebben. Onze ziel en onze geest worden, als het tijdstip gunstig is,
geplaatst bij het nieuwe embryo. Dit is de feitelijke wedergeboorte of
incarnatie. Dat is kort na de conceptie, als de celdeling begint. Tij-
dens de zwangerschap ontwikkelen zich naast een nieuw fysiek li-
chaam met een nieuwe persoonlijkheid ook de benodigde fijnstoffe-
lijke lichamen en wordt de band hiervan met het embryo steeds ster-
ker.

Een nieuw leven op Terrais begonnen. Alles past daarin bij de
opdracht die we vooraf aan onszelf hebben gegeven. Toeval bestaat
immers nergens en nooit. Alles past precies bij onze opdracht: onze
ouders, onze persoonlijkheid, de omstandigheden, de plaats, het tijd-
stip, de gebeurtenissen en ga zo maar door. Een nieuwe episode van
het optreden van onszelf en de andere leden uit onze zielengroep gaat
beginnen. En het programma voor dit reizende theatergezelschap
staat geschreven in de sterren. Niets gebeurt voor niets en voor alles
is een reden.
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4. De energetische essentie van alles

Zoals gezegd bestaat alles uit energieén, die volledige gehoorzamen
aan de Cosmische Wetten. VVoor een goed begrip van de energetische
essentie van alles kunnen we het beste bij het begin beginnen, en wel
bij de oorsprong van het Al en het Alles in de Cosmos. Aan deze
Oeroorsprong kunnen we een bepaal de naam geven, wanneer we dat
willen. Namen die veel gebruikt worden zijn bijvoorbeeld God, Tao,
Allah, Brahmaan, Bron, Schepper, Absolute Eénheid of kortweg
Eénheid. Dit is de Oorspronkelijke Oerkracht waaruit ales, overal in
de Cosmos, is opgebouwd.

We kunnen deze Goddelijke, alom aanwezige Oertrilling ook
aanduiden als Natuur, Licht, Leven of Liefde. Trilling is niet alleen
licht, maar ook geluid. Daarom wordt ook wel gezegd dat in het be-
ginne alleen het Woord was, in de oorspronkelijke taal aangeduid als
Logos. Logos betekent tevens weten of kennis, wat ons op een geheel
ander spoor brengt, maar daarover later meer. Dit zijn echter allemaal
verschillende namen voor één en dezelfde Oeroorsprong van het Al
en het Alles.

We kunnen zelfs nog verder gaan door te stellen dat alles wat
leeft de Goddelijke Oertrilling in zich draagt. Wij kunnen daarom
volkomen juist concluderen dat wij allemaal 'God' zijn (vanwege de
Wet van Overeenstemming).

Wanneer we deze Goddelijke Eénheid van het Al en het Alles verde-
len in twee tegengestelde energiedelen dan zien we in het Al en het
Alles een lichte zijde en een donkere zijde, conform de Wet van Po-
lariteit. Laten we de lichte energie nu eens Yang noemen en de don-
kere zijde Yin.

Conform de Wet van de Complementariteit vullen Yin en Yang
elkaar aan. Ze maken samen op een dynamische wijze één geheel.
Dit zien we heel mooi terug in het symbool voor Yin en Yang, waar-
bij het 'zaad' van Yin zich tevens bevindt in het hart van Yang, en
omgekeerd:

2
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Allesin de natuur heeft een Yin- en een Yang-kant. En ieder Yin- of
Y ang-aspect kan weer worden verdeeld in opnieuw Yin en Yang.
Yin en Yang scheppen ekaar, ze controleren elkaar en gaan in elkaar
over.

De oorspronkelijke betekenis van Yang en Yin verwijst naar de
zon- en schaduwzijde van een berg. De berg beweegt (vrijwel) niet
ten opzichte van de gehele planeet Aarde of Terra, maar door de
draaiing van Gaia om haar as verandert voortdurend de beschijning
van de berg door de zon Helios.

Yin en Yang hebben afgezien van donker en licht vele andere
betekenissen, waarvan onderstaande tabel er enkele laat zien.

Yin Yang
tendens uitzetting samentrekking
effect verspreidt  concentreert

actie  remtaf versnelt
licht  donker helder
omvang niets ales
structuur ruimte tijd
inhoud leeg vol
geslacht vrouwelijk mannelijk
lading  negatief positief
beweging  statisch dynamisch
aard  passief actief
richting rechts links
kenmerk  zachter harder

We kunnen stellen dat Y ang van boven komt, en Yin van onderen.

b
!
a

Voor onze redliteit in dit leven op onze moederplaneet Terra komt
dus Yang uit de Hemel en Yin uit de kern van onze moederplaneet.
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Wij, Aardlingen of Terrans, vormen de energetische verbindings-
schakel tussen Boven en Onder, oftewel tussen Hemel en Aarde, of-
tewel tussen Vader Helios en Moeder Terra, zoals besproken bij de
werking van onze energiewielen — de chakra's.

De bewegingen van Yin en Yang vormen samen een dynamische,
onophoudelijke cyclus van opgang en neergang. Helemaal boven is
sprake van volledig Yang, en helemaal onderaan van volledig Yin.
De bewegingscyclus van Yin en Yang komt neer op een voortduren-
de afname van Yin gekoppeld aan een overeenkomstige toename van
Yang, en omgekeerd. Dit is de eeuwig durende Cosmische Cyclus,
conform de Wet van Ritmische Beweging. Onderstaand figuur laat

.

Vol Yang komt overeen met de kracht van de Hemel. Dit is voor ons
de kracht van Helios, oftewel de Oerenergie Vuur of agneya in het
Sanskriet. Algemene kenmerken van Vuur zijn warmte en uitzetting.
De uitzetting van Vuur heeft tot gevolg dat er een elekirisch veld
ontstaat, een veld eigen aan de Oerenergie Vuur. Vuur is de kracht
om vast in vloeibaar of gas en terug te transformeren.

Vol Yin betreft de Oerkracht die onder ons is. Het fysieke li-
chaam van onze moederplaneet Terra bestaat voor driekwart uit wa-
ter, evenals ons eigen fysieke lichaam. Vol Yin komt daarom over-
een met de Oerenergie Water of apaya in het Sanskriet. Water is het
tegengestelde van Vuur. Mensen die voortdurend botsen zijn immers
als water en vuur. De ene Oerenergie kan echter niet bestaan zonder
het andere. Algemene kenmerken van Water zijn kou en krimping.
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Het krimpen van Water heeft tot gevolg dat er een magnetisch veld
ontstaat. De positieve polariteit van Water is levenwekkend en voe-
dend. De negatieve kant van Water is oplossend, ontbindend en ver-
rottend. Water symboliseert verandering en vertegenwoordigt de
vloeibare staat.

We zien de Oerenergie Vuur ook terug in de Goddelijke Vonk
waaruit onze geest is ontstaan. Ook de Heilige Geest wordt afgebeeld
met behulp van Vuur. En de Oerenergie Water zien we terug in de
zieledruppel, afkomstig uit de Goddelijke Oceaan waarin alle zielen
één zijn. Ook in onsis het Vuur boven (in onze geest) en is het Water
onder (in onze zi€l).

De Oerenergieén Water en Vuur staan, zoals gezegd, lijnrecht tegen-
over elkaar. De neutrale Oerenergie, die zorgt voor evenwicht tussen
Vuur en Water, is Lucht of vayu in het Sanskriet. De Oerenergie
Lucht is de regulerende kracht tussen de uitzetting van Vuur en het
krimpen van Water. De positieve polariteit heeft Lucht gekregen van
Vuur, de opbouwende warmte. De negatieve pool, afkomstig van
Water, is de vochtigheid, die na verloop van tijd afbrekend is. Lucht
brengt Vuur en Water tot leven. Zonder lucht gaat het vuur immers
uit, enis het water levenloos. Lucht is mobiel en dynamisch.

De vierde Oerenergie is Aarde of parthiva. De Oerenergie Aar-
de is ontstaan uit de vorige drie Oerenergieén en hun inwerking op
elkaar. Via de Oerenergie Aarde kunnen de andere drie Oerenergieén
werkelijk zaken verwezenlijken. Aarde geeft dus een concrete vorm
aan het leven. Dankzij de Oerenergie Aarde kennen we lengte, breed-
te en hoogte, en daarmee ook inhoud en gewicht. Al deze aspecten
drukken we uit in aardse maten. Aarde vertegenwoordigt dus de vas-
te staat. Het staat voor stabiliteit, duurzaamheid en ook starheid.

De Oerenergie die in het voorgaande nog niet is genoemd is
Ether. Ether is de Oerenergie die alles doordringt en volop aanwezig
isin wat wij vaculm noemen. Uit een vacuim ruimte is alle Lucht
weggezogen, maar Ether is zo ijl dat we deze Oerenergie niet kunnen
opzuigen, wegblazen of laat staan vastpakken. Ether zorgt voor de
geleiding van (el ektromagnetische) krachten wat resulteert in wat wij
straling noemen. Zouden we, theoretisch gesproken, alle Ether uit
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een ruimte verwijderen, dan kan de straling zich niet door deze ruim-
te verplaatsen. Ether zorgt ervoor dat de ultraviolette stralingsenergie
van Helios - ons broodnodige Vuur - onze moederplaneet Terra kan
bereitken. Ook ale andere Cosmische energieén bereiken ons via
Ether. Ether is de ruimte waarin alles plaats vindt.

Ether was oorspronkelijk in het Sanskriet akasha. Akasha ver-
wijst naar de oorspronkelijke Goddelijke Bron van al wat bestaat. Uit
Ether zijn de vier andere Oerenergieén ontstaan. Ether is de oor-
sprong van alle uiterlijke- en innerlijke werelden. Ether is de sfeer
der oorzaken. Het is het Al en het Alles. Ether of sfeer kunnen we
ervaren en beleven, maar, zoals gezegd, dus niet vastpakken of mee-
nemen.

De vijf Oerenergieén zien we ook heel mooi terug in onze vijf licha-
men, zoals onderstaande tabel laat zien.

lichtlichaam | Vuur | transformatie
causaal lichaam | Water | verandering
etherisch lichaam | Ether | verbinding
astraal lichaam | Lucht | beweging
fysiek lichaam | Aarde | stabiliteit

Ons fysieke lichaam geeft onze incarnatie stabiliteit. De uitstralingen
via ons astrale lichamen zorgen voor beweging in ons leven (via bij-
voorbeeld de Wet van Aantrekking). Ons etherische lichaam zorgt
voor de verbinding met het grote geheel. Ons causale lichaam, met
daarin onze ziel, bevat de blauwdruk voor alle historische, huidige en
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toekomstige veranderingen in ons leven. En ons lichtlichaam, eigen-
lijk onze geest, begeleidt ons door iedere transformatie.

Graancirkels

Met behulp van kennis van de vijf Oerenergieén kunnen we ook het
fascinerende fenomeen van de graancirkels gaan begrijpen. De Oer-
energie Aarde vormt de basis. We kunnen dit voorstellen als een ak-
ker vruchtbare grond. Door de toevoeging van de Oerenergie Water
verandert deze akker in relatief korte tijd in bijvoorbeeld een donker-
geel graanveld.

Wat nu wanneer heel gericht de Oerenergie Vuur hieraan wordt
toegevoegd? Wat dacht u van een graancirkel? Mensen die een
graancirkel betreden die nog maar net is ontstaan, geven aan dat de
perfect gebogen stengels warm aanvoelen.

Maar nu een stapje hoger, want wat betekent dan de toevoeging
van de Oerenergie Lucht? Wat gebeurt er wanneer vanuit de lucht
naar een graancirkel kijken? Precies, we krijgen inzicht, athans
sommigen krijgen dat. In iedere graancirkel zit op onnavolgbaar
mooie wijze allerlei principes van de Heilige Geometrie verwerkt
(vanaf bladzijde 253 gaan we daar dieper op in).

Maar we zijn er nog niet, want de toevoeging van de Oerener-
gie Ether stelt ons in staat verbindingen te leggen. We gaan dan be-
grijpen dat ale graancirkels tezamen eigenlijk één graancirkel zjn.
En dit inzicht blijft niet beperkt tot graancirkels alleen. Het ontlui-
kende éénheidsbewustzijn doet ons beseffen dat alles één is! Allesis
een manifestatie van één en hetzelfde. Mooi, hé? In het deel over
zuiverheid gaan we dieper in op dit illustratieve voorbeel d.

Elementaire energieén

In de driedimensionale realiteit zien we het samenspel van deze vijf
Oerenergieén terug in de manifestatie van vijf elementaire energieén,
ook wel dynamische basiselementen genoemd of kortweg elementen.
Velen verwarren de vijf oorspronkelijke Oerenergieén met de vijf
manifestaties of elementen, die om de verwarring nog groter te ma-
ken, soms ook nog eens dezelfde namen hebben. Daarom schrijven
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we hier de Oerenergieén consequent met een beginhoofdletter, en de
elementaire energieén met een kleine beginletter.

De Oerenergie Vuur is vol Yang en dus neerwaarts gericht,
zoals we hierboven hebben gezien. De Oerenergie Vuur komt in 3D
tot uiting in het element vuur met juist een stijgende of opwaartse
beweging. Vuur gaat immers omhoog. Het element vuur werkt van
beneden naar boven en is dus vol Yin! We zien dit ook terug in een
vurige uitstraling. Het brengt ook de energie omhoog hij alles en
iedereen die geraakt worden door dit vuur.

Ook hebben we hierboven gezien dat de Oerenergie Water vol
Yin is en dus opwaarts is gericht. De werkingsrichting van het 3D-
element water is daarentegen naar beneden, en dus vol Yang. We
kunnen daarbij aan de regen denken, of aan watervallen. Water is
atijd dalend, tot op het peil van het grondwater. Water werkt omge-
keerd aan vuur. Water heeft een koude uitstraling. Water brengt dan
ook de energie omlaag bij alles en iedereen dat wordt beinvioed door
het water. Zo schorten de warmbloedige Aardbewoners, indien dit
mogelijk is, veela hun buitenactiviteiten op totdat de regen is gaan
liggen.

De Oerenergie Aarde komt in 3D tot uiting in het element aar-
de. Laten we, om verdere verwarring te voorkomen, onze moeder-
planeet maar consequent aanduiden als Terra, want anders lopen
straks drie betekenissen van 'Aarde’ door elkaar, waarvan er twee
beginnen met een hoofdletter. Theoretisch gezien zijn deze drie bete-
kenissen nauw met elkaar verbonden. De Oerenergie Aarde vormt de
basis van het ontstaan van de planeet Aarde (dus liever: Terra) waar-
van haar aarde (onze grond) een essentieel e ement vormt in de eeu-
wigdurende levenskringloop, zoals we zodadelijk zullen zien.

De Oerenergie Lucht brengt de Oerenergieén Water en Vuur tot
leven, zoals we hebben gezien. De inwerking van de Oerenergie
Lucht op het element aarde met behulp van de elementen vuur en
water resulteert in het element hout. Zo heeft een boom (hout) grond
(aarde), water, zonlicht (vuur via de Ether) en zuurstof (in de Lucht)
nodig om te kunnen groeien. Het element hout staat voor uitbreiding.
De werking van dit element is naar buiten gericht. Evenzo wil Lucht
atijd naar buiten en om zich zo te kunnen uitbreiden.
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De Oerenergie Ether zorgt voor geleiding van (elektromagnetische)
krachten. Welk element doet hetzelfde? Precies, metaal. De kwalitei-
ten van de Oerenergie Ether zien we terug in het element metaal.
Ether verbindt alles met elkaar en is dus feitelijk naar binnen gericht.
Op onze moederplaneet Terra hebben we ons - aanvankelijk - onder-
ling verbonden met behulp van het element metaal. Denk maar aan
de metalen spoorlijnen, en daarna aan de metalen stroomdraden en de
metalen communicatielijnen. Tegenwoordig zijn we, waar mogelijk,
overgestapt van de metalen draden naar de draadloze Etherverbin-
dingen. Zo zien we heel erg mooi dat de werking van metaal in het
verlengde ligt van die van de (‘'vergeten’) Ether. Wist u overigens dat
we het aan Albert Einstein (1879-1955) te danken hebben dat we in
het Westen het bestaan van Ether zijn 'vergeten'?

Wanneer we in de figuur van de vijf Oerenergieén deze Oerenergieén
vervangen door de overeenkomstige elementaire energieén, dan val-
len daarmee tevens de vier windrichtingen (op het Noordelijk half-
rond) en vier seizoenen op hun plaats. Onderstaand figuur laat dit
zien.

De opstijgende, warme energie van het element vuur zien we in het
Zuiden en in de zomer. De dalende, koude energie van het element
water zien we in het Noorden en in de winter. De uitbreidende,
groeiende energie van het element hout zien we in het Oosten en in
de lente. En de samentrekkende, concentrerende energie van het ele-
ment metaal zien we in het Westen enin de herf<.
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De vijf (3D-) elementen werken voortdurend op elkaar in. Onderling
hebben deze vijf elementen twee soorten relaties. Allereerst voedt
ieder element een volgend element in de eeuwigdurende levenskring-
loop. Het voedende element is as een 'ouder’, en het element dat
wordt gevoed als het 'kind'. Daarnaast wordt ieder element beheerst
door een ander element. Het beheersende element is a's een 'grootou-
der’, en het element dat wordt beheerst als het 'kleinkind'. Onder-
staand figuur toont beide kringlopen, waarbij de cirkel wordt ge-
vormd door de voedende cyclus en het pentagram (de vijfhoek) door

de beheersende cyclus.

De voedende cyclusis als volgt. Water voedt hout. Zo voedt de regen
de bomen. Hout voedt vuur. Willen we het haardvuur laten door-
branden, dan gooien we er geregeld hout op. Vuur voedt aarde. Het
vuur levert het as voor aarde. Aarde voedt metaal. In de aardkorst
van Terra wordt het metaal voortgebracht. Metaal voedt water. Zo
onttrekt het metaal als eerste water aan de vochtige lucht. En daar-
mee is de voedende cyclus rond.

De beheersende of remmende cyclus kan op een zelfde manier
worden verwoord. Het water kan het vuur doven en ontbranding te-
gengaan. Het vuur kan het metaal laten smelten. Het metaal kan het
hout splijten. Het hout kan aarde stutten. En aarde kan het water te-
genhouden en een overstroming voorkomen. En zo is ook de beheer-
sende cyclus rond.

In de eeuwigdurende levenskringloop voeden en beheersen de vijf
elementen elkaar onophoudelijk. Daardoor zijn alle energieén steeds
in beweging. Ze dalen, breiden zich uit, stijgen, stabiliseren zich,
trekken zich samen om daarna weer te dalen, enzovoorts. leder ele-
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ment heeft ook een typerende kleur. Het koude, rimpelloze water in
de winter heeft de antikleur zwart. Het volop groeiende hout in de
lente kleurt groen door alle bladeren. De warme zomerzon kleurt de
bleke huid rood. Pure, droge aarde is geel, zoals we op het strand
zien. En het glimmende metaal weerkaatst alle kleuren, die allemaal
aanwezig zijn in de omnikleur wit. Onderstaande tabel laat dit zien.

element werking Kleur vorm
water dalend zwart | E | hol
hout uitbreidend groen | 1 | lang
vuur stijgend rood | U | punt
aarde | stabiliserend ged | 3, | plat
metaal | samentrekkend | wit | C | bol

Wanneer we de vijf dynamische elementen afbeelden op twee di-
mensies, dan zien we verschillende bewegingsrichtingen van ieder
element. Vuur en water bewegen respectievelijk boven en onder. De
beweging van aarde kunnen we diagonaal weergeven, van linksonder
naar rechtsboven. Hout groeit naar buiten en omhoog. En metaal be-
weegt naar binnen, naar omlaag. Onderstaand figuur geeft dit weer.
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De vijf elementen geven op deze manier eveneens betekenis aan de
acht windrichtingen. Onderstaande tabellen tonen deze relaties.

Z0 Z ZW hout vuur aarde
O W hout aarde metaal
NO | N NW aarde water metad
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Bovendien kunnen we ook het symbool van Yin en Yang op deze
drie bij drie matrix leggen, om daarna te zien dat al deze matrices
samengevat worden in het symbool van de Bagua, zoals we zodirect
zullen zien.

Yin Yin Yin
Yang Yin
Yang | Yang | Yang

De Bagua wordt weergegeven in onderstaand figuur. De Bagua
vormt de basis voor Feng Shui. ledere richting wordt daarin geken-
merkt door een unieke combinatie van drie (on-) doorbroken lijnen -
een zogeheten trigram. De ondoorbroken lijn staat voor Yang en
heeft een positieve lading. De doorbroken lijn staat voor Yin en heeft
een negatieve lading. Door de ladingen van de drie lijnen met elkaar
te vermenigvuldigen, krijgen we de lading van het trigram als resul-
tante, die we dus ook weer alsYin of Yang kunnen karakteriseren.

')/--“:\‘

(] l|

1 N

=27

De acht windrichtingen hebben niet alleen een eigen trigram, maar
ook een typerend cijfer en een typerende aanduiding (die in sommige
gevallen gelijk is aan die van de Oerenergie). Onderstaande tabel |aat
dit zien.

. 1 q . U o) g 3

N NO ©) Z0 Z W W NW

1 8 3 4 9 2 7 6
Water Berg | Donder | Wind Vuur Aarde | Meer | Hemel

Verder vormen twee trigrammen tezamen een hexagram. In totaal
zijn er 64 verschillende hexagrammen (acht trigrammen maal acht
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trigrammen), die allemaal een unieke betekenis hebben, zoals de |
Tjing (letterlijk het Boek der Veranderingen) ons laat zien.

Wanneer we de cijfers in de overeenkomstige windrichting in een
drie-bij-drie matrix plaatsen, met het cijfer 5 in het midden, dan zien
we iets heel bijzonders. ledere optelling - horizontaal, verticaal en
diagonaal - geeft telkens dezelfde som. Deze matrix wordt daarom
dan ook wel het Magisch Vierkant genoemd. Onderstaande drie-bij-
drie matrix toont het Magisch Vierkant.

4192
3|57
8/1]6

De volgorde van deze negen cijfers tonen ons het Pad van Transfor-
matie, zoals weergegeven in onderstaande tabel .

1| Yang | , |hetonpeilbare gevaarlijk | Water | oriénteren
2| Yin 0 | het ontvangende toegewijd | Aarde | conserveren
3| Yang | | |het opwindende bewegend | Donder | produceren
4| Yin - | het zachtmoedige |indringend |Wind investeren
5 2 waarderen
6| Yang | 3 |het scheppende sterk Hemel |incasseren
7| Yin “ | het blijmoedige vrolijk Meer ordenen

8| Yang | 1 | het dtilhouden rustend Berg vernieuwen
9| Yin | p |hetzich-hechtende |lichtend Vuur presenteren

Dit deel heeft de basiskennis over het leven beschreven. Beginnend
bij de Cosmische Wetten zijn daarna de vijf lichamen beschreven
waarmee we het Spel des Levens spelen. Om de werking van de
Cosmische Wetten goed te kunnen begrijpen heeft vervolgens dit
hoofdstuk de energetische essentie van alles uit de doeken gedaan. In
het volgende deel gaan we dieper in op bewustzijn.
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DEEL Il. BEWUSTZIIN

Wat is bewustzijn? De inhoud van ons bewustzijn omvat alles waar-
van wij ons bewust zijn. Wij kunnen ons bewust zijn van iets dat we
waarnemen, maar ook van wat wij denken of voelen. Ons bewustzijn
is telkens het geheel van wat we waarnemen, denken en voelen, wat
dus ieder moment anders kan zijn. Ons bewustzijn is daarom voort-
durend aan verandering onderhevig. Dit wordt ook wel bewustzijns-
dynamiek genoemd. De verschuiving van onze aandacht betekent een
verandering van de inhoud van ons bewustzijn. Onze aandacht wordt
wel vergeleken met een springende aap.

Alles wat ooit aanwezig is geweest in ons bewustzijn, maar wat we
ons niet langer kunnen herinneren, dat is gezakt naar ons onderbe-
wustzijn. In ons onderbewustzijn ligt alles opgeslagen dat we ooit
hebben waargenomen, gedacht of gevoeld, zowel bewust als onbe-
wust, en zowel gedurende dit leven als gedurende voorgaande levens.
Ons onderbewustzijn is onze ziel, ook wel psyche genoemd. Alles uit
ons (verre) verleden ligt opgeslagen in onze ziel.

Naast ons gewone bewustzijn en ons onderbewustzijn beschikken we
ook over een bovenbewustzijn. Eigenlijk is ons gewone bewustzijn
daarom een tussenbewustzijn, precies in het midden tussen ons on-
der- en ons bovenbewustzijn. Via ons bovenbewustzijn staan we in
rechtstreeks contact met onze geest, ook wel spirit genoemd. En onze
geest staat in directe verbinding met het geheel van alle geesten
overal in de Cosmos. Dit geheel wordt ook wel de Cosmische- of
Heilige Geest genoemd. In de geesteswereld bestaat tijd niet zoals
wij deze kennen. Ons verleden, heden en toekomst is daar allemaal
gelijk.

Spiritueel groeien wil zeggen dat iemand steeds meer leeft vanuit het
contact met de eigen geest. De zin van het leven is om door spirituele
groei te mogen genieten van het bewandelen van ons eigen pad, op
onze eigen manier en in ons eigen tempo, terug naar de Oerbron van
aleswat was, isen zal zijn.
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5. De werking van ons bewustzijn

De inhoud van ons gewone bewustzijn wordt voortdurend gevuld
met datgene wat wij waarnemen, voelen of denken. Wij mensen
kunnen onze aandacht ook op ons eigen bewustzijn richten. We heb-
ben het dan over zelfbewustzijn. We zijn ons er dan van bewust dat
wij het zelf zijn die waarnemen, voelen of denken.

De manier waarop wij waarnemen, denken en voelen wordt
sterk gekleurd door onze persoonlijkheid. Onze persoonlijkheid is
namelijk het gevolg van basale reactiepatronen in de onderlinge wis-
selwerking tussen waarnemen, denken en voelen. Een kernachtige
omschrijving van persoonlijkheid is dan ook een persoonlijk samen-
spel van waarnemen, denken en voelen.

De basale patronen in het reageren via waarnemen, denken en
voelen vormen de kern van de typen waarin onze persoonlijkheden
kunnen worden ingedeeld. Aan de hand van deze typen kunnen we
onze eigen persoonlijkheid leren kennen. Het is belangrijk om ons te
realiseren dat we een persoonlijkheid hebben, en het dus niet zijn. De
kern van wie wij zijn heeft helemaal niets te maken met onze per-
soonlijkheid. In het deel over zelfkennis staan we uitgebreid stil bij
zowel de persoonlijkheidstypen als bij onze ware kernen. Dit hoofd-
stuk gaat dieper in op waarnemen, denken en voelen als de drie ba-
sisfuncties van het menselijk bewustzijn.

Basisfuncties van het menselijk bewustzijn

Wij worden bewust van datgene wat wij waarnemen, denken of voe-
len. We bespreken deze drie basisfuncties hier eerst afzonderlijk.
Daarna gaan we in op de voortdurende wisselwerking tussen deze
drie basale functies van ons bewustzijn.

Waarnemen

Wij nemen waar via onze zintuigen of zinnen. We zien via onze
ogen. We horen via onze oren. We ruiken via onze neus. We proeven
via onze mond. En we worden gewaar via ons fysieke lichaam. In het
dagelijks taalgebruik wordt dit laatste ook wel als 'voelen' aangeduid.
lemand voelt zich bijvoorbeeld koud, hongerig of ziek. Hier zullen
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we echter 'voelen' exclusief gebruiken voor onze emoties of gevoe-
lens, om zo onnodige verwarring te voorkomen.

Wij mensen beschikken dus over vijf (gewone) zintuigen om
daarmee waar te nemen. Via de eerste vier zintuigen - zien, horen,
ruiken en proeven - leren we vooral onze buitenkant en alles wat daar
omheen is kennen. Via ons vijfde zintuig, ook wel tastzin genoemd,
kunnen we zowel de buitenkant als de binnenkant van ons fysieke
lichaam waarnemen. Voor deze fysieke gewaarwordingen wordt
soms ook de aanduiding van sensaties gebruikt. Onze vijf zintuigen
worden ook wel de vijf poorten naar de fysieke wereld genoemd. We
nemen het (fijn-) stoffelijke van de materiewereld waar met behulp
van onze vijf zintuigen. Het resultaat hiervan kunnen we benoemen
as (zintuiglijke) gewaarwording of ‘perceptie’.

Het is hierbij cruciaal dat het proces van gewaarworden zich
van binnenuit voltrekt. Weliswaar bereiken alerlei signalen onze
zintuigen, maar de indruk die deze signalen gezamenlijk teweeg-
brengen is een gevolg van het innerlijke proces van waarnemen. Wij
registreren onze werkelijkheid niet, maar we creéren deze via onze
waarneming. Onze zin-tuigen zijn onze (werk-) tuigen waarmee we
zin - dat wil zeggen betekenis - geven. Via ons waar-nemen nemen
we (dat wil zeggen creéren we) dat wat voor ons waar is. Wij nemen
de ‘wereld' niet waar zoals ze is, maar zoals wij zelf zijn! Kinderen
weten dit natuurlijk allang, want ‘wat je zegt ben je zelf'.

Voelen

Voelen is een tweede basisfunctie van het menselijk bewustzijn. Dat
wat wij voelen zijn onze gevoelens, emoties of gemoedstoestanden.
De opeenvolging van onze gemoedstoestanden is ons gevoel sleven.
Naarmate we hier meer contact mee weten te maken, is ons gevoels-
leven rijker.

We kunnen onze gevoelens verdelen in positieve- en negatieve
emoties, ook wel aangeduid als sympathieén en antipathieén. Wan-
neer we objectief kunnen zijn, dan kunnen we niet anders dan con-
cluderen dat het uiten van negatieve emoties uitsluitend resulteert in
ongewenste effecten. Ze berokkenen onszelf en vaak ook anderen
onnodig schade. We doen er allemaal goed aan negatieve emoties
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tijdig te herkennen en te onderzoeken welke boodschap we hierin
kunnen vinden.

Emoties kunnen we beschouwen as een soort wind die plotseling
door ons gevoelscentrum waait. Velen lokaliseren dit gevoelscen-
trum in ons hart, wat we terug zien in de aanduiding van hartstoch-
ten.

Er zijn vijf negatieve hartstochten die verantwoordelijk zijn
voor veel onnodig lijden. Deze vijf zijn lust, boosheid, hebzucht,
gehechtheid en ijdelheid. Laten we deze vijf negatieve emoties eens
nader onderzoeken.

Lust is op zich een positieve emotie, zoals we zien in levenslust
en eetlust. Maar lust kan heel snel omslaan in negativiteit wanneer
we erin doorslaan. Het meest duidelijke voorbeeld hiervan zien we
bij seksualiteit. Doorgeslagen lust trekt ons bewustzijn omlaag. Met
zelfbeheersing geven we doorgeslagen lust geen kans. Spelen we zelf
of laten we ons bespelen door negatieve emoties?

Boosheid, woede of toorn is een ronduit schadelijke emotie.
We richten dan een verwoestende kracht op iets of iemand met veela
zeer ernstige gevolgen. Boosheid is al's een oncontroleerbaar vuur dat
ons van binnenuit verteert. Boosheid kan zich op tal van manieren
uiten, zoals anderen bekritiseren, kijven, treiteren, jaloezie of onge-
duld. Het tegengif voor boosheid is verdraagzaamheid of verge-
vingsgezindheid.

Hebzucht is een zeer giftige emotie. Hebzucht verhardt ons
hart. We willen dan onophoudelijk meer. Hebzucht vormt ook de
grondslag voor liegen en bedriegen. Uiteraard vormt tevredenheid
het natuurlijke geneesmiddel tegen hebzucht.

Gehechtheid aan vergankelijkheden is vrijwillig lijden. En aan-
gezien alles wat stoffelijk is, gehoorzaamt aan de Natuurlijke Wet
van Vergankelijkheid, zal het vroeg of laat vergaan. Onthechting is
het enige duurzame antwoord op de negatieve emotie van gehecht-
heid.

|Jdelheid, eigenwaan of zelfzucht is de vijfde negatieve emotie.
lJdelheid blaast onze persoonlijkheid op tot ongezonde proportie.
Voor een dergelijke opgeblazen persoonlijkheid hanteren we hier de
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aanduiding van 'ego’. Ons ego blokkeert we onszelf en de omgang
met anderen. Nederigheid helpt ons af van de belemmerende lucht in
onze opgeblazen persoonlijkheid.

Hoe wer kt het ego?

Het ego is a's een zeer eenvoudig computerprogramma. Wanneer het
ego niet krijgt wat het wil, dan wordt het ego bang, verdrietig of
boos. Aan deze negatieve emoties herkennen we onmiddellijk dat we
met het ego te maken hebben. Sterker nog, alle negatieve emoties
komen voort uit het ego, want ze zijn alemaal terug te voeren tot één
van deze primaire negatieve emoties of een mengvorm ervan. Bedil-
zucht, sarcasme, cynisme en irritatie, ze zijn alemaa afkomstig van
het ego. Onderstaande tabel vat de werking van het ego samen.

ego- aller gische egoreactie bij on- maatregelen die het ego daartoe
behoefte | voldoende vervulling hiervan treft

zekerheid | angst of efkeuring (onzekerheid) | 9yt o1 nestreven en (ver-) oor-
onschuld | verdriet of pijn (schuldgevoel) se%(znnstraatje schoon houden of
erkenning | woede of verveling (genegeerd) iﬁgggﬁht vragen en stimulering
Denken

Denken is de basisfunctie die in de menselijke geschiedenis een
steeds grotere rol is gaan nemen, zoals ook verderop zal worden toe-
gelicht. De inhoud van ons denken of onze cognitie bestaat uit onze
gedachten. Deze derde basisfunctie wordt ook wel ons verstand of
intellect genoemd, en veelal getypeerd als mentaal. In het Engels
gebruiken we hiervoor de aanduiding van 'mind’. Ons denken maakt
gebruik van logica. Het resultaat van denken betreft gedachtereeksen
in de vorm van bijvoorbeeld ideeén, principes, overtuigingen, uit-
gangspunten, regels of plannen.

Ook hierbij kunnen we een onderscheid maken tussen positie-
ve- en in negatieve gedachten. En ook negatieve gedachten kunnen
flinke schade teweeg brengen, zowel binnen onszelf als daarbuiten.
Er is een groep van negatieve gedachtepatronen die speciale aandacht
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verdient, omdat deze vorm van mentale negativiteit enorme schade
aanricht. Dit betreft het zogenaamde vijanddenken. Wanneer ons
denken iets of iemand as vijand benadert, dan transformeert deze
negatieve benadering uiteindelijk ieder vredelievend wezen in een
onoverwinnelijke tegenstander. Vijanden bestaan niet, nergens in de
Cosmos, maar we kunnen ze met vijanddenken wel maken. In het
deel over zuiverheid gaan we hier dieper op in.

Via de drie basisfuncties van het menselijk bewustzijn - perceptie,
emotie en cognitie - kunnen we ook contact maken met anderen. We
proberen dan zo dicht mogelijk in de buurt te komen bij wat de ander
waarneemt, voelt of denkt. Dat doen we door te communiceren. We
geven dan uiting aan onze gewaarwordingen, gevoelens of gedach-
ten. Bij dit uiten kunnen we gebruik maken van spraak (inhoud: de
woorden), stem (vorm: intonatie, volume, emotionele lading), schrift,
afbeelding, geluid, gebaren, gezichtsuitdrukkingen, lichaamshoudin-
gen en ales wat we daar verder nog meer bij willen gebruiken.

Onze uitingen vormen een vertaling van onze oorspronkelijke reac-
ties (bestaande uit onze waarnemingen, gedachten en gevoelens). Het
geheel daarvan vormt ons gedrag. Ons gedrag omvat ons doen en
laten. Evenzo is ook het geen uiting (durven, willen of kunnen) ge-
ven een manier om ons te uiten.

Onze gedachten, gevoelens en waarnemingen staan nadrukkelijk niet
los van elkaar. Ze werken voortdurend op elkaar in. Zo beinvlioedt de
verwachting op basis van een gedachte de waarneming, evenals een
projectie vanuit een gevoel. Onze stemming als gevolg van ons ge-
voel beinvloedt de gedachten. En een bepaald idee kan een gevoel
teweeg brengen. Tot slot kan een waarneming leiden tot een duiding
ervan door een gedachte of een beleving ervan door het gevoel. Dit
zijn slechts zes voorbeelden van de onophoudelijke interacties tussen
waarnemen, denken en voelen, zoals onderstaand figuur laat zien.
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In sommige gevallen wordt de interactie tussen de drie basisfuncties
gebruikt - of eigenlijk misbruikt - om een negativiteit te compense-
ren. Bekend is natuurlijk het overmatig eten of drinken (proeven)
door iemand die zich ongelukkig voelt. De stimulering als gevolg
van de waarneming door het proeven neemt dan slechts tijdelijk de
aandacht even weg van het onplezierige gevoel, wat daarna onver-
mijdelijk weer onze volle aandacht mag ontvangen.

We kunnen nu gaan begrijpen waarom de vijf negatieve emoties -
lust, boosheid, hebzucht, gehechtheid en ijdelheid - zo veel impact
hebben op ons bewustzijn. Deze negatieve emoties verstoren name-
lijk ook onze gedachten en ze manipuleren onze waarnemingen. le-
mand die bijvoorbeeld helemaal in de greep is van lust naar seksuele
bevrediging zal voortdurend seksuele gedachten en fantasieén heb-
ben, en zal veelvuldig de waarnemingen seksueel getint inkleuren.
Zo iemand wordt dan volledig bespeeld door deze negatieve emotie.
We hebben dan te maken met een zwaar beneveld bewustzijn.

De remedie is niet om deze emoties, gewaarwording en gedach-
ten te onderdrukken. Dat heeft nog nooit gewerkt. Wat helpt is om
ons er bewust van te worden. We schijnen dan het felle licht van on-
ze bewustzijnslamp op de greep die deze hartstochten, fantasieén en
verbeeldingen hebben op ons. We zien onszelf hierdoor als daaf
hiervan, en niet als een waardig en vrij mens. Het enige wat we dan
nog behoeven te doen is bewust te kiezen voor de vrijheid. En deze
innerlijke bevrijding staat dus haaks op innerlijke onderdrukking!

Ook kunnen we nu een misverstand over sensitiviteit ontzenu-
wen. Sensitiviteit is de mate waarin wij ons in de waarnemingen,
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gedachten of gevoelens van anderen kunnen inleven. Sensitiviteit
behoort dus nadrukkelijk niet alleen tot het domein van de emoties.
Mensen met veel sensitiviteit worden hoogsensitief genoemd, of
Highly Sensitive Person (HSP) in het Engels.

Oor sprong van onze basisfuncties

We kunnen stellen dat we voor het waarnemen, denken en voelen
drie aparte breinen gebruiken. Velen hebben het bijvoorbeeld over de
linker- en rechter hersenhelften, maar we hebben dus te maken met
drie afzonderlijke (functionele) breinen. Laten we deze drie nu eens
aanduiden als ons perceptiebrein, ons emotiebrein en ons cognitie-
brein. Hoe werken deze drie afzonderlijke breinen precies? Laten we
as eerste maar eens naar ons cognitiebrein kijken.

Cognitiebrein

Ons cognitiebrein zorgt voor onze verstandelijke vermogens zoals
redeneren of rekenen. Ons cognitiebrein stimuleert onze nieuwsgie-
righeid en interesse. Via ons cognitiebrein creéren we (onophoude-
lijk) gedachten. Vanuit het cognitiebrein komt de drang tot weten, in
de zin van weten waar het om gaat, zoals het begrijpen en doorgron-
den van onszelf of onze omgeving.

Voor haar werking maakt ons cognitiebrein gebruik van de ze-
nuwcellen uit het centrale zenuwstelsel. Het grootste deel van het
oppervlak van het lichaam van een centrale zenuwcel - of neuron -
bestaat uit dendrieten. Dendrieten zijn als het ware de vertakte uitlo-
pers van een neuron. Het woord 'dendriet’ komt van het Griekse den-
dron, wat 'boom’ betekent. Wordt dat misschien - heel erg letterlijk -
bedoeld met de 'boom der kennis?

Dendrieten geleiden elektrische impulsen die afkomstig zijn
van andere neuronen van en naar het cellichaam van het neuron waar
ze zelf toe behoren. Deze impulsen worden overgedragen via synap-
sen, welke zich op verscheidene plekken van de zogenaamde dendri-
tische boom bevinden. Dendrieten spelen een belangrijke rol in het
integreren van de binnenkomende impulsen en het bepalen of deze
impul sen verder doorgegeven worden naar andere zenuwcel len.
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Veel dendrieten bevatten kleine uitstul pinkjes. Dit noemt men dend-
ritische spines. Op deze spines maakt een axon verbinding met een
dendriet via een zogeheten synaps. Axonen zijn menta e verbindings-
lijnen tussen dendrieten, die in sommige gevallen wel een meter lang
worden. Axonen geleiden van de zenuwcel af, dendrieten er naartoe.
In de synapsen vindt overdracht van informatie plaats. Hierbij wordt
meestal een chemische stof, een neurotransmitter, overgedragen van
de ene cel op de andere. Bekende neurotransmitters zijn acetylcholi-
ne, dopamine en serotonine. Er zijn echter ook elektrische synapsen,
die een snellere informatieoverdracht mogelijk maken.

Ons cognitiebrein omvat dus een netwerk van neuronen die
onderling berichten uitwisselen. Daarbij maken ze gebruik van den-
drieten, axonen en de synapsen a's de koppel stukken daartussen.

Perceptiebrein

Ons perceptiebrein bestuurt ons fysieke lichaam inclusief de vijf zin-
tuigen. Ons perceptiebrein is gelokaliseerd in delen van het (sympa-
thische) zenuwstelsel in de wervelkolom en in delen van de hersenen
(de cortex). Het perceptiebrein leert vooral door oefening en naboot-
sing. Vanuit het perceptiebrein komt de drang tot voortbrengen, in de
zin van iets tastbaars realiseren ten aanzien van onszelf of onze om-
geving.

Voor haar werking maakt ons perceptiebrein gebruik van het
perifere zenuwstelsel, met daarin motorische- en sensorische zenuw-
vezels. Een zenuwvezel bestaat uit gebundelde uitlopers van zenuw-
cellen. Langs een zenuwvezel, of kortweg zenuw, worden fysiologi-
sche signalen doorgegeven via verandering van de el ektrische poten-
tiaal over de celmembraan. Zenuwen geleiden zowel signalen van de
hersenen via het ruggenmerg naar de spieren, waardoor de spieren
samentrekken, als informatie van de zintuigen naar het ruggenmerg
en de hersenen toe. Bestaat een zenuw uitsluitend uit vezels die spie-
ren prikkelen tot samentrekken, dan gaat het om een motorische ze-
nuw. In alle andere gevallen spreken we van een sensorische zenuw-
vezel.
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Emotiebrein

Ons emotiebrein stelt ons in staat de waarde van iets te voelen, inclu-
sief het emotioned inleven in anderen. Door ons gevoel kunnen we
door de tastbare, fysieke wereld heendringen in de werelden erachter,
ook wel de werelden der subtiele(re) energieén genoemd. Onze emo-
ties geven ons een innerlijk gevoelsleven. We ervaren onze gemoeds-
toestanden, die via een soort antenne ons iets vertellen over onszelf
of onze omgeving. Vanuit ons emotiebrein komt de drang tot zjn, in
de zin van énwording met onszelf en onze omgeving.

Voor haar werking maakt ons emotiebrein gebruik van hormo-
nen en enzymen. Het woord hormoon komt van het Griekse hormao
dat 'in beweging zetten' betekent. Hormonen beinvloeden de celfunc-
tie door een interactie met receptoren aan te gaan. Deze receptoren
kunnen zich op of in het celmembraan bevinden, of in de celkern, in
het cytoplasma.

Een enzym is een splitsings- of ontledingsstof, dat een bepaald
scheikundig proces in ons lichaam veroorzaakt of bevordert, zonder
zelf te veranderen. Enzymen werken als biochemische katalysatoren
zonder welke stofwisseling en spijsvertering onmogelijk zouden zijn.
Enzymen zijn (samengestelde) eiwitten die door het lichaam zelf
worden aangemaakt uit deeltjes van eiwit afkomstig uit de voeding.
We kunnen ons emotiebrein beschouwen a's de verbindende schakel
tussen ons cognitiebrein en ons perceptiebrein. In het deel over ge-
zondheid gaan we daar dieper op in.

Zwaar tepunten van dedrie breinen

De drie breinen hebben elk een ander zwaartepunt van lokalisatie in
ons fysieke lichaam. Het zwaartepunt van ons perceptiebrein valt
samen met zwaartepunt van ons fysieke lichaam. Dit punt bevindt
zich iets onder de navel, en dan naar binnen tot iets voor de ruggen-
wervel. Het precieze punt wordt in het Japans aangegeven met hara,
en in het Chinees met dantien.

Ons emotiebrein is feitelijk gelokaliseerd in alle de zenuwkno-
pen van het sympatische zenuwstelsel. Het zwaartepunt hiervan ligt
bij de grootste concentratie van deze zenuwknopen, namelijk bij on-
ze zonnevlecht of plexus solaris. Deze locatie van ons emotiebrein
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wordt soms ruimer aangeduid als de borst. Ook wordt veelvuldig ons
hart genoemd als de locatie van ons emotiebrein.

Ons cognitiebrein is gelokaliseerd in het voorste deel van onze
hersenen. Sommige mensen wijzen ook naar deze plek om non-
verbaal te communiceren dat ze van mening zijn dat de ander niet
goed denkt.

Verwer kingssnelheden van de drie breinen
De drie breinen verschillen sterk in hun verwerkingssnelheid. De
primaire reactie vanuit het emotiebrein lijkt er onmiddellijk te zijn.
We voelen direct wanneer iets bijvoorbeeld niet klopt. De reactie
vanuit het perceptiebrein is daarna de snelste. Zo kunnen onze han-
den reageren voordat ons denken door heeft wat er gebeurt. De reac-
tie vanuit ons cognitiebrein vergt doorgaans de meeste tijd.
Onderstaande tabel vat de werking van de drie breinen samen
aan de hand van de aspecten waarnaar de aandacht vanuit dit brein
uitgaat.

brein: aandacht voor:
perceptie verrichtingen, daden

emotie gevoelens, waarde
cognitie gedachten, ideeén

De drie breinen tezamen werken nauw samen wanneer wij op een
bepaald gebied bekwaam of competent zijn. Ons cognitiebrein levert
dan de benodigde kennis. Ons emotiebrein zorgt dan voor de beno-
digde motivatie. En ons perceptiebrein zorgt dan voor de benodigde
fysieke vaardigheden. Oftewel bekwaamheid is het product van:

0 weten (cognitie, mentale kennis),

o willen (emotie, motivatie) en

0 kunnen (perceptie, lichamelijke vaardigheden).

We kunnen de mens daarom aanduiden als een tricerebraal wezen,
letterlijk: een wezen met drie breinen. De werking van deze drie brei-
nen bepaalt de inhoud van ons bewustzijn. En alles waarvan we ons
niet langer bewust zijn, dat is gezakt naar het niveau van ons
onderbewustzijn, het onderwerp van het volgende hoof dstuk.
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6. De werking van ons onderbewustzijn

Om de werking van ons onderbewustzijn te verklaren is het nodig te
begrijpen wat ons geheugen is en hoe dit werkt. We kunnen ons ge-
heugen goed verglijken met een hiérarchie van afzonderlijke geheu-
genlagen. leder nieuw geheel aan indrukken vormt een nieuwe laag
bovenop het geheel van reeds aanwezige geheugenlagen die ontstaan
zijn door de opslag van voorgaande indrukken. Niet alleen waarne-
mingen resulteren in indrukken, ook de daarmee verbonden gedach-
ten en gevoelens vormen indrukken die alemaal in dezelfde laag
terecht komen.

Hoe ouder we worden, des te meer lagen kent ons geheugen.
De toegang naar de bovenste lagen vormt zelden een probleem. Maar
des te verder we terug gaan in de tijd, hoe vager onze de herinnerin-
gen worden. Vanaf een bepaalde laag zijn we via ons tussenbewust-
zijn niet langer in staat de onderliggende lagen te bereiken. Deze
onderste lagen zijn dan in ons onderbewustzijn terecht gekomen. Met
een techniek als hypnose zijn we dan nog wel in staat dieper te 'gra-
ven' (waarover zodadelijk meer). En ook in onze dromen hebben we
toegang tot de 'verborgen' geheugenlagen uit ons onderbewustzijn.

In ons onderbewustzijn vinden we ook waarnemingen, gedach-
ten en gevoelens die plaatsvonden zonder dat we daar bewust mee
bezig waren. Dit deden we dan onbewust, dus zonder onze aandacht.
Dus ook onbewuste waarnemingen, gedachten en gevoelens worden
opgeslagen in ons geheugen. We kunnen ons dit niet herinneren, om-
dat we ons er ook de eerste keer niet bewust van zijn geweest. Herin-
neren - letterlijk her (opnieuw) inneren - kan alleen wanneer dit eerst
bewust innerlijk is geweest, waarmee gedoeld wordt op onze aan-
dacht die naar binnen is gericht (op onze waarnemingen, gedachten
en gevoelens).

De wer king van ons geheugen

Er is veel onnodige verwarring over de begrippen kortetermijnge-
heugen en langetermijngeheugen. Want wat is kort en wat is lang?
Het enige wat feitelijk telt, is of we nog toegang hebben tot ons ge-
heugen. Het bovenste deel van onze geheugenpiramide is nog toe-
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gankelijk via ons tussenbewustzijn, het onderste deel in ons onder-
bewustzijn niet meer. Daarnaast hebben we ook nog een tijdelijk
werkgeheugen. Daarin kunnen we bijvoorbeeld tijdelijk iets onthou-
den. Maar zodra de schijnwerper van onze aandacht hierop niet lan-
ger gericht is, zijn we het meestal direct vergeten.

Wanneer wij een gecompliceerde handeling voor de alereerste keer
uitvoeren, dan hebben wij daarvoor a onze aandacht nodig (en ons
volledige werkgeheugen). Maar naarmate we hierin meer bedreven
raken, neemt ook de vereiste hoeveelheid aandacht af. Op een gege-
ven moment kunnen we een dergelijke gecompliceerde handeling
uitvoeren, terwijl onze aandacht elders is. Het overbekende voor-
beeld hiervan gaat natuurlijk over het strikken van veters.

Deze afnemende noodzaak van aandacht zien we niet alleen
terug bij onze fysieke gedragingen, maar ook bij onze gedachten en
gevoelens. Aanvankelijk vragen nieuwe gedachten en gevoelens om
de volle aandacht. Zodra echter de zogenaamde gewenning optreedt,
dan volstaat een steeds kleinere hoeveelheid aandacht.

In de volksmond zijn we bij de volledige afwezigheid van aan-
dacht onbewust. Hiermee wordt dan iets waarnemen, denken of voe-
len zonder enige aandacht bedoeld. Wanneer we onszelf a's een bui-
tenstaander zouden kunnen bestuderen, dan zouden we versteld staan
over de hoeveelheid interne- en externe gedragingen die wij aan-
dachtloos kunnen uitvoeren. Dit zijn allemaal automatische patronen
die wij alsvanzelf uitvoeren, zonder bewuste aandacht.

Onze ingesleten patronen betreffen de wijze waarop wij waar-
nemen, denken en voelen en de wijze waarop wij hier uiting aan ge-
ven, inclusief ons handelen, dat wil zeggen ons doen en laten. Som-
migen trachten ongewenste ingeslepen patronen rechtstreeks te ver-
vangen door gewenste alternatieve patronen. Dit is bijvoorbeeld het
doel van het zogeheten neuronlinguistisch programmeren. De grote
vraag is wat we hier als mens van leren. Leren heeft te maken met
aandacht. Ongewenste patronen kunnen we ook onze volle aandacht
geven. Dit is de weg die bijvoorbeeld de Zenmeesters bewandelen.
Onze aandacht schijnt dan als een warme, liefdevolle zon op die as-
pecten van ons zijn waar zich mogelijk ongezonde patronen hebben
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vastgezet. De trillingswarmte maakt deze patronen weer los, zodat
we hier voortaan andere, bewuste keuzes kunnen gaan maken. Zen-
meesters tonen ons zo een zuivere weg naar een groter bewustzijn.

In ons dagelijks bewustzijn beschikken we over talloze patronen die
we aandachtloos kunnen uitvoeren. Het leeuwendeel van ons meer
dan volprezen intellect betreft het automatisch uitvoeren van gedach-
tepatronen waar we zelf part nog deel aan hebben. We zeggen vaak
zomaar iets, terwijl we eerlijk gezegd geen idee hebben hoe we daar-
toe zijn gekomen. En over de ontstaansgeschiedenis van onze gevoe-
lens hoeven we het a helemaa niet te hebben. We vinden iets of
iemand gewoon (niet) leuk, maar waarom? Sommige mensen gaan
dit dan snel achteraf rationaliseren. Ze bedenken dan vliug redenen
die dit gevoel onderstrepen. Maar ons gevodl is veel te snel voor ons
denken, dus liggen er nooit bewuste gedachten ten grondslag aan een
emotie, maar hooguit voorgebakken gedachtenpatronen. Gevoel is
per definitie irrationeel.

Wij zitten dus feitelijk tjokvol met ingesleten patronen. Som-
mige van deze patronen zijn nog toegankelijk voor onze dagelijkse
aandacht. Deze patronen bevinden zich nog in ons tussenbewustzijn.
Maar verreweg de meeste patronen zijn al verder naar onderen ge-
zakt. Via onze aandacht kunnen we daar niet meer bij komen. Wan-
neer iemand ons (indirect) vraagt dat toch te doen, dan leidt dit vrij-
wel zeker tot een geirriteerde reactie. 'Nee, ik weet niet waarom ik
dat zo denk (of zo voel of zo zie), maar zo denk (of voel of zie) ik het
nu eenmaal!" Op een vergelijkbare vraag zou de (Engelstalige) com-
puter antwoorden met 'access denied'.

De ontoegankelijke patronen maken deel uit van ons onderbe-
wustzijn. Op zich is dat heel natuurlijk en dus geen enkel probleem.
Wij hoeven niet meer precies te weten welke spieren te gebruiken om
de klank van ieder letter te produceren. Maar wanneer ongezonde
patronen naar ons onderbewustzijn zijn gezakt, dan is dat wel een
probleem. We brengen onszelf dan vrijwillig gezondheidsschade toe.
Anderen kunnen ons daarop wijzen, en vaak weten we het zelf ook
wel, maar we zijn niet in staat deze patronen te doorbreken. De voor-
beelden hiervan zijn helaas legio. Dit zijn alle zogeheten verslavin-
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gen. Dit kan gaan over alle verdovende- of stimulerende middelen,
zoals nicotine, cafeine, alcohol, andere soft- of hard drugs, geraffi-
neerde suiker, farmaceutisch gefabriceerde gifstoffen gelabeld als
'medicijnen’ en chemisch gefabriceerde gifstoffen gelabeld als 'voe-
dingssupplementen'.

Ook gedragingen kunnen verslavend werken omdat hiermee
steeds meer behoefte kan groeien aan overeenkomstige prikkels. Be-
kende voorbeelden zijn overmatig televisie kijken, computeren, mu-
ziek luisteren en seksuele handelingen (laten) verrichten. Soms gaat
het om een combinatie van verslavende stoffen en verslavend gedrag
zoals bij roken en drinken en alle andere verslavende gedragingen
onder invloed van verdovende- of stimulerende middelen.

Er is een categorie verslavingen die velen ten onrechte aanmer-
ken als gezond. Het soepel maken en houden van ons fysieke li-
chaam is onmiskenbaar gezond. En wanneer we daartoe gebruik ma-
ken van ingesleten bewegingspatronen die we harmonieus en zonder
overmatige spierspanning uitvoeren, dan is daar helemaal niets mis
mee, integendeel zelfs. Echter, vrijwel alles wat wij verstaan onder
sporten, zorgt voor een schadelijke overbelasting van onze spieren en
organen (nog afgezien van de egobevordering). De talloze blessures
zZijn een onvermijdelijk gevolg van deze ongezonde sporten.

Het is bekend dat langdurig hardlopen lichamelijk verslavend
werkt door de aanmaak van lichaamseigen stimulerende stoffen. Ook
bij andere duursporten gebeurt dit. Dit is echter een natuurlijke reac-
tie van ons immuunsysteem om ernstige beschadiging aan ons fysie-
ke lichaam te voorkomen. Lieve duursporters, waarom straffen jullie
het fysieke lichaam toch zo? Liefde is de weg. Liefde kent geen be-
straffing. Beweeg met liefde en niet vanuit egobehoeften.

Liefde helpt ons om schadelijke patronen af te breken. Dit schoon-
maakproces begint bij het geven van onvoorwaardelijke liefde aan
onszelf. We houden ongelooflijk veel van onszelf zoals we nu zijn.
Alles is goed zo. Wij zijn wie we zijn. Ons fysieke lichaam is hele-
maal goed, en ook al onze andere lichamen. Wij zijn tot op het bot,
tot in het diepst van onze ziel en tot in de kern van onze geest, bui-
tengewoon dankbaar voor ales in ons leven. Wij zijn allemaal doch-
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ters of zonen van God. En daarmee zijn wij zelf god, maar dan met
een kleine beginletter. Onvoorwaardelijke Liefde voor onszelf brengt
het goddelijke in ons tot leven. Pas wanneer deze Liefde in ons tot
volle bloei is gekomen kunnen we het ook gaan uitdragen. Dan pas
kunnen we onze naaste gelijk onszelf liefhebben. Maar slaan we ons-
zelf over, dan vergeten we het allerbelangrijkste.

Vervolgens kunnen we deze liefde gebruiken al's een goddelijke
aandacht. Met deze liefde kunnen we alle ongewenste patronen lief-
devol aanschouwen waardoor ze als sneeuw voor de zon zullen ver-
dwijnen. Met deze liefdesenergie kunnen we ons onderbewustzijn
verlichten en verwarmen. Alle negatieve gedachten, gevoelens of
gewaarwordingen die we daar hebben opgeslagen worden dan ont-
koppeld van dwangmatige reacties. Zo maken we onszelf waarlijk
vrij van a onze verslavingen en worden we weer almachtig. We zijn
altijd a almachtig geweest, aleen waren we het even vergeten.

Liefde is ook de kracht achter iedere zogeheten healing. Het enige
wat de zuivere healer doet is de Goddelijke Cosmische energieén
vragen hun helende werk te doen. De healer handelt daarbij vanuit
onvoorwaardelijke Liefde - en nooit vanuit het ego - en nodigt via de
eigen energieén de energieén van de persoon die wordt geheeld uit
om mee te bewegen. Dat is ales. Zo werkt bijvoorbeeld de chakra-
healing. We kunnen deze healingen ook zelf uitvoeren. Vanuit on-
voorwaardelijke Liefde beinvioeden we dan onze eigen energieén via
onze intentiekracht. Liefde en zuivere intenties vormen samen de
sterkste genezingskracht in de Cosmos. Deze kracht dragen we alle-
maal in ons.

In het verlengde hiervan is het goed om nog even stil te staan bij de
werking van hypnose. Hypnose is een toestand waarin we met ge-
concentreerde aandacht naar binnen gaan. In deze toestand kunnen
we via (auto-) suggestie een nieuw patroon rechtstreeks toevoegen
aan ons onderbewustzijn. Dit nieuwe patroon kan ons helpen een
volgende keer wel de gewenste reactie te vertonen.

Eigenlijk hypnotiseren wij onszelf voortdurend, zonder dat we
dit misschien door hebben. Door even te dagdromen of te fantaseren
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creéren we nieuwe patronen. We zitten dan dus niet onze tijd te ver-
doen. Nee, we bezorgen onszelf innovatieve patronen die ons toe-
komstig gedrag succesvoller kunnen maken.

Om in een diepe, hypnotische toestand te geraken, kunnen we
staren naar een bepaald punt, zoals bijvoorbeeld de viam van een
kaars. Ook rustgevende geluiden of muziek kunnen hierbij worden
gebruikt. Het stemgeluid van een ander kan ons hypnotiseren, maar
we kunnen dit ook zelf realiseren zonder hulp van een ander. Dit
wordt veelal zelfhypnose genoemd. Feitelijk is alle hypnose echter
zelfhypnose, aangezien wij zelf, en niet een kracht van buitenaf, ver-
antwoordelijk zijn voor hoe diep de hypnose wordt ervaren en in
welke mate de hypnotische suggesties worden opgenomen.

Collectief onder bewustzijn

Met de gegeven uitleg van de werking van het onderbewustzijn kun-
nen we ook gaan begrijpen wat Carl Gustav Jung (1875-1961) be-
doelde met ons collectief onderbewustzijn. Ons onderbewustzijn
herbergt onze ziel. En alle zielen zijn als waterdruppeltjes onderling
verbonden met de gehele zielenoceaan. Het is dus volstrekt logisch
dat conform de Wet van Overeenstemming alle zielen eenzelfde
structuur hebben (net als alle waterdruppels) evenals standaardele-
menten. Jung noemde dat laatste archetypen of aangeboren begrip-
pen, en gaf daarbij voorbeelden vader, moeder, zon en vuur. Dema-
gogen weten dit te misbruiken, om zo bijvoorbeeld massahysterie te
creéren. We hebben dat gezien rond Adolf Elisabeth Hitler. Zien we
het nu terug rond Barack Hoessein Obama?
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7. De werking van ons bovenbewustzijn

Om de erbarmelijke psychologische toestand te beschrijven waarin
het leeuwendeel van de mensheid verkeert, gebruikte Georges Ivano-
vitch Gurdjieff (1868-1949) een metafoor. Hij ontleende deze meta-
foor aan het straatbeeld uit zijn tijd. Nu zouden we daartoe misschien
de (gewone) taxi kunnen gebruiken, maar de oorspronkelijke meta-
foor spreekt mij meer aan.

We kunnen de relatie tussen ons gewone tussenbewustzijn en
ons bovenbewustzijn vergelijken met die van de koetstaxi en de pas-
sagier. Daarbij is het rijtuig ons fysieke lichaam inclusief de zintui-
gen. Het paard dat het rijtuig trekt staat voor onze emoties. En met de
koetsier wordt gedoeld op ons verstand. Dit zijn dus weer de drie
instrumenten van ons tussenbewustzijn, onze drie basisfuncties.

Wanneer we psychologisch gezien gezond zijn, dan staan de
drie instrumenten (koetsier, paard en rijtuig) volledig ter beschikking
van de passagier, dat wil zeggen ons bovenbewustzijn. Maar wanneer
we eerlijk naar onszelf durven kijken, dan hebben we eigenlijk hele-
maal geen benul van een eventuele passagier.

De halfdronken koetsier heeft nog nooit een teugel in handen
gehad, want met de ene hand houdt hij zijn drankfles vast en zijn
andere hand brengt hij voortdurend naar zijn mond om te fluiten naar
mooie vrouwen. Het paard doet precies waar het zin in heeft. En het
rijtuig is zo slecht onderhouden dat het ieder moment uit elkaar kan
vallen.

Zolang de taxikoets in deze erbarmelijke toestand verkeert, zal
de passagier lopend sneller de plaats van bestemming bereiken. Dit
hoofdstuk gaat over de passagier, maar we zullen toch eerst de taxi-
koets weer een beetje in orde dienen te maken.

De taxikoets is een metafoor voor de basisfuncties van ons tussen-
bewustzijn. Elk van deze drie functies - in de metafoor aangeduid als
rijtuig, paard en koetsier - vraagt om de juiste voeding en om goed
onderhoud. In de delen over zuiverheid en gezondheid wordt hier
veel dieper op in gegaan, maar hier is het goed om alvast een tipje
van de duier op te lichten.
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Ons fysieke lichaam - het rijtuig - heeft tal van bouw-, grond- en
brandstoffen nodig, zoals bijvoorbeeld mineralen en vitaminen.
V oortdurend worden oude cellen vervangen door nieuwe. En a onze
organen en aanverwante functies hebben voortdurend brandstoffen
nodig voor de benodigde energie. De juiste, dagelijkse voeding zorgt
voor de tijdige aanlevering van deze essentiéle bouw-, grond- en
brandstoffen, en is daarom essentieel voor het goed functioneren van
ons fysieke lichaam. Tevensis het zeer belangrijk om de gewrichten
soepel en de spieren sterk te houden. De juiste, dagelijkse lichaams-
beweging is daarom eveneens essentied voor het goed functioneren
van ons fysieke lichaam.

Het paard staat voor onze emotionele kant. Ons gevoel is tevens onze
innerlijke drijfveer. Motivatie en gevoel zijn direct aan elkaar gekop-
peld. Het vlechtchakra, gelokaliseerd bij onze zonnevlecht, valt niet
voor niets samen met het zwaartepunt van ons emotiebrein. Dit cha-
kra gaat over onze wil, oftewel onze intrinsieke motivatie.

Het paard heeft ook de juiste voeding nodig. Het paard in ons -
ons gevoel - wordt gevoed via zuurstof. Des te zuiverder de lucht die
we inademen, deste beter is dit voor onze emotionele gezondheid.

En ook ons gevoelspaard vraagt om onderhoud. Voor ons bete-
kent dit dat we leren om negatieve emoties onpartijdig te onderzoe-
ken. Uiting geven aan deze negatieve emoties is extreem schadelijk,
voor onszelf en voor onze omgeving, zoals reeds benadrukt. Met dit
inzicht op zak, zullen we ons minder snel laten meezuigen door deze
negatieve emoties.

En voor de derde basisfunctie kunnen we dus heel mooi het beeld
van de koetsier gebruiken. Een goede koetsier maakt gebruik van de
kracht van het paard en zorgt dat het rijtuig op het pad blijft. Evenzo
kunnen we ons verstand gebruiken om te zorgen dat we op een goede
manier de aandrijvende kracht van onze emoties kunnen benutten en
dat we onsfysieke lichaam 'op koers' houden.

Ons verstand heeft ook goede voeding nodig. Ons brein vraagt
om energetische prikkeling, zodat de neuronen en hun onderlinge
verbindingen gestimuleerd blijven worden. Positieve gedachten zijn
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de beste manier om ons verstand te voeden. Natuurlijke indrukken
kunnen dienen als uitstekende ingrediénten voor dit voedsel. Daarom
is het waarnemen van de ongerepte natuur zo goed voor ons. En
daarom zijn negatieve gedachten en kunstmatige, elektromagnetische
straling zo schadelijk voor ons.

Ook heeft ons verstand onderhoud nodig. Wanneer we ons ver-
stand niet dagelijks 'trainen’, dan wordt ons verstand steeds luier.
Denksporten zijn voor veel mensen een plezierige manier om dit on-
derhoud te plegen aan ons verstand. Het maakt eigenlijk niet zoveel
uit welke denksport we kiezen - go, schaken, dammen, bridge, back-
gammon, sudoku of noem maar op, als we onze hersentjes maar lek-
ker laten kraken, bij voorkeur iedere dag.

De indrukken de we via onze zintuigen bewust of onbewust waarne-
men vormen energetisch voedsel voor onze hersenen. Zonder zin-
tuiglijke prikkels zijn we hersendood. We nemen dan niets meer
waar, waardoor we ook niets meer denken en niets meer voelen. Zo-
dra één van de drie basisfuncties van ons tussenbewustzijn ermee
ophoudt, komt daarmee ook een einde aan de andere basisfuncties.
We hebben dan geen tussenbewustzijn meer, maar nog wel een bo-
venbewustzijn (en een onderbewustzijn). Mensen die een bijna-dood-
ervaring (BDE) hebben gehad zijn een stukje op reis geweest in het
hiernamaals, waarbij ze hun fysieke lichaam en het daaraan gekop-
pelde tussenbewustzijn hebben afgedaan en achtergelaten. Voor ve-
len is het buitengewoon onplezierig om dit daarna weer 'aan' te moe-
ten doen vanwege de terugkeer naar het fysieke lichaam.

Kunnen we trouwens een einde maken aan die absurde aandui-
ding van BDE? Wat nou 'bijna? Deze mensen waren gewoon dood,
conform onze opvatting van wat dood is. Ze hebben dus een ervaring
gehad van het (tijdelijk) dood zijn van het fysieke lichaam. Ze heb-
ben daarbij ervaren dat we dan gewoon doorleven, maar dan wel heel
anders dan hier op Terramet onze zware, fysieke lichamen.

In deze paragraaf hebben we gezien dat onsrijtuig, ons paard en onze
koetsier behoefte hebben aan gezonde voeding en aan goede verzor-
ging of o